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ANNOTATION
Purpose: Identification of depressive disorders in patients with chemical addictive disorders and
enhancement of the effectiveness of the rehabilitation process through their management.
Material and methods: The study was conducted in 2024-2025 at the Samarkand branch of the
Republican Specialized Scientific-Practical Medical Center for Mental Health. Based on clinical and
psychometric assessments, 200 patients diagnosed with psychoactive substance dependence and
having chemical addictive disorders were studied. Among them, 61% had alcohol dependence, 24%
opioid dependence, 9% synthetic cannabinoid use, and 6% psychostimulant dependence. Patients
with depressive symptoms were randomly divided into two groups: the main group (n=100) received
a combined approach (SSRI + Cognitive Behavioral Therapy (CBT) + Motivational Interviewing
(MD)), while the comparison group (n=100) received only SSRI treatment. Depressive symptoms
were assessed using HDRS, BDI, and HADS scales. Evaluation was conducted at three stages: before
rehabilitation, after 3 months, and at a 6-month follow-up.
Results: The main group showed a significant reduction in depressive symptoms across all scales:
BDI scores decreased from 25,1 + 3,0 to 8,4 £ 1,9, HDRS from 27,8 + 4,3 t0 7,9 + 2,2, and HADS
depression subscale from 13,8 £ 2,0to 4,4 = 1,1 (p < 0,001). While improvement was also observed
in the comparison group, the changes were significantly less pronounced (p < 0,005).
Conclusion: In patients with chemical addictive disorders, a comprehensive (pharmacological and
psychotherapeutic) approach is more effective in correcting depressive disorders and ensures a
higher-quality and more stable rehabilitation process.
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ANNOTATSIYA
Magsad: Kimyoviy addiktiv buzilishlari mavjud bemorlarda depressiv buzilishlarni aniglash va
ularni bartaraf etish orqgali reabilitatsiya jarayonining samaradorligini oshirish.
Materiallar va usullar: Tadgiqot 2024-2025-yillarda Respublika ixtisoslashtirilgan ruhiy
salomatlik ilmiy-amaliy tibbiyot markazining Samargand viloyati filialida olib borildi. Klinik va
psixometrik baholash asosida “psixoaktiv moddalarga garamlik” tashxisi go‘yilgan kimyoviy
addiktiv buzilishlari mavjud bo’lgan 200 nafar bemor o‘rganildi. Ulardan 61%da alkogolga, 24%da
opioidlarga, 9%da sintetik kannabinoidlarga va 6%da psixostimulyatorlarga garamlik aniglandi.
Depressiv buzilishlar aniglangan bemorlar tasodifiy tanlanma asosida ikkita guruhga ajratildi: asosiy
guruh (n=100) kompleks yondashuv (SSRI + KHT + MI) asosida, tagqgoslash guruhi (n=100) esa
fagat SSRI preparatlari bilan davolandi. Depressiv simptomatikani baholashda HDRS, BDI va HADS
shkalalari qo‘llanildi. Baholash reabilitatsiyadan oldin, 3 oylik oralig va 6 oylik kech monitoring
bosgichlarida o‘tkazildi.
Natijalar: Asosiy guruhda barcha shkalalar bo‘yicha depressiv simptomlar keskin pasaygani
kuzatildi. BDI bo‘yicha ballar 25,1 + 3,0 dan 8,4 + 1,9 gacha, HDRS bo‘yicha 27,8 £ 4,3 dan 7,9 +
2,2 gacha, HADS depressiya subshkalasi bo‘yicha esa 13,8 £ 2,0 dan 4,4 = 1,1 gacha pasaydi (p <
0,001). Taqgqgoslash guruhida esa kamayish mavjud bo‘lsa-da, sezilarli darajada past (p < 0,005)
bo‘ldi.
Xulosa: Kimyoviy addiktiv buzilishlari mavjud bemorlarda kompleks (farmako va psixoterapevtik)
yondashuv depressiv buzilishlarni bartaraf etishda samaraliroq bo‘lib, reabilitatsiya jarayonining
sifatli va bargaror kechishini ta’minlaydi.
Kalit so‘zlar: kimyoviy addiktiv buzilish, psixoaktiv modda, garamlik, depressiya, reabilitatsiya,
kognitiv xulg-atvor terapiyasi, motivatsion intervyu, SSRI.
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AHHOTANIUA
Henp wmcciaenoBanms: BrlsBiIeHHE AENPECCUBHBIX PACCTPOMCTB y MAlMEHTOB C XUMHUYECKHUMHU
aJYITMKTUBHBIMHU PACCTPOMCTBAMU U MOBbIIIEHHE 3()(EKTUBHOCTH PeadMINTAIIMOHHOTO Ipoliecca 3a
CUET UX KOPPEKLIHH.
Matepuaibl U MeToabl: VccnenoBanue nposeneHo B 2024-2025 ronax Ha 6a3e CamapKaHICKOTO
¢wimana PecrnyOaMKaHCKOTO — CHEUATU3UPOBAHHOTO HAYYHO-TIPAKTHYECKOTO  MEIUIIMHCKOIO
[IEHTpa ICHXUYECKOro 370poBbi. Ha OCHOBaHMM KIMHHMKO-TICHXOMETPUYECKOH OLEHKH ObUIH
obcnenoBanbl 200 MaMEHTOB ¢ XMMMYECKHUMH aJIMKTUBHBIMHU PAacCTPOHCTBAMH, Yy KOTOPBIX ObLI
YCTAQHOBJIEH JAMAarHo3 ‘“3aBHCUMOCTh OT IICHUXOAKTHBHBIX BemecTB”. Y 61% Obuia BbIABIICHA
aJIKOTOJIbHAsI 3aBUCUMOCTb, Y 24% - onmonHast, y 9% - OT CHHTETUYECKUX KaHHAOMHOUIOB 1 'y 6%
- OT MCHUXOCTUMYJIATOPOB. [lalMeHThl € AENpecCHUBHBIMH PAcCCTPONCTBAMM OBUIM CITy4aiHBIM
o0pazoM pazJiesieHbl Ha JIBE€ Tpymnmbl: ocHOBHAs rpynna (n=100) mosryyana KOMIUIEKCHOE JIEYCHHE
(uaruOuTOpHl 0OpaTHOrO 3axBara cepoToHMHa - NO3C + KOrHUTHUBHO-TIOBEJCHYECKAs Tepanus —
KIIT + moTuBanmonHoe uHTepBhIoMpoBanue - MI), rpynmna cpaBuenust (n=100) - Toneko MO3C.
OneHka JEeNpecCMBHOM CHUMNTOMAaTHKU IMPOBOAMJIAch C ucnoib3zoBanueMm wmkan HDRS, BDI u
HADS. O6cnenoBanue npoBOIWIIOCh HAa TPEX ATarax: 10 Hayajla peaduiuTanuy, yepes3 3 Mecsina u
yepe3 6 Mecs1eB (0TCPOUCHHBIH MOHUTOPHHT).
PesyabTarpl: B OCHOBHOI TIpynme OTMEYEHO 3HAUUTENbHOE CHUKEHHE JENPECCUBHOM
CHMIITOMATHKH 10 BceM IkanaM: 06aiel 1o BDI camsmmuck ¢ 25,1 + 3,0 1o 8,4 £ 1,9, mo HDRS - ¢
27,8 £4,3 no 7,9 + 2,2, no nenpeccuBHoi cyomkaie HADS — ¢ 13,8 £2,0 no 4,4 £ 1,1 (p <0,001).
B rpynre cpaBHeHUsI CHIKEHHE TakyKe HAOJI0AaI0Ch, HO OBIJIO CTATUCTUYECKH MEHEE BBIPAYKEHHBIM
(p <0,005).
BeiBoa: Y nanueHTOB € XMMHYECKMMM  AJJUKTHUBHBIMU PAaCCTPOMCTBAMHU KOMIUIEKCHBIN
(papmakonoruuecKkuii ¥ NMCUXOTEPaneBTUYECKUN) MOAXOM OKa3biBaeTcs Oosiee 3(p(HeKTUBHBIM B
KOPPEKIMH JIEIPECCUBHBIX PACCTPOWCTB U 00ECHeunBaeT KaueCTBEHHOE U CTAOMJIbHOE TeueHHe
peadIIINTallMOHHOTO TIpoIiecca.
KiroueBble cioBa: XMMHUYECKOE AaIJUKTUBHOE PpAacCTPOMCTBO, IICUXOAKTHBHBIE BELIECTBA,
3aBUCUMOCTbD, JIENpeccHsi, peadminTaiys, KOTHUTUBHO-TIOBEICHUECKas! Tepanusi, MOTHBALMOHHOE
unrtepssronposanue, MO3C.

Kirish. Bugungi kunda kimyoviy addiktiv buzilish yani psixoaktiv moddalarga garamlik
sog‘ligni saglash tizimining eng dolzarb va murakkab muammolaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda.
Bu turdagi garamlik nafagat insonning jismoniy sog‘lig‘ini izdan chigaradi, balki ruhiy salomatligiga
ham chuqur salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, ushbu muammoga duch kelgan bemorlar orasida
depressiv holatlarning keng targalganligi ularning jamiyatga moslashishida jiddiy giyinchiliklar
tug“diradi, reabilitatsiya jarayonini sekinlashtiradi va kasallikning gaytalanish xavfini oshiradi [1,2].

Oxirgi yillarda o‘tkazilgan ilmiy tadgigotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, psixoaktiv moddalarga
garam bemorlarning kamida 60-80 foizida turli darajadagi depressiv buzilishlar aniglanmoqda. Bu
holatlar ko‘pincha ijtimoiy ajralganlik, oilaviy go‘llab-quvvatlovning yo‘qligi, ishsizlik, ma’naviy
bo‘shlig, o“zini jamiyatdan begonalashgan his gilish, shuningdek, psixoaktiv moddalarning markaziy
asab tizimiga to*g‘ridan-to*g‘ri ta’siri bilan bog‘ligdir. Natijada bunday bemorlar odatiy hayot tarziga
gaytishda giyinchiliklarga duch keladilar va ruhiy-ijtimoiy jihatdan zaif gatlamga aylanadilar [3].

An’anaviy usullarda qo‘llaniladigan farmakologik davolash, aynigsa, ruhiy tushkunlikni
kamaytirishga garatilgan dorilar (masalan, antidepressantlar) gisqa muddatli ijobiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Biroq, bu yondashuv bemorning kasallikka nisbatan ongli munosabatini shakllantirish, ichki
motivatsiyasini kuchaytirish va sog‘lom hayot tarziga gaytish istagini mustahkamlashda yetarli
darajada samarali emas [4,5].

Shu munosabat bilan, zamonaviy davolash tizimida kompleks yondashuvlar — ya’ni
psixoterapevtik usullarni farmakoterapiya bilan birlashtirish orgali bemorga ko‘proq individual va
holatga moslashtirilgan yordam ko‘rsatish yo‘nalishi keng ommalashmogda. Xususan, fikrlash
uslubini o‘zgartirishga, salbiy hissiyotlarni boshgarishga o‘rgatuvchi ruhiy davolash usullari va
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bemorning o‘zgarishga tayyorlik darajasini oshiruvchi motivatsion suhbat texnikasi katta ijobiy
natijalar bermoqda [6].

Mazkur yondashuvlar nafagat depressiv buzilishlarning asosiy sabablarini aniglash va ularni
yo‘gotishga xizmat qiladi, balki bemorda 0z salomatligi uchun mas’uliyat hissini shakllantirish,
hayotga bo‘lgan qgizigishni tiklash, ijtimoiy alogalarni yaxshilash va jamiyatga moslashuvchanlikni
oshirishga xizmat giladi [7]. Shu sababli, kompleks ruhiy-psixologik yondashuvlarning go‘llanilishi
psixoaktiv. moddalarga qgaramlikka chalingan shaxslar uchun zamonaviy reabilitatsiya
strategiyalarining ajralmas gismi hisoblanadi.

Tadqgigot magqgsadi: Kimyoviy addiktiv buzilishlar mavjud bemorlarda depressiv
buzilishlarni aniglash va ularni bartaraf etish orqgali reabilitatsiya jarayonining samaradorligini
oshirish.

Materiallar va tadqgiqgot usullari. 2024-2025-yillar davomida Respublika ixtisoslashtirilgan
ruhiy salomatlik ilmiy-amaliy tibbiyot markazining narkologiya xizmati bo‘yicha Samarqand viloyati
filiali shifoxonasi bazasida o‘tkazilgan bo’lib buning uchun “psixoaktiv moddalarga qaramlik”
tashxisi go‘yilgan 200 nafar bemor klinik tahlil va psixometrik baholash asosida o‘rganildi. Qaramlik
shakllari bo‘yicha tadgigotda ishtirok etgan bemorlar orasida alkogolga garamlik 122 nafar holatda
(61%) aniglanib, bu eng ko“p uchraydigan garamlik shakli sifatida gayd etildi. Bu guruhda uzoq yillik
iste’mol, vegetativ-xavotirli buzilishlar va ijtimoiy izolyatsiya holatlari bilan tavsiflangan klinik
manzara mavjud edi. Opioid moddalarga (geroin, tramadol va boshqalar) garamlik 48 bemorda (24%)
aniglangan bo‘lib, ularda og‘ir abstinensiya sindromi, somatik asoratlar va yuqori retsidiv xavfi
kuzatildi. Sintetik kannabinoidlarga gqaramlik 18 nafar (9%) bemorda aniglangan. Bu bemorlarning
ko‘pchiligi yoshlardan iborat bo‘lib, ularning asosiy simptomlari psixotik epizodlar, motivatsion
buzilishlar va ijtimoiy passivlik bo‘lgan. Psixostimulyatorlarga garamlik esa 12 bemorda (6%)
aniglanib, kuchli xavotirli-paranoid holatlar, affektiv buzilishlar va doimiy depressiv epizodlar bilan
namoyon bo‘lgan.

Depressiv buzilishlarning mavjudligi aniglangach, bemorlar tasodifiy tanlanma asosida ikki
guruhga ajratildi.

Asosiy guruh (n = 100) zamonaviy kompleks yondashuv asosida davolandi: selektiv
serotoninni gaytarib olish ingibitorlari (SSRI) bilan birga kognitiv-harakat terapiyasi (KHT) hamda
motivatsion intervyu (MI) usullari go‘llanildi.

Taqqoslash guruhi (n = 100) esa fagat farmakoterapiya - selektiv serotoninni gaytarib olish
ingibitorlari (SSRI) preparatlari bilan davolandi.

Depressiv simptomatikani baholash natijalari: Tadgigotda ishtirok etgan bemorlarning ruhiy
holatini aniglash magsadida Gamilton depressiya shkalasi (HDRS), Beck depressiya inventori (BDI)
va HADS (kasalxonadagi xavotir va depressiya shkalasi) vositalaridan foydalanildi.

Bemorlarning ruhiy holatini ob’ektiv tahlil gilish magsadida psixometrik yani depressiv
simptomatikani baholash jarayoni uch asosiy bosgichda olib borildi:

Reabilitatsiya oldi davri (boshlang‘ich baholash) - bu bosgichda bemorlarning dastlabki
psixologik va emotsional holati, xususan, depressiv simptomlarning darajasi aniglanib, keyingi
davolash strategiyasiga asos bo‘ldi.

Reabilitatsiya davri 3 oyi yakunida (oralig baholash) — bu davrda farmakologik va
psixoterapevtik aralashuvlardan keyingi o‘zgarishlar dinamikasi baholandi. Depressiv
simptomlarning kamayish darajasi va bemorlarning reabilitatsiyaga nisbatan motivatsiyasi o‘rganildi.

Reabilitatsiyadan keyingi davri 6 oydan keyin (kechikkan monitoring) — uzoq muddatli
terapevtik samaraning barqarorligi va depressiv holatlarning gaytalanish darajasi (retsidiv xavfi)
tahlil gilindi. Bu bosqgichda reabilitatsiya natijalari va bemorlarning jamiyatga gayta moslashuvi
bo‘yicha yakuniy xulosalar chigarildi.

Tadqigotning natijalari.

Tadgigot davomida depressiv simptomatikani baholash uchun Beck depressiya inventori
(BDI) testidan foydalanildi. Baholash uch bosgichda amalga oshirildi: reabilitatsiyaga gadar
(boshlang‘ich), davolanishning 3 oylik oralig natijalarida va 6 oydan so‘ng (monitoring).

1-jadval.
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Beck depressiya shkalasi bo‘yicha bemorlarning reabilitatsiya samaradorligi baholash
(ballarda, £SD).

Reabilitatsiya 3 oydan so‘ng 6 oydan so‘ng -
Gurdh oldi (+SD) (D) (+SD) p-giymat
Asosiy guruh (SSRI +
CBT + MI) 251430 121+24 84+19 p <0,001
Taqqoslash guruhi
(SSRI) 24,1£3,2 18,4£29 152425 p < 0,005

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, asosiy guruh (selektiv serotonin gayta gabul inhibitérlari — SSRI
+ kognitiv xulg-atvor terapiyasi — CBT + motivatsion intervyu — MI) ishtirokchilarida depressiv
simptomlar darajasida keskin pasayish kuzatildi: reabilitatsiyaga gadar o‘rtacha ball 25,1 + 3,0
bo‘lgan bo‘lsa, 3 oydan so‘ng 12,1 + 2,4, 6 oydan so‘ng esa 8,4 = 1,9 gacha kamaydi. Bu o‘zgarishlar
statistik jihatdan yugori darajada ahamiyatli bo‘lib, p < 0,001 ko‘rsatkich bilan tasdiglandi.

Taqqoslash guruhi (fagat SSRI bilan davolangan) ishtirokchilarida ham ijobiy dinamika
kuzatildi, birog u asosiy guruhnikiga garaganda sezilarli darajada past bo*ldi. Reabilitatsiyaga gadar
bu guruhda depressiya darajasi 24,7 + 3,2 ballni tashkil gilgan bo‘lsa, 3 oydan so‘ng 18,4 + 2,9, 6
oydan so‘ng esa 15,2 + 2,5 ballga tushgan. Bu o‘zgarishlar ham statistik ahamiyatga ega bo‘lib, p <
0,005 darajasida gayd etildi.

Depressiv simptomlarning dinamikasini baholashda Gamilton depressiya shkalasi (HDRS)
go‘llanildi. Baholash uch bosgichda o‘tkazildi: reabilitatsiya oldidan, davolashning 3 oyi yakunida
va 6 oylik monitoringda.

Gamilton depressiya shkalasi (HDRS) bo*yicha reabilitatsiya samaradorligi natijalari

(ballarda, £SD)

2-jadval.
Reabilitatsiya oldi | 3 oydan so‘ng | 6 oydan so‘ng i
Guruh (+SD) (+SD) (+SD) p-qiymat
Asosiy guruh (SSRI +
CBT + MI) 27,8 +4,3 129+28 79+22 p < 0,001
Tagqgoslash guruhi (SSRI) 28,3+4,1 19,7+ 35 155+ 3,0 p < 0,005

Asosiy guruh (SSRI + CBT + Ml)da depressiv holat darajasi reabilitatsiya oldidan 27,8 + 4,3
ball bo*lgan bo‘lsa, 3 oydan keyin bu ko‘rsatkich 12,9 + 2,8 gacha, 6 oyda esa 7,9 * 2,2 gacha kamaydi
(p < 0,001). Bu kompleks yondashuvning yugori samaradorligini tasdiglaydi.

Tagqoslash guruhida (fagat SSRI) esa bosgichma-bosgich pasayish nisbatan sust bo‘lib,
boshlang‘ich ko‘rsatkich 28,3 + 4,1 dan 3 oyda 19,7 £ 3,5 va 6 oyda 15,5 * 3,0 ballgacha pasaydi (p
< 0,005).

Depressiv simptomlarning chuqurligini aniglashda HADS (Hospital Anxiety and Depression
Scale) shkalasining depressiya subshkalasi qo‘llanildi. Baholash uch bosgichda: reabilitatsiya
oldidan, 3 oy va 6 oydan so‘ng amalga oshirildi.

HADS depressiya shkalasi bo‘yicha reabilitatsiya samaradorligi natijalari
(ballarda, £SD)

3-jadval.
Guruh Reabilitatsiya oldi | 3 oydan 6 oydan so‘ng | p-giymat
(xSD) so‘ng (xSD) | (zSD)
Asosiy guruh (SSRI + 13,8 +2,0 6,1+13 44+11 p <0,001
CBT + MI)
Taqqoslash guruhi 13,6 £2,2 9417 7,3+£16 p < 0,005
(SSRI)

38



BUOMELULIHA BA AMATIMET KVPHATIA | VPHAN GUOMELILIHbI 1 TPAKTUKW | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE

Asosiy guruhda (SSRI + CBT + MI) dastlabki ko‘rsatkich 13,8 £ 2,0 ballni tashkil etgan
bo‘lsa, 3 oylik davolashdan so‘ng bu giymat 6,1 + 1,3 ga, 6 oylik kuzatuv natijalariga ko‘ra esa 4,4 £
1,1 ballga tushdi (p < 0,001). Bu natijalar kompleks yondashuvning (antidepressant, kognitiv-
behavioral terapiya va motivatsion intervyu) samaradorligini yagqol ko‘rsatadi.

Taqgqoslash guruhida (fagat SSRI) esa ko‘rsatkichlar mos ravishda 13,6 £2,2,9,4+1,7va 7,3
+ 1,6 ni tashkil etdi (p <0,005), bu esa fagat farmakoterapiya qo‘llanilgan holatda depressiv belgilar
asta-sekin susayishini anglatadi.

Umuman olganda, kompleks yondashuv yordamida reabilitatsiya gilingan bemorlarda
depressiv simptomlar ancha bargaror va chuqur pasaygani kuzatildi.

Xulosa. Olib borilgan tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kimyoviy addiktiv buzilishlar
mavjud bemorlarda depressiv buzilishlarni aniglash va ularni kompleks yondashuv (Serotoninni
gayta gabul gilishning selektiv ingibitorlari, kognitiv-harakat terapiyasi va motivatsion intervyu)
asosida korreksiyalash reabilitatsiya jarayonining samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Bunday
integratsiyalashgan yondashuv fagat farmakoterapiyaga asoslangan usullarga garaganda depressiv
simptomlarni chuqurroq va bargarorrog kamaytirishga xizmat giladi hamda bemorlarning ijtimoiy
moslashuvini yaxshilaydi. Shuningdek, uzoq muddatli kuzatuvlar asosida retsidiv xavfining
kamaygani va ruhiy bargarorlikning mustahkamlangani aniglangan bo‘lib, bu usulni psixoaktiv
moddalarga garamlikni reabilitatsiya gilishda samarali ekanligini ko*‘rsatdi.
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