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Kimyoviy addiktiv buzilishlar bugungi kunda global sog‘ligni saglash sohasining eng dolzarb tibbiy-
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boshlangan qabul tajribasi, ruhiy nomutanosibliklar, oilaviy befarglik va ijtimoiy ko‘mak
yetishmovchiligi retsidiv xavfini oshiruvchi muhim omillar gatoriga kiradi.
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AHHOTALUSA
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(axTOpOB, MOBBIIIAOIINX PUCK PELUINBA.
KiroueBble c1oBa: XMMHYECKOE aJIUKTHUBHOE PacCTPOMCTBO, 3aBUCUMOCTb OT ICHUXOAKTHUBHBIX
BEIIECTB, (GaKTOPHI PUCKA, MEUKO-COLIMATIbHAs peaOMIIUTaLMs, PUCK PELIUI1BA.

Kirish. Psixoaktiv moddalarga garamlik bugungi kunda global jahon miqgyosda inson
salomatligi va ijtimoiy bargarorligiga jiddiy tahdid solayotgan muhim tibbiy-ijtimoiy muammolardan
biri sifatida e’tirof etilmoqda. Ushbu holat nafagat alohida shaxsning jismoniy va ruhiy holatiga, balki
butun jamiyatga, uning igtisodiy, ijtimoiy va madaniy tizimlariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Oxirgi
o‘n vyilliklar davomida kimyoviy addiktiv buzilishlar psixoaktiv moddalarni suiiste’mol qilish
holatlari nafagat rivojlangan davlatlarda, balki rivojlanayotgan mintagalarda ham keskin ortib
bormoqda [7,9].

Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti tomonidan tagdim etilgan so‘nggi statistik ma’lumotlarga
ko‘ra, dunyo bo‘yicha 35 yoshgacha bo*lgan har 20 nafar kishidan kamida bir nafari hayoti davomida
biror turdagi psixoaktiv modda - bu alkogol, opioidlar, kannabinoidlar, psixostimulyatorlar yoki
boshga markaziy asab tizimiga ta’sir giluvchi moddalardan foydalanishni boshlagan. Ulardan
taxminan 13-15 foizida esa ushbu holat surunkali garamlik ravishda suiiste’mol gilish shaklida
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o’tgan, bu esa murakkab psixofiziologik buzilishlar, jamiyatdan yakkalanish, jinoyatchilikning
rivojlanishi va nogironlik holatlari xavfini oshishiga olib keladi [3,6,11].

Adabiyotlarda keltirilgan turli mintagaviy ko‘rsatkichlar ham bu muammoning gamrovi keng
ekanligini tasdiglaydi. Masalan, Yevropa mamlakatlarida psixoaktiv moddalarga gqaramlik darajasi
umumiy aholi orasida 18-20 foizni tashkil etsa, AQShda ushbu ko‘rsatkich 22 foizgacha yetadi.
Bunday o*sish dinamikasi aynigsa yoshlar va o‘smirlar orasida sezilarli darajada yuqori bo‘lib, ular
orasida psixoaktiv moddalarni erta sinab ko‘rish holatlari va shundan kelib chigadigan ruhiy va
somatik asoratlar ko‘p uchramoqda [1,8].

O*zbekiston Respublikasida ushbu muammo bo‘yicha rasmiy statistik ma’lumotlar yetarlicha
keng yoritilmagan bo‘lsa-da, sog‘ligni saqglash muassasalari, psixiatrik va narkologik dispanserlar
tomonidan olib borilgan kuzatuvlar psixoaktiv moddalarga garamlik holatlari soni yildan-yilga
ortayotganini ko‘rsatmoqda. Xususan, so‘nggi yillarda garamlikning yoshga doir chegarasi pasayib
borayotgani, ya’ni 16-18 yoshdagi bemorlar sonining ko‘paygani alohida xavotir uyg‘otmoqda
[3,5,12].

Kimyoviy addiktiv buzilishlar yani psixoaktiv moddalarga garamlik o‘z navbatida chuqur
psixologik va psixiatrik muammolarni yuzaga chigaradi. Jumladan, xavotirli va depressiv buzilish
holatlari, impulsiv harakatlarni nazorat gilishdagi buzilishlar, shuningdek, shaxsiyat buzilishlari tez-
tez uchrab turadi. Bundan tashqari, Psixoaktiv moddalarga garamlik organizmda turli somatik
kasalliklar - yurak-qon tomir tizimi, jigar, buyrak, nafas yo‘llari va oshgozon-ichak traktining
surunkali kasalliklari rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Ayrim hollarda immun tizimi susayishi, yuqumli
kasalliklarga (masalan, gepatitlar, OITS) chalinish xavfini ortishiga olib keladi [2,5,9].

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, psixoaktiv. moddalarga garamlik insonni asta-sekin
jamiyatdan ajralishiga, ijtimoiy faollik pasayishiga, atrofdagilar bilan sog‘lom munosabatlar o‘rnatish
gobiliyatining yo“qolishiga olib keladi [7].

Reabilitatsiya markazlari va klinik kuzatuvlar ma’lumotlariga ko‘ra, kimyoviy addiktiv
buzilishlarga chalingan shaxslar orasida hayotdan umid uzish, ma’naviy bo‘shliglar mavjudligi va
mavjudlikdan norozilik hissi ancha yuqori bo‘ladi. Bunday psixologik holat 0‘z navbatida noxush
ogibatlarga, xususan, 0‘z joniga gasd gilishga urinishlar sonining ortishiga sabab bo‘ladi. Tadgiqgotlar
shuni ko‘rsatadiki, Psixoaktiv moddalarga garam bemorlar orasida suitsidal xatti-harakatlar uchrash
chastotasi umumiy aholi o‘rtasidagi o‘rtacha darajadan 5-8 barobar yuqori. Bu holat, aynigsa, og‘ir
depressiv epizodlar, ruhiy buzilishlar va motivatsion ingirozlar mavjud bemorlarda kuchliroq
namoyon bo‘ladi. Bunga qo‘shimcha ravishda, ijtimoiy yolg’izlik, moliyaviy ingiroz, ish va turar
joydan ayrilish, bularning barchasi suitsid xavfini yanada kuchaytiruvchi omillar sifatida namoyon
bo‘ladi [1,7,13].

Kimyoviy addiktiv buzilishlarga chalingan bemorlar uchun kompleks tibbiy-ijtimoiy
reabilitatsiya - bu ko‘p bosqichli, o‘zaro bog‘liq va uzviy kechuvchi tadbirlar tizimidir. Mazkur
jarayon nafagat organizmni detoksikatsiya gilish yoki giyohvandlikdan voz kechish kabi tibbiy
choralarni, balki bemorning ruhiy holatini tiklash, ijtimoiy hayotga moslashtirish, kasbiy va oilaviy
integratsiyasini ta’minlash, hayot sifatini yaxshilash va gayta retsidivlarning oldini olishga garatilgan
keng gamrovli profilaktik yondashuvlarni ham o‘z ichiga oladi [6,12].

Birog bu reabilitatsiya jarayonining muvaffagiyati ko‘plab tashqgi va ichki omillar bilan
chambarchas bog‘ligdir. Aynigsa, bemorning individual psixologik xususiyatlari, mavjud psixiatrik
buzilishlari, oilaviy holati, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi va yashash mubhitining sifati asosiy
rol o*ynaydi. Bu omillarning ko*pchiligi reabilitatsiya jarayoniga ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy xavf
omillari sifatida baholanadi [4,5,14].

Shuningdek, bemorning motivatsiyasi past bo‘Isa, reabilitatsiya dasturlariga bo‘lgan ishonchi
yetarli darajada shakllanmagan bo‘lsa yoki u doimiy stressli muhitda bo‘lsa, natijalar reabilitatsiya
samaradorligi past bo‘lishi mumkin. Ba’zan esa bemorlar ijtimoiy stigmatizatsiya, diskriminatsiya
yoki huquqiy cheklovlar sababli zarur ijtimoiy resurslardan foydalana olmaydi. Bu holatlar
reabilitatsiya samaradorligini keskin pasaytiradi va kasallikning gaytalanish xavfini oshiradi [11,15].

Adabiyotlar tahlili asosida kimyoviy addiktiv buzilish holatlarida kompleks tibbiy-ijtimoiy
reabilitatsiya jarayonining samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillar bir nechta asosiy
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guruhlarga ajratiladi. Ulardan eng muhimlaridan biri - bu biologik omillardir. Ushbu omillar
bemorning individual fiziologik xususiyatlari, irsiy omillar va markaziy asab tizimidagi funksional
o‘zgarishlar bilan bevosita bog*liq bo“lib, reabilitatsiya jarayonining murakkablashishiga olib keladi
[7,9,13].

Eng avvalo, biologik omillardan genetik moyillik omilini alohida ta’kidlash lozim.
Tadgiqotlarga ko‘ra, agar birinchi darajadagi garindoshlarda (ota-onalar, opa-singillar yoki aka-
ukalar) garamlik holatlari aniglangan bo‘lsa, unda bu shaxsda psixoaktiv moddalarga garamlikka
chalinish xavfi umumiy populyatsiyaga nisbatan 3-4 barobar yugori bo‘ladi. Bu holat shuni
anglatadiki, ayrim shaxslar tug‘ma genetik zaiflik asosida bu patologik holatga nisbatan ko‘proq
moyillikka ega bo‘lishadi [2,8,15].

Shuningdek, neyrobiologik o‘zgarishlar ham psixoaktiv moddalarga garamlikda muhim
biologik xavf omillaridan biridir. Psixoaktiv moddalar ta’sirida aynigsa miya dopamin tizimida
muvozanat buzilishi kuzatiladi. Dopamin - bu miyadagi "rag’batlantirish™ tizimining markaziy
elementi bo‘lib, motivatsiya, zavg, xursandchilik va harakatlantiruvchi kuchlarni boshgaradi.
Qaramlik rivojlanganda bu tizimda yuzaga kelgan o‘zgarishlar natijasida bemor tabiiy lazzatlanish
manbalariga (masalan, ijtimoiy aloga, ish faoliyati, oilaviy munosabatlar) nisbatan befarq bo‘lib
goladi va fagat psixoaktiv moddalar orgali gisga muddatli gonigish his giladigan holatga tushadi.
Ushbu neyrobiologik o‘zgarishlar esa reabilitatsiya jarayonida motivatsion pasayishga, davolash va
ijtimoiy ko*maklashuvga nisbatan sust munosabatga sabab bo‘ladi [4,7,16].

Kimyoviy addiktiv buzilishlarga chalingan bemorlarning reabilitatsiya jarayoniga salbiy ta’sir
ko‘rsatadigan asosiy xavf omillaridan biri sifatida alohida e’tiborga loyigdir. Bu omillar, odatda,
shaxsning individual ruhiy tuzilishi, ichki emotsional muvozanati, ruhiy salomatlik holati va stressga
nisbatan chidamlilik darajasi bilan chambarchas bog‘liqg bo‘ladi [9].

Bemorlarning shaxsiy xususiyatlari reabilitatsiya jarayonining murakkabligiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Tadgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, psixoaktiv moddalarga garamlikka chalingan ko‘plab
shaxslarda impulsivlik (ya’ni harakatlarini oldindan o‘ylamasdan bajarish), hissiy beqgarorlik, garor
gabul qgilishdagi sustkashlik va 0‘z-o0‘zini baholash darajasining pasayganligi kabi belgilarga tez-tez
duch kelinadi. Aynan past o‘zini gadrlash hissi bemorlarni doimiy ravishda o‘zini inkor qilish,
umidsizlik va befoyda hayot tarzini davom ettirishga majbur qiladi, bu esa reabilitatsiya
samaradorligini keskin pasaytiradi [6,11,15].

Bundan tashqari, psixoaktiv moddalarga garamlik ko‘pincha boshga ruhiy buzilishlar bilan
komorbidlikda kechadi. Xususan, statistik ma’lumotlarga ko‘ra, garam bemorlarning 40-60
foizigacha bo*lgan gismida xavotirli-depressiv buzilish holatlari aniglanadi. Bunday hollarda bemor
fagatgina garamlik bilan emas, balki bir vaqgtning o‘zida depressiya, xavotirli hamda uyqu buzilishlari
va boshga psixopatologik simptomlar bilan ham kurashishga majbur bo‘ladi. Bu esa reabilitatsiya
choralariga bo‘lgan javobni susaytiradi, motivatsiyani pasaytiradi va bemorning psixoterapevtik
yordamlarga bo‘lgan ishonchini kamaytiradi [11,17].

Yana bir muhim psixologik omil bu - stressga nisbatan past bardoshlilikdir. psixoaktiv
moddalarga garam bemorlarning ko*pchiligida kundalik hayotdagi stress omillariga (masalan, oilaviy
muammolar, ishsizlik, ijtimoiy bosim) bardosh berish gobiliyati juda past bo‘ladi. Bu holatlarda
bemor stressni yengillashtirish vositasi sifatida yana psixoaktiv moddalarga murojaat giladi va
natijada retsidiv holatlar yuzaga keladi. Reabilitatsiya jarayonida stressga bardoshlilikni oshirishga
garatilgan psixoterapevtik yondashuvlar yetarlicha amalga oshirilmasa, natijadorlik sezilarli darajada
pasayadi [4,9,13].

Ijtimoiy omillar ham psixoaktiv moddalarga garamlikka chalingan bemorlarning reabilitatsiya
jarayoniga sezilarli ta’sir ko‘rsatadigan muhim tashqi omillardan biri hisoblanadi. Bu omillar
bemorning oilaviy mubhiti, ijtimoiy munosabatlar doirasi, igtisodiy holati va ijtimoiy go‘llab-
quvvatlash tizimining mavjudligi bilan chambarchas bog‘lig bo‘lib, tiklanish jarayonining ijobiy yoki
salbiy tomonga o‘zgarishida asosiy rol o‘ynaydi [11].

Avvalo, noto‘g‘ri oilaviy muhit psixoaktiv moddalarga garamlikning shakllanishi va
mustahkamlanishida hal qiluvchi omillardan biridir. Bemor bolaligidan mehr-muhabbat
yetishmasligi, ota-onaning doimiy janjallari, zo‘ravonlik holatlari, e’tiborsizlik yoki haddan tashqari

44



BUOMELULIHA BA AMATIMET KVPHATIA | VPHAN GUOMELILIHbI 1 TPAKTUKW | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE

gattiqgo‘llik muhitida ulg‘aygan bo‘lsa, bu holatlar ruhiy rivojlanishga salbiy ta’sir ko‘rsatadi va
stressga nisbatan himoyasizlikni kuchaytiradi. Bunday shaxslar psixoaktiv moddalardan vagtincha
“xaloskor” sifatida foydalanishga intiladi, bu esa oxir-ogibatda chuqur garamlikka olib keladi.
Reabilitatsiya davrida esa, agar bemor yana salbiy oilaviy sharoitga gaytsa, bu uning davolanishga
bo‘lgan motivatsiyasini pasaytiradi va retsidivlanish (gaytalanish) ehtimolini oshiradi [8,14,17].

Shuningdek, atrof-muhit va do“stlar ta’siri aynigsa o‘smirlar va yoshlik davridagi shaxslarda
juda katta ahamiyatga ega. Psixoaktiv moddalarni suiiste’mol giladigan do‘stlar guruhiga go‘shilish,
salbiy ijtimoiy me’yorlar hukmron bo*lgan muhitda yashash yoki ijtimoiy bosim ostida qgolish kishi
ongida psixoaktiv moddalarni “qochish yo*li” sifatida qabul gilishiga sabab bo‘ladi. Bu esa nafagat
garamlikka olib keladi, balki davolanish jarayonida ham ijtimoiy go‘llab-quvvatlovning yo‘qgligi
sababli ijobiy natijalar sustlashadi. Shu boisdan, reabilitatsiya jarayonida atrof-muhitni
sog‘lomlashtirish va salbiy ijtimoiy alogalarni cheklash muhim strategik vazifa hisoblanadi [9,16].

Yana bir muhim omil bu - ishsizlik va ijtimoiy begarorlikdir. Mehnat bilan bandlikning
yo‘gligi, iqgtisodiy qiyinchiliklar, doimiy daromad manbasining mavjud emasligi psixoaktiv
moddalarga garamlik xavfini oshiradi. Ishsiz shaxslar ko‘pincha vaqtini mazmunsiz o‘tkazishga
majbur bo‘ladi, bu esa psixoaktiv moddalarga murojaat gilish imkoniyatini oshiradi. Bunday shaxslar
o‘zini jamiyatda keraksizdek his giladi, ijtimoiy izolyatsiya kuchayadi, psixologik begarorlik vujudga
keladi. Buning natijasida reabilitatsiya jarayonida motivatsiya zaiflashadi, ijtimoiy moslashuv
sekinlashadi. Shu boisdan reabilitatsiya jarayonining muhim tarkibiy gismi sifatida kasbiy
reabilitatsiya, ishga joylashtirish, ijtimoiy rollarni tiklash kabi yo*nalishlar kiritilishi lozim [6,8,13].

Ekologik omillar psixoaktiv. moddalarga qaramlikning shakllanishi, rivojlanishi va
reabilitatsiya jarayonining natijadorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadigan tashgi muhit bilan bog‘liq
omillar gatoriga kiradi. Bu omillar odam yashaydigan hududning ekologik holati, psixoaktiv
moddalarga kirish imkoniyati va turmush sharoitlari bilan chambarchas bog‘ligdir. Eng avvalo,
yashash joyining ijtimoiy va ekologik xususiyatlari muhim rol o‘ynaydi. Aholining zich yashaydigan,
ekologik jihatdan noqulay bo‘lgan yoki jinoyatchilik darajasi yuqori bo‘lgan hududlarda psixoaktiv
moddalarning nogonuniy aylanishi ko‘proq uchraydi. Bunday joylarda turmush tarzi odatda past
bo‘lib, yoshlar va o*smirlar uchun salbiy ijtimoiy namunalar keng targalgan bo*“ladi. Bundan tashqari,
sog‘lom madaniy-ko‘ngilochar infratuzilmaning yo‘qligi, ijtimoiy nazoratning sustligi va ish bilan
bandlikning past darajasi psixoaktiv moddalardan foydalanish xavfini orttiradi [3,7,11,16].

Psixoaktiv moddalarga garamlikning shakllanishida yoshlik davrida duch kelish holatlari,
oilaviy muhit va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi yetishmovchiligi muhim xavf omillari sifatida
ajralib turadi. Tadgiqotlar natijasiga ko‘ra, psixotrop moddalarga erta, ya’ni 14-17 yosh oralig‘ida
duch kelgan shaxslarda psixoaktiv moddalarga nisbatan bargaror psixologik va fiziologik garamlik
shakllanish xavfi deyarli 70 foizga yaqin bo‘ladi. Bu holat o*smirlik davrida shaxsning ongli garor
gabul qgilish gobiliyati hali to‘lig shakllanmaganligi, emotsional begarorlik va tashqgi ta’sirlarga
bo‘lgan yuqori sezuvchanlik bilan bog‘liq [11,14,18].

Shuningdek, oilaviy begarorlik, uyda mavjud zo‘ravonlik holatlari, psixologik yoki jismoniy
e’tiborsizlik psixoaktiv moddalarga qaramlikka olib boruvchi asosiy ijtimoiy omillar gatoriga kiradi.
Kuzatishlarga ko‘ra, garamlik bilan davolanayotgan bemorlarning 60-75 foizi beqgaror oilaviy
sharoitda ulg‘aygan yoki shunday muhitda yashashda davom etmoqda. Bunday muhitda o‘sgan
shaxslar ko‘pincha hissiy bo‘shligni to‘ldirish, tashvish yoki ruhiy og‘rigni yengillashtirish
magsadida psixoaktiv moddalardan foydalanishga urinadilar. Afsuski, bu urinishlar ko‘pincha
surunkali garamlik holatiga olib keladi [3,5,9,14].

Ijtimoiy go‘llab-quvvatlash tizimining zaifligi ham reabilitatsiya samaradorligini sezilarli
darajada pasaytiradi. Ma’lumotlarga ko‘ra, bemorning ijtimoiy himoyasi yoki yaginlarining doimiy
emotsional yordami mavjud bo‘lmagan holatlarda gayta garamlik (retsidiv) rivojlanish ehtimoli ikki
baravar ortadi. Bu holat psixoaktiv moddadan voz kechish yo‘lida yakkalanib golgan shaxslarning
zaif emotsional holatini aks ettirib, ularning tiklanishdagi muvaffaqgiyatsizlikka uchrash xavfini
kuchaytiradi [6,9,17].

Shu bilan birga, kompleks yondashuv asosidagi reabilitatsiya dasturlarining samaradorligi
yugori baholanmoqda. Aynigsa, xavf omillari - ya’ni oilaviy mubhit, ijtimoiy go‘llab-quvvatlash
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darajasi singari omillar tizimli ravishda nazoratga olingan va bartaraf etilgan holatlarda ijobiy
natijalar kuzatilmogda. Bunday holatlarda reabilitatsiyaga jalb etilgan bemorlarning 80 foizdan
ortig‘i davolashga ijobiy javob gaytargan, ular orasida retsidivlanish holatlari minimal darajada
bo‘lgan [7,13].

Ushbu ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, psixoaktiv moddalarga garamlik fagat individual
tanlov emas, balki ko*plab ijtimoiy, oilaviy va psixologik omillar bilan bog‘liq murakkab jarayon
bo‘lib, uni samarali oldini olish va davolash fagat kompleks yondashuv va ko*‘p darajali qo‘llab-
guvvatlash orgali mumkin bo‘ladi.

Xulosa. Kimyoviy addiktiv buzilishlarga chalingan shaxslarning tibbiy-ijtimoiy
reabilitatsiyasi samaradorligiga ta’sir ko‘rsatuvchi xavf omillari orasida erta yoshda psixoaktiv
moddalarni sinab ko’rish, oilaviy beqgarorlik, psixologik beparvolik, zo‘ravonlik holatlari va ijtimoiy
go‘llab-quvvatlov yetishmovchiligi alohida o‘rin tutadi. Ushbu omillar reabilitatsiya jarayonini
murakkablashtirib, qgayta qgaramlik (retsidiv) xavfini oshiradi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki,
reabilitatsiya samaradorligini oshirish uchun xavf omillarini erta aniglash, ularni tizimli nazoratga
olish va bemorning ijtimoiy muhitini barqgarorlashtirish zarur. Shuningdek, kompleks, ko‘p bosqgichli
yondashuv - psixoterapiya, ijtimoiy adaptatsiya, oilaviy maslahat va monitoringni 0‘z ichiga olgan
reabilitatsiya dasturlari ijobiy natija beradi. Demak, samarali reabilitatsiya uchun nafagat tibbiy, balki
ijtimoiy va psixologik omillarni ham to*liq hisobga olish muhim hisoblanadi.

IQTIBOSLAR | SNOSKI | REFERENCES

1. Afanasyev A. L. et al. Drug addiction as a medical, social and psychological problem.
Rehabilitation of drug addicts //IIcuxonoridai nmpo6ieMu 0coOUCTOCTI HA CyYacCHOMY €Tari.
—2021. - C. 254.

2. Amel A. K. etal. Effective Interventions for Social-Psychological Rehabilitation in Addiction
Recovery: A Systematic Review and Meta-Analysis //Middle East Journal of Rehabilitation
and Health Studies. — 2025. - T. 12. — Ne. 12.

3. Delmiati S. et al. Implementation of Medical Rehabilitation and Social Rehabilitation for
Addicts and Victims of Drug Abuse //Ekasakti Journal of Law and Justice. — 2023. - T. 1. —
Ne. 1. - C. 21-29.

4. Ergashev S. S., Mamurova M. M., Turayev B. T. Clinical-neurophysiological morphological
Studies of children with Consequences of hypoxia //Journal of Medical Genetics and Clinical
Biology. — 2025. — T. 2. = Ne. 2. — C. 117-125.

5. lbragim A. et al. Psychological rehabilitation of individuals with alcohol use disorder, drug
addiction, gambling disorder, and codependency //Acta Psychologica. — 2025. — T. 257. - C.
105052,

6. ldaiani S. et al. Relapse in Drugs, Psychotropic, Addictive Abuse Post Rehabilitation:“Policy
and Prevention Programs” //4th International Symposium on Health Research (ISHR 2019).
— Atlantis Press, 2020. — C. 56-59.

7. Konstantinova O. et al. Clinical and psychological characteristics of patients with alcoholism
with suicidal behavior //Science and innovation. — 2023. — T. 2. — Ne. D11. — C. 399-404.

8. Kuznetsov V. V. Medical rehabilitation of patients with addictive pathology //Neurology
Bulletin. — 2015. — T. 47. — Ne. 3. — C. 90-98.

9. Lomakin S. et al. Socio-demographic, personal and clinical characteristics of relatives of
patients with alcoholism //Science and innovation. — 2023. — T. 2. — Ne. D12. — C. 278-283.

10. Murad A. A. A, AL-Sarray A. A. M., Jamal Z. Drug Addiction Clinical Study Among
Patients Admitted to the Algana Center for Social Rehabilitation //South Eastern European
Journal of Public Health. — 2024.

11. Novikov A. et al. Alcohol dependence and manifestation of autoagressive behavior in patients
of different types //Science and innovation. — 2023. — T. 2. — Ne. D11. - C. 413-419.

12. Ochilov U. et al. Factors of alcoholic delirium patomorphosis //Science and innovation. —
2023. = T.2.—Ne. D12. - C. 223-229.

46



BUOMELULIHA BA AMATIMET KVPHATIA | VPHAN GUOMELILIHbI 1 TPAKTUKW | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

Ochilov U. et al. The question of the features of clinical and immunological parameters in the
diagnosis of juvenile depression with™ subpsychotic" symptoms //Science and innovation. —
2023. - T.2.—Ne. D12. - C. 218-222.

Sedenkova M. et al. The possibility of predicting the time of formation and development of
alcohol dependence: the role of genetic risk, family weight and its level //Science and
innovation. — 2023. - T. 2. — Ne. D12. - C. 173-178.

Sultanov S., Turayev B., Xamrakulova K. The clinical characteristics of personality changes
in secondary alcoholism //Modern Science and Research. — 2025. — T. 4. — Ne. 2. — C. 782-
791.

Turayev B. Comprehensive rehabilitation for alcoholism: recovery and treatment approaches
/IModern Science and Research. — 2025. — T. 4. — Ne. 2. — C. 309-319.

Zhukova E. C., Leushina E. A. Analysis of risk factors and medical rehabilitation of drug
addicts //MononexHblii HHHOBAIMOHHBINA BeCcTHHK. — 2024, — T. 13. — Ne. S1. — C. 459-462.
[epobuna C., HoBak T., ['noesoii FO. Social work for the resocialisation of drug addicts in
rehabilitation centres //HaykoBuit BICHUK YXKropoacbKoro VHIBEPCUTETY.
Cepis:«lIlenarorika. ComiansHa po6otay. — 2025. — T. 1. — Ne. 56. — C. 278-283.

Rizaev , Zh., Shomurodov , K., & Agzamova, S. (2022). MEDICAL REHABILITATION
OF PATIENTS WITH FRACTURES OF THE ZYKYMOGO-ORBITAL COMPLEX.
Journal of Dentistry and Craniofacial Research, 1(2), 8-11. https://doi.org/10.26739.2181-
0966-2020-2-1

Inogamov Sh. M., Sadikov A. A., Rizaev Zh. A. METHODS FOR PREVENTION OF
DAMAGE TO THE DENTAL APPARATUS AMONG ATHLETES PLAYING
CONTACT SPORTS // Biology. — 2021. — No. 1. - P. 125,

Raimkulova D.F., Rizaev Zh.A., Sadikov A.A. Assessment of endothelial dysfunction and
oxidative stress in athletes of various sports // Problems of biology and medicine. — 2020. —
T.5.-No. 122. — pp. 109-112.

Iroda Nodirovna Maxammatkulova (2021). TEACHING SPEAKING IN ENGLISH
LESSONS IN ELEMENTARY SCHOOL: PROBLEMS AND SOLUTIONS. Academic
research in educational sciences, 2 (7), 95-98. doi : 10.24412/2181-1385-2021-7-95-98 17.
Maxammatkulova Iroda Nodirovna Game as a method of teaching English in primary
school// EDUCATION AND THE SCIENCE IN THE XXI CENTURY .- 2021.-Ne16.-p .
106-109

Maxammatqulova Iroda Nodirovna Chet tilini o'gitishda yangi so'zlarning ahamiyati //
Internauka.-2021.-No. 26(206).-P.95-102

47


https://doi.org/10.26739.2181-

BUOMEJMLIMHA BA AMATMET XYPHAM

KVPHAJI bAOME[IMLIMHBI W NPAKTHKW
JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE

KoHnTtakT penakumii s;xypHanoB. www.tadqiqot.uz
00O Tadqiqot ropox TamkeHT,
ynuna Amupa Temypa np.1, gom-2.
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadgigot.uz
Teun: (+998-94) 404-0000

Editorial staff of the journals of www.tadgigot.uz
Tadgigot LLC The city of Tashkent,
Amir Temur Street pr.1, House 2.
Web: http://www.tadgiqot.uz/; E-mail: info@tadgigot.uz
Phone: (+998-94) 404-0000



http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz

