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ABSTRACT  

In recent decades, oropharyngeal cancer has been characterized by a pronounced change in its 
epidemiological profile, mainly due to a significant increase in the proportion of human 
papillomavirus (HPV)–associated forms. Currently, HPV-positive oropharyngeal cancer is 
considered a distinct clinical and biological subtype of head and neck malignancies, differing from 
HPV-negative tumors in risk factors, morphological features, clinical behavior, and prognosis. This 
review summarizes current data on the prevalence of HPV-associated oropharyngeal cancer, the 
biology of the virus and the mechanisms of HPV-induced carcinogenesis, clinical and morphological 
characteristics, and modern diagnostic approaches. Special attention is paid to the prognostic 
significance of HPV status, the role of viral genotype, viral load, and the physical status of HPV in 
shaping clinical outcomes, as well as to contemporary concepts of personalized treatment and therapy 
de-escalation. It has been shown that integration of clinical, morphological, and molecular 
characteristics of HPV allows for more accurate prognostic stratification of patients and optimization 
of therapeutic strategies. The necessity of region-oriented studies to clarify the epidemiological and 
clinical-prognostic features of HPV-associated oropharyngeal cancer is emphasized. 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18519700
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ANNOTATSIYA 
Maqsad: Сўнгги ўн йилликларда оғиз-халқум саратони эпидемиологик профилининг 
сезиларли даражада ўзгариши билан характерланиб, инсон папиллома вируси (ОПВ) билан 
боғлиқ шакллар улушининг ортиши кузатилмоқда. Ҳозирги кунда ОПВ-позитив оғиз-халқум 
саратони бош ва бўйин соҳаси ўсмаларининг мустақил клиник-биологик подтипи сифатида 
қаралиб, у хавф омиллари, морфологик хусусиятлари, клиник кечиши ва прогнози билан ОПВ-
негатив ўсмалардан фарқ қилади. Ушбу адабиётлар шарҳида ОПВ-ассоцияланган оғиз-халқум 
саратони тарқалиши, вирус биологияси ва ОПВ-индуцирланган канцерогенез механизмлари, 
клинико-морфологик хусусиятлар ҳамда диагностика ёндашувларига оид замонавий 
маълумотлар умумлаштирилган. ОПВ-статуснинг прогностик аҳамияти, вирус генотипи, 
вирус юкламаси ва ОПВнинг физик статусининг клиник натижаларни шакллантиришдаги 
ўрнига алоҳида эътибор қаратилган, шунингдек персоналлаштирилган даволаш ва терапияни 
деэскалация қилишнинг замонавий концепциялари ёритилган. ОПВнинг клиник, морфологик 
ва молекуляр хусусиятларини интеграция қилиш беморларнинг прогностик 
стратификациясини чуқурлаштириш ва даволаш тактикасини оптималлаштириш имконини 
бериши кўрсатилган. ОПВ-ассоцияланган оғиз-халқум саратонининг эпидемиологик ҳамда 
клинико-прогностик хусусиятларини аниқлаш мақсадида минтақавий йўналтирилган 
тадқиқотлар ўтказиш зарурлиги таъкидланган. 
Калит сўзлар: оғиз-халқум саратони; инсон папиллома вируси; ОПВ-ассоцияланган рак; 
эпидемиология; канцерогенез; p16; диагностика; прогноз; персоналлаштирилган даволаш. 
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ВИРУС ПАПИЛЛОМЫ ЧЕЛОВЕКА И РАК РОТОГЛОТКИ: СОВРЕМЕННЫЕ 
ВЗГЯДЫ НА КЛИНИКО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПРОГНОСТИЧЕСКИЕ 

АСПЕКТЫ 
АННОТАЦИЯ 

Цель: Оценить влияние комбинированной схемы лечения на маркеры воспаления и 
метаболические параметры у пациентов IV стадии рака яичников, эндометрия и шейки матки, 
находящихся в состоянии прекахексии. Материалы и методы: Проведено проспективное 
Аннотация: Рак ротоглотки в последние десятилетия характеризуется выраженным 
изменением эпидемиологического профиля, обусловленным ростом доли вирус папилломы 
человека (ВПЧ)-ассоциированных форм. ВПЧ-позитивный рак ротоглотки в настоящее время 
рассматривается как самостоятельный клинико-биологический подтип опухолей головы и 
шеи, отличающийся по факторам риска, морфологическим характеристикам, клиническому 
течению и прогнозу. В обзоре обобщены современные данные о распространённости ВПЧ-
ассоциированного рака ротоглотки, биологии вируса и механизмах ВПЧ-индуцированного 
канцерогенеза, клинико-морфологических особенностях и диагностических подходах. Особое 
внимание уделено прогностическому значению ВПЧ-статуса, роли генотипа вируса, вирусной 
нагрузки и физического статуса ВПЧ в формировании клинических исходов, а также 
современным концепциям персонализированного лечения и деэскалации терапии. Показано, 
что интеграция клинических, морфологических и молекулярных характеристик ВПЧ 
позволяет углубить прогностическую стратификацию больных и оптимизировать лечебную 
тактику. Подчёркивается необходимость проведения регионально ориентированных 
исследований для уточнения эпидемиологических и клинико-прогностических особенностей 
ВПЧ-ассоциированного рака ротоглотки. 
Ключевые слова: рак ротоглотки; вирус папилломы человека; ВПЧ-ассоциированный рак; 
эпидемиология; канцерогенез; p16; диагностика; прогноз; персонализированное лечение. 

 
Введение Рак ротоглотки занимает одно из ведущих мест в структуре  злокачественных 

новообразований головы и шеи и остаётся важной медико-социальной проблемой в связи с 
устойчивым ростом заболеваемости, особенно среди лиц трудоспособного возраста [17, 28]. В 
отличие от других локализаций данной группы, для рака ротоглотки в последние десятилетия 
характерен отчётливый рост частоты, обусловленный увеличением доли вирус папилломы 
человека (ВПЧ)-ассоциированных форм [8, 55]. 

ВПЧ-позитивный рак ротоглотки в настоящее время рассматривается как 
самостоятельный клинико-биологический подтип, отличающийся от ВПЧ-негативных 
опухолей по эпидемиологическим характеристикам, факторам риска, молекулярному 
профилю, клиническому течению и прогнозу [5, 28, 52]. Установлено, что ВПЧ-
ассоциированные опухоли чаще возникают у относительно молодых пациентов, 
преимущественно локализуются в области нёбных миндалин и корня языка и характеризуются 
высокой частотой регионарного метастазирования при небольших размерах первичного очага 
[19, 35]. 

Признание прогностической значимости ВПЧ-статуса привело к пересмотру системы 
стадирования (TNM 8) и формированию концепции риск-адаптированного и 
персонализированного лечения больных раком ротоглотки [31, 48]. Вместе с тем сохраняются 
нерешённые вопросы, касающиеся молекулярной гетерогенности ВПЧ-позитивных опухолей, 
роли генотипа вируса, вирусной нагрузки и физического статуса ВПЧ в формировании 
клинических исходов [5, 25, 61]. 

В связи с этим целью настоящего обзора является обобщение современных 
представлений о клинико-эпидемиологических и прогностических аспектах ВПЧ-
ассоциированного рака ротоглотки, а также анализ перспектив использования молекулярных 
характеристик ВПЧ в клинической практике. 
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Эпидемиология рака ротоглотки и роль вируса папилломы человека 
Рак ротоглотки относится к числу наиболее распространённых локализаций 

плоскоклеточного рака головы и шеи и характеризуется выраженной эпидемиологической 
трансформацией за последние десятилетия [17, 28]. Во многих странах отмечается рост 
заболеваемости раком ротоглотки на фоне стабилизации или снижения частоты других 
опухолей данной анатомической области, что связывают прежде всего с увеличением доли 
ВПЧ-ассоциированных форм заболевания [8, 27]. 

По данным эпидемиологических исследований, в Северной Америке и ряде стран 
Европы доля ВПЧ-позитивного рака ротоглотки в настоящее время превышает 60–70 %, тогда 
как в странах Азии, Африки и Латинской Америки сохраняется более низкая 
распространённость ВПЧ-ассоциированных форм, что отражает региональные особенности 
поведенческих факторов и эпидемиологии ВПЧ-инфекции [43, 55]. Увеличение 
заболеваемости ВПЧ-позитивным раком ротоглотки сопровождается изменением возрастно-
полового профиля больных: заболевание всё чаще выявляется у мужчин молодого и среднего 
возраста, не имеющих длительного анамнеза курения и злоупотребления алкоголем [8, 10, 52]. 

Особенностью современной эпидемиологии является рост удельного веса опухолей, 
исходящих из лимфоэпителиальных структур нёбных миндалин и корня языка, что 
подчёркивает ведущую роль ВПЧ в канцерогенезе данной локализации [18, 28, 62]. ВПЧ-
позитивные опухоли нередко диагностируются при относительно небольших размерах 
первичного очага, но уже при наличии выраженного регионарного метастазирования [0, 46]. 

Из анализа современной литературы следуем, что вирус папилломы человека в 
настоящее время рассматривается как ведущий этиологический фактор рака ротоглотки во 
многих популяциях, что принципиально изменило представления об эпидемиологии, 
профилактике и клиническом течении данного заболевания [17, 27, 35, 61]. 

 

  
Рис. 1 – Заболеваемость и смертность раком ротоглотки в 2022 году в мире 

(GLOBACAN 2022) 
Биология вируса папилломы человека и механизмы ВПЧ-индуцированного 

канцерогенеза 
 
Вирус папилломы человека относится к семейству Papillomaviridae и представляет 

собой мелкий ДНК-содержащий вирус без оболочки, обладающий выраженным тропизмом к 
многослойному плоскому эпителию. Геном ВПЧ представлен кольцевой двуцепочечной ДНК, 
кодирующей ранние (E1–E7) и поздние (L1, L2) белки, обеспечивающие репликацию, 
персистенцию и сборку вирусных частиц [4, 12]. Известно более 200 генотипов ВПЧ, среди 
которых к высокоонкогенным относятся прежде всего HPV-16, HPV-18, HPV-31, HPV-33, 
HPV-35 и HPV-58. В структуре ВПЧ-ассоциированного рака ротоглотки доминирует HPV-16, 
выявляемый более чем в 80–90 % случаев [27, 28]. 
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Жизненный цикл ВПЧ тесно связан с дифференцировкой эпителиальных клеток. 
Инфицирование происходит в базальном слое эпителия, после чего вирусная ДНК сохраняется 
в эпизомальной форме и реплицируется синхронно с клеточным геномом. По мере 
дифференцировки кератиноцитов активируется экспрессия поздних генов и формирование 
зрелых вирусных частиц [12, 41]. При опухолевой трансформации нормальный жизненный 
цикл вируса нарушается, что сопровождается дерегуляцией экспрессии ранних генов и 
формированием устойчивого онкогенного фенотипа. 

Ключевую роль в ВПЧ-индуцированном канцерогенезе играют онкобелки E6 и E7. 
Белок E6 связывается с p53 и способствует его убиквитин-опосредованной деградации, что 
приводит к утрате контроля над апоптозом и накоплению генетических повреждений [32, 57]. 
Белок E7 взаимодействует с ретинобластомным белком (pRb), высвобождая 
транскрипционные факторы семейства E2F и стимулируя неконтролируемый переход клетки 
в фазу S клеточного цикла [13, 42]. Инактивация pRb сопровождается компенсаторной 
гиперэкспрессией p16^INK4a, что используется в клинической практике как суррогатный 
маркер ВПЧ-ассоциированных опухолей [30, 56]. 

Важным этапом канцерогенеза является интеграция вирусного генома в ДНК клетки-
хозяина. Этот процесс часто сопровождается разрывом гена E2, который в норме подавляет 
экспрессию E6 и E7, что приводит к их неконтролируемой гиперэкспрессии [49, 67]. 
Интеграция ВПЧ ассоциируется с хромосомной нестабильностью, активацией онкогенных 
сигнальных путей и эпигенетическими нарушениями, включая изменения метилирования 
ДНК и экспрессии микроРНК [38, 49]. 

Следует отметить, что для ВПЧ-ассоциированного рака ротоглотки характерно частое 
сохранение эпизомальной или смешанной формы вируса, что отличает эти опухоли от рака 
шейки матки. Это обстоятельство может частично объяснять более высокую 
радиочувствительность и благоприятный прогноз данной категории больных [25, 53]. 

Анализ литературы показывает, что ВПЧ-индуцированный канцерогенез представляет 
собой многоэтапный процесс, включающий персистенцию вируса, экспрессию онкобелков 
E6/E7, нарушение регуляции клеточного цикла, геномную нестабильность и эпигенетические 
перестройки, что формирует уникальный молекулярный профиль ВПЧ-ассоциированного 
рака ротоглотки. 

 Распространённость и молекулярные характеристики вируса папилломы 
человека при раке ротоглотки 

По данным многочисленных эпидемиологических и молекулярно-биологических 
исследований, вирус папилломы человека выявляется в значительной доле случаев 
плоскоклеточного рака ротоглотки, однако распространённость ВПЧ-позитивных опухолей 
существенно варьирует в зависимости от географического региона, этнической 
принадлежности и применяемых диагностических методов [5, 27, 35]. В Северной Америке и 
странах Северной Европы доля ВПЧ-ассоциированных форм достигает 60–80 %, тогда как в 
государствах Азии, Восточной Европы и Южной Америки она остаётся в пределах 20–50 % 
[8, 43, 55, 64]. 

Крупные метаанализы подтверждают устойчивый рост распространённости ВПЧ-
позитивного рака ротоглотки за последние два десятилетия, что рассматривается как 
ключевой фактор изменения эпидемиологического профиля данной нозологии [28, 35]. При 
этом подчёркивается, что различия в частоте выявления ВПЧ во многом обусловлены 
неоднородностью диагностических алгоритмов, включая использование p16-
иммуногистохимии, ПЦР и гибридизации in situ [5, 30]. 

В молекулярной структуре ВПЧ-ассоциированного рака ротоглотки доминирует HPV-
16, на долю которого приходится более 85–90 % случаев. Значительно реже выявляются HPV-
18, HPV-31, HPV-33 и HPV-35, роль которых в канцерогенезе ротоглотки продолжает 
изучаться [7, 27, 62]. Отдельные исследования указывают, что опухоли, ассоциированные с 
не-16 генотипами, могут характеризоваться большей молекулярной гетерогенностью и менее 
стабильным клиническим течением [39, 54]. 
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Вирусная нагрузка рассматривается как количественный показатель активности ВПЧ-
инфекции. Показано, что высокая вирусная нагрузка коррелирует с транскрипционной 
активностью вируса, выраженной экспрессией p16^INK4a и повышенной чувствительностью 
опухолей к лучевой терапии [25, 37]. В ряде работ установлено, что низкая вирусная нагрузка 
ассоциируется с менее благоприятным прогнозом и может отражать переход опухолевого 
процесса к ВПЧ-независимым молекулярным механизмам [11, 61]. 

Физический статус вирусного генома (эпизомальный, интегрированный или 
смешанный) также является важной характеристикой ВПЧ-позитивных опухолей. В отличие 
от рака шейки матки, при раке ротоглотки нередко сохраняется эпизомальная или смешанная 
форма ВПЧ, что может быть связано с более высокой радиочувствительностью и лучшими 
показателями локорегионарного контроля [24, 53]. Вместе с тем интеграция вируса 
сопровождается геномной нестабильностью и усилением экспрессии E6/E7, что потенциально 
ассоциируется с более агрессивным молекулярным фенотипом [45, 49]. 

Согласно мнению различны исследователей распространённость ВПЧ-
ассоциированного рака ротоглотки характеризуется выраженной географической 
вариабельностью, а молекулярные параметры вируса — генотип, вирусная нагрузка и 
физический статус — рассматриваются как перспективные маркеры биологической 
гетерогенности опухолей и возможные факторы прогностической стратификации пациентов. 

Клинико-морфологические особенности ВПЧ-ассоциированного рака 
ротоглотки 

ВПЧ-ассоциированный рак ротоглотки характеризуется рядом клинических и 
морфологических особенностей, позволяющих рассматривать его как самостоятельный 
биологический подтип опухолей головы и шеи [5, 28]. В отличие от ВПЧ-негативных форм, 
он чаще выявляется у пациентов молодого и среднего возраста, преимущественно у мужчин, 
нередко без выраженного анамнеза табакокурения и злоупотребления алкоголем [8, 52]. 

С клинической точки зрения для ВПЧ-позитивных опухолей характерна локализация в 
области нёбных миндалин и корня языка, высокая частота регионарных метастазов при 
относительно небольших размерах первичного очага, а также нередкое выявление так 
называемых «скрытых» первичных опухолей при манифестации заболевания увеличенными 
шейными лимфатическими узлами [15, 18, 60]. Метастатическое поражение лимфатических 
узлов часто носит кистозный характер, что рассматривается как косвенный признак ВПЧ-
ассоциированного процесса [21]. 

Несмотря на частое выявление распространённого регионарного процесса, ВПЧ-
позитивный рак ротоглотки характеризуется высокой чувствительностью к лучевой и 
химиолучевой терапии, что обуславливает лучшие показатели локорегионарного контроля и 
выживаемости по сравнению с ВПЧ-негативными опухолями [3, 36, 46]. Отмечается более 
высокий уровень полного ответа на лечение и меньшая частота отдалённых метастазов [16]. 

Морфологически ВПЧ-ассоциированные опухоли чаще представлены 
неороговевающим или базалоидным вариантом плоскоклеточного рака, с выраженной 
ядерной атипией, высокой митотической активностью и наличием лимфоидной стромы [14, 
68]. В отличие от ВПЧ-негативных форм, для них менее характерна выраженная 
ороговевающая дифференцировка [29]. 

Иммуногистохимически ВПЧ-позитивные опухоли характеризуются диффузной и 
интенсивной экспрессией p16^INK4a, отражающей функциональную инактивацию pRb под 
действием онкобелка E7 [30, 56]. Кроме того, для них типичны высокая пролиферативная 
активность (Ki-67), относительно низкая частота мутаций TP53 и сохранённая экспрессия 
белков апоптотических путей, что, вероятно, связано с повышенной радиочувствительностью 
данных опухолей [23, 51, 54]. 

В совокупности клинические и морфологические особенности ВПЧ-ассоциированного 
рака ротоглотки отражают его уникальный биологический профиль и служат основой для 
разработки дифференцированных диагностических и лечебных алгоритмов. 
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Таблица 1.  
Сравнительная характеристика ВПЧ-позитивного и ВПЧ-негативного рака 

ротоглотки 
Параметр ВПЧ-позитивный рак ВПЧ-негативный рак 

Возраст пациентов 40–60 лет >55–60 лет 
Пол Преимущественно мужчины Мужчины и женщины 

Факторы риска ВПЧ-инфекция, сексуальное поведение Табак, алкоголь 
Локализация Миндалины, корень языка Различные отделы ротоглотки 

T-стадия Часто T1–T2 Чаще T3–T4 
N-статус Часто N2–N3, кистозные метастазы Менее выраженный 

Морфология Неороговевающий, базалоидный тип Ороговевающий ПКР 
p16-статус Диффузно позитивный Чаще негативный 

Ответ на лечение Высокая чувствительность Умеренная 
Прогноз Благоприятный Менее благоприятный 

 
Диагностические подходы и методы выявления вируса папилломы человека при 

раке ротоглотки 
Современная диагностика рака ротоглотки основывается на комплексном клинико-

инструментальном, морфологическом и молекулярно-биологическом обследовании 
пациентов. Клиническое и эндоскопическое исследование ротоглотки, включая 
фиброэндоскопию с прицельной биопсией, остаётся обязательным этапом первичной 
диагностики и морфологической верификации опухолевого процесса [0, 50]. 

Лучевые методы визуализации играют ключевую роль в стадировании заболевания, 
оценке распространённости первичной опухоли и выявлении регионарных и отдалённых 
метастазов. Компьютерная томография и магнитно-резонансная томография применяются для 
определения размеров опухоли, глубины инфильтрации и вовлечения окружающих структур, 
тогда как ПЭТ/КТ с ^18F-ФДГ обладает высокой чувствительностью при поиске скрытых 
первичных очагов и оценке метаболической активности опухоли [6, 36, 44]. 

Выявление ВПЧ в опухолевой ткани является принципиально важным элементом 
диагностики, поскольку ВПЧ-статус определяет прогноз заболевания и влияет на лечебную 
тактику. В клинической практике наиболее широко используется иммуногистохимическое 
определение p16^INK4a как суррогатного маркера ВПЧ-ассоциированных опухолей [9, 30]. 
Диффузная и интенсивная ядерно-цитоплазматическая экспрессия p16 в более чем 70 % 
опухолевых клеток коррелирует с наличием транскрипционно активной ВПЧ-инфекции [56]. 

 

 
Рис. 2. ВПЧ-индуцированный канцерогенез при раке ротоглотки 
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Вместе с тем p16-иммуногистохимия не позволяет напрямую выявить вирусную ДНК 

или РНК, в связи с чем для подтверждения ВПЧ-статуса используются методы полимеразной 
цепной реакции и гибридизации in situ [5, 40]. ПЦР характеризуется высокой 
чувствительностью и позволяет определять генотип ВПЧ и вирусную нагрузку, однако не даёт 
информации о транскрипционной активности вируса [61]. Гибридизация in situ (DNA- и RNA-
ISH) обеспечивает визуализацию вирусных последовательностей непосредственно в 
опухолевых клетках и позволяет дифференцировать транскрипционно активную инфекцию 
[58, 65]. 

В современных рекомендациях подчёркивается целесообразность комбинированного 
подхода к диагностике ВПЧ-ассоциированного рака ротоглотки, включающего p16-
иммуногистохимию в сочетании с одним из прямых методов выявления ВПЧ (ПЦР или RNA-
ISH), что повышает точность стратификации пациентов [22, 29, 30]. 

Следует отметить, что комплексная диагностика рака ротоглотки с обязательным 
определением ВПЧ-статуса, использованием современных лучевых методов и молекулярных 
технологий является необходимым условием адекватного стадирования, прогностической 
оценки и выбора персонализированной лечебной тактики. 

Прогностическое значение ВПЧ и влияние на лечебную тактику при раке ротоглотки 
ВПЧ-статус в настоящее время признан одним из ключевых прогностических факторов 

при раке ротоглотки. Многочисленные клинические исследования показали, что ВПЧ-
позитивные опухоли ассоциируются с достоверно более высокими показателями общей, 
безрецидивной и прогрессия-свободной выживаемости по сравнению с ВПЧ-негативными 
формами [3, 15, 46]. Даже при наличии распространённого регионарного метастатического 
поражения пациенты с ВПЧ-ассоциированным раком ротоглотки демонстрируют лучшие 
отдалённые результаты лечения [20, 26]. 

Прогностическое преимущество ВПЧ-позитивных опухолей связывают с их 
биологическими особенностями, включая меньшую частоту мутаций TP53, более 
сохранённые механизмы апоптоза, выраженную иммунную инфильтрацию и повышенную 
радиочувствительность [23, 51, 54]. Отмечается более высокий уровень полного ответа на 
химиолучевую терапию и меньшая частота локорегионарных рецидивов [16, 46]. 

 
Рис. 3. Диагностика ВПЧ-асоциированного рака ротоглтки 
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Признание клинико-прогностической значимости ВПЧ-статуса привело к внедрению в 
8-ю редакцию классификации AJCC/UICC отдельной системы стадирования для ВПЧ-
позитивного рака ротоглотки. В новой системе TNM были пересмотрены критерии N-
категории и группировки стадий, что позволило более адекватно отражать реальный прогноз 
заболевания [31, 48]. 

На основании накопленных данных в последние годы активно развивается концепция 
деэскалации лечения ВПЧ-позитивного рака ротоглотки, направленная на снижение 
токсичности терапии при сохранении онкологической эффективности [34, 40]. В клинических 
исследованиях изучаются варианты редуцированной лучевой терапии, замены цисплатина 
менее токсичными агентами, а также первичного хирургического лечения с 
индивидуализацией объёма адъювантного воздействия [33, 59, 66]. 

Вместе с тем подчёркивается, что ВПЧ-позитивный статус не является универсальным 
критерием благоприятного прогноза. Наличие факторов высокого риска, таких как активное 
курение, большие размеры опухоли, экстракапсулярное распространение и неблагоприятные 
молекулярные характеристики, может нивелировать прогностическое преимущество и 
требует сохранения стандартных лечебных подходов [20, 28, 47]. 

Таблица 2.  
Прогностическое значение ВПЧ-статуса при раке ротоглотки 

Показатель ВПЧ-позитивный рак ВПЧ-негативный рак 
Общая выживаемость Значительно выше Ниже 

Безрецидивная выживаемость Выше Ниже 
Ответ на ХЛТ Высокий Умеренный 

Частота локорегионарных 
рецидивов 

Ниже Выше 

TNM стадирование Отдельная система (TNM 8) Классическая система 
Подходы к лечению Возможна деэскалация Стандартные 

протоколы 
Прогностическая стратификация ВПЧ + молекулярные 

маркеры 
Клинические факторы 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. ВПЧ-статус в настоящее время рассматривается как основа персонализированного 
подхода к ведению больных раком ротоглотки, определяющая особенности стадирования, 
прогнозирования и потенциальной деэскалации терапии. 

 
2. Современные данные свидетельствуют, что интеграция клинических, 

морфологических и молекулярных характеристик ВПЧ, включая генотип вируса, вирусную 
нагрузку и физический статус вирусного генома, позволяет углубить прогностическую 
стратификацию пациентов и приблизиться к реализации принципов персонализированной 
онкологии. Вместе с тем сохраняется потребность в регионально ориентированных 
исследованиях, направленных на изучение распространённости и клинико-прогностического 
значения ВПЧ-ассоциированного рака ротоглотки, а также в разработке оптимальных 
алгоритмов риск-адаптированной терапии. 
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