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ANNOTATION 
Background. Data on the combined dynamics of prolactin and glucose in the perioperative period 
under combined epidural anesthesia in patients with gastric cancer remain limited. Objective. To 
assess changes in prolactin and glucose levels at stages T1–T3 under combined epidural anesthesia 
and determine their clinical significance. Materials and Methods. A single-center observational study 
included 39 patients (100%), with measurements performed at T1 (preoperative), T2 (intraoperative), 
and T3 (early postoperative period). Statistical indicators presented as M±m, Δ, Δ%, and CV. Results. 
Prolactin: 24.37±1.99 (T1) → 40.67±3.05 (T2; +66.9%) → 38.07±1.85 (T3; +56.2% vs. T1; –6.4% 
vs. T2); CV decreased from 50.99% to 30.35%. Glucose: 4.84±0.23 mmol/L (T1) → 4.65±0.17 (T2; 
–3.9%) → 4.66±0.18 (T3; –3.7% vs. T1); CV decreased from 29.68% to 24.12%. Glycemic values 
remained within physiological limits. Conclusion. Under combined epidural anesthesia, a profile is 
formed characterized by a “pronounced hormonal response with stable glycemia” and a reduction of 
interindividual variability; these findings confirm the controllability of the metabolic response in the 
early perioperative period. 
Keywords: gastric cancer, combined epidural anesthesia, prolactin, glycemia, perioperative stress 
response. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ДИНАМИКИ УРОВНЯ ПРОЛАКТИНА И ГЛЮКОЗЫ У 

ПАЦИЕНТОВ С РАКОМ ЖЕЛУДКА В ПЕРИОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ ПОД 
КОМБИНИРОВАННОЙ ЭПИДУРАЛЬНОЙ АНЕСТЕЗИЕЙ 

 
АННОТАЦИЯ 

Актуальность. Данные о совместной динамике пролактина и глюкозы в периоперационном 
периоде при комбинированной эпидуральной анестезии у больных раком желудка 
ограничены. Цель. Оценить изменения пролактина и глюкозы на этапах T1–T3 при 
комбинированной эпидуральной анестезии и их клиническую значимость.  Материалы и 
методы. Одноцентровое наблюдательное исследование; 39 пациентов (100%), измерения на 
T1 (до операции), T2 (интраоперационно), T3 (ранний послеоперационный период). 
Представлены M±m, Δ, Δ%, CV. Результаты. Пролактин: 24,37±1,99 (T1) → 40,67±3,05 (T2; 
+66,9%) → 38,07±1,85 (T3; +56,2% к T1; –6,4% к T2); снижение CV с 50,99% до 30,35%. 
Глюкоза: 4,84±0,23 ммоль/л (T1) → 4,65±0,17 (T2; –3,9%) → 4,66±0,18 (T3; –3,7% к T1); CV 
29,68% → 24,12%. Показатели гликемии оставались в пределах нормы.  Вывод. При 
комбинированной эпидуральной анестезии формируется профиль «выраженный 
гормональный ответ при стабильной гликемии», с уменьшением межиндивидуальной 
вариабельности; полученные данные подтверждают контролируемость метаболического 
ответа в ранние сроки. 
Ключевые слова: рак желудка, комбинированная эпидуральная анестезия, пролактин, 
гликемия, периоперационный стресс-ответ. 
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OSHQOZON SARATONI BO‘LGAN BEMORLARDA PERIOPERATSION 

DAVRDA PROLAKTIN VA GLYUKOZA DARAJALARI DINAMIKASINI 
KOMBINATSIYALANGAN EPIDURAL ANESTEZIYA SHAROITIDA O‘RGANISH 

 
ANNOTATSIYA 

Dolzarblik. Oshqozon saratoni bo‘lgan bemorlarda perioperatsion davrda kombinatsiyalangan 
epidural anesteziya sharoitida prolaktin va glyukoza darajalari dinamikasi bo‘yicha ma’lumotlar 
cheklangan. Maqsad. Kombinatsiyalangan epidural anesteziya ostida T1–T3 bosqichlarida prolaktin 
va glyukoza darajalaridagi o‘zgarishlarni baholash hamda ularning klinik ahamiyatini aniqlash. 
Materiallar va usullar. Bir markazli kuzatuv tadqiqoti; 39 nafar bemor (100%), o‘lchovlar T1 
(operatsiyadan oldin), T2 (operatsiya vaqtida) va T3 (erta operatsiyadan keyingi davrda) amalga 
oshirildi. Statistik ko‘rsatkichlar M±m, Δ, Δ%, CV ko‘rinishida keltirildi. Natijalar. Prolaktin: 
24,37±1,99 (T1) → 40,67±3,05 (T2; +66,9%) → 38,07±1,85 (T3; +56,2% T1 ga nisbatan; –6,4% T2 
ga nisbatan); CV 50,99% dan 30,35% gacha kamaydi. Glyukoza: 4,84±0,23 mmol/l (T1) → 
4,65±0,17 (T2; –3,9%) → 4,66±0,18 (T3; –3,7% T1 ga nisbatan); CV 29,68% dan 24,12% gacha 
kamaydi. Glyukemiya qiymatlari fiziologik me’yor doirasida qoldi. Xulosa. Kombinatsiyalangan 
epidural anesteziya sharoitida “aniq ifodalangan gormonal javob va barqaror glyukemiya” profili 
kuzatildi, bemorlararo farqlar kamaydi; bu natijalar erta perioperatsion davrda metabolik javobning 
boshqariluvchanligini tasdiqlaydi. 
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Kalit so'zlar: oshqozon saratoni, kombinatsiyalangan epidural anesteziya, prolaktin, glyukemiya, 
perioperatsion stress javobi. 

 
Введение: Количество исследований, посвящённых оценке одновременной динамики 

пролактина и глюкозы у пациентов с раком желудка в условиях комбинированной 
эпидуральной анестезии, остаётся крайне ограниченным. В доступной литературе акцент 
делается преимущественно на хирургические и онкологические аспекты, в то время как 
гормонально-метаболические изменения изучены недостаточно. Между тем, уже показано, 
что модификация анестезиологического подхода способна существенно влиять на 
функциональные и биохимические показатели: при онкоторакальных вмешательствах 
использование лидокаина как адъювантного компонента обеспечило выраженный 
кардиопротективный эффект у более чем 40% пациентов [1]. Аналогично, при резекциях 
желудка частота ранних метаболических нарушений может достигать до 27% случаев [2,4], 
что подчёркивает значимость своевременной диагностики и коррекции таких состояний. 

Недостаток данных о динамике пролактина, являющегося маркером стресс-реакции, и 
уровня глюкозы, отражающего метаболическую стабильность, особенно при применении 
нейроаксиальных методик, делает данное направление актуальным и перспективным для 
клинической практики [3,6,7]. Отсутствие систематического анализа этих показателей может 
приводить к несвоевременной диагностике гипергликемии или гиперпролактинемии, что, в 
свою очередь, повышает риск инфекционных осложнений, нарушений репаративных 
процессов и ухудшает ближайшие послеоперационные результаты лечения [1–4,6–8]. 

Цель исследования. Оценить динамику уровня пролактина и глюкозы у пациентов с 
раком желудка в периоперационном периоде при проведении комбинированной эпидуральной 
анестезии и определить её клиническое значение для характеристики стресс-метаболического 
ответа. 

Материалы и методы. Одноцентровое наблюдательное исследование с 
последовательным включением пациентов, перенёсших хирургическое лечение рака желудка 
под комбинированной эпидуральной анестезией В анализ включены 39 пациентов; объектом 
наблюдения являлись показатели пролактина и глюкозы крови на трёх стандартных этапах 
периоперационного периода: T1 — до операции, T2 — во время операции, T3 — ранний 
послеоперационный период. Критерии отбора соответствовали клинической ситуации 
(выполнение планового абдоминального онкохирургического вмешательства на желудке с 
применением комбинированной эпидуральной анестезии). Сопутствующие состояния 
фиксировались по медицинской документации и учитывались при описании когорты; 
специальных подгрупповых сравнений не планировалось. 

Использовалась комбинированная эпидуральная анестезия как компонент 
периоперационного ведения; выполнение и мониторинг проводились по локальному 
клиническому протоколу отделения анестезиологии (стандартизованная премедикация, 
мониторинг гемодинамики и дыхания, обеспечение аналгоседации). Детализация 
фармакологических режимов не входила в задачи настоящего исследования. Забор венозной 
крови осуществлялся в три временные точки (T1–T3) в соответствии с регламентом отделения; 
образцы анализировались в одной сертифицированной лаборатории по унифицированной 
методике. Глюкоза определялась в ммоль/л, пролактин — в лабораторных единицах согласно 
действующему стандарту. Для каждого этапа фиксировались агрегированные значения: 
среднее (M) и ошибка средней (m) отдельно по пролактину и глюкозе 

Анализ носил описательный характер. Основные показатели: M и m для T1, T2, T3 
(каждый маркёр отдельно). Вспомогательные метрики, запланированные для оценки 
вариабельности и динамики: стандартное отклонение (SD = m·√n), коэффициент вариации 
(CV = SD/M·100%), 95% доверительные интервалы средних (M ± 1,96·m), абсолютные и 
относительные изменения между этапами (Δ; Δ%). Проверка гипотез и межгрупповые 
сравнения не предусматривались; цель — количественная характеристика стресс-
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метаболического ответа без интерпретации причинно-следственных связей. Объём 
наблюдений на каждом этапе: n = 39 для обоих маркёров 

Исследование выполнено в соответствии с принципами надлежащей клинической 
практики и Хельсинкской декларации; персональные данные пациентов не публикуются, 
информированное согласие оформлялось по стандарту учреждения. 

Результаты. У пациентов обеих групп преобладали злокачественные новообразования 
желудка и поджелудочной железы. Все пациенты были оперированы в условиях 
специализированных онкологических стационаров, оснащённых отделениями анестезиологии 
и реанимации. Однако отмечены различия в полноте заполнения анестезиологических карт: в 
I группе недочёты регистраций встречались в 18,4% случаев, во II группе — в 9,3%, что 
свидетельствует о более тщательном контроле в условиях применения комбинированной 
анестезии. Все пациенты (n = 39; 100%) прошли обследование на трёх этапах: 
предоперационном (T1), интраоперационном (T2) и раннем послеоперационном (T3). 
Пропусков данных не отмечено, что обеспечило полное покрытие наблюдений и 
сопоставимость показателей на всех временных срезах. 

На предоперационном этапе (T1) средний уровень пролактина составил 24,37±1,99. В 
ходе операции (T2) отмечено значительное повышение показателя до 40,67±3,05, что 
эквивалентно приросту 66,9% относительно исходного уровня. В раннем послеоперационном 
периоде (T3) уровень пролактина снизился до 38,07±1,85, что сохраняло превышение 
исходного значения на 56,2%, но было ниже интраоперационного уровня на 6,4%. 
Примечательно, что коэффициент вариации (CV) сократился с 50,99% (T1) до 30,35% (T3), что 
свидетельствует о выравнивании гормонального ответа в группе пациентов и уменьшении 
межиндивидуальных различий. 

Таблица 1. Динамика уровня пролактина в периоперационном периоде 
Этап n Среднее 

(M) 
Ошибка (m) Δ к T1 Δ к T1, 

% 
Δ к T2 Δ к 

T2, 
% 

CV, % 

T1 39 24,37 1,99 — — — — 50,99 
T2 39 40,67 3,05 +16,30 +66,9 — — 46,83 
T3 39 38,07 1,85 +13,70 +56,2 –2,60 –6,4 30,35 

 
На предоперационном этапе (T1) средняя гликемия составила 4,84±0,23 ммоль/л. Во 

время операции (T2) отмечено снижение до 4,65±0,17 ммоль/л, что соответствует 
уменьшению на 3,9% по сравнению с T1. В раннем послеоперационном периоде (T3) уровень 
глюкозы составил 4,66±0,18 ммоль/л, что практически не отличалось от интраоперационного 
значения (+0,2%), но оставалось ниже исходного уровня на 3,7%. 

Межиндивидуальная вариабельность снизилась с 29,68% на T1 до 24,12% на T3, что 
отражает тенденцию к стабилизации гликемии на фоне комбинированной эпидуральной 
анестезии. 

Таблица 2. Динамика уровня глюкозы в периоперационном периоде 
Этап n Среднее 

(M), 
ммоль/л 

Ошибка 
(m) 

Δ к T1, 
ммоль/л 

Δ к 
T1, 
% 

Δ к T2, 
ммоль/л 

Δ к 
T2, % 

CV, % 

T1 39 4,84 0,23 — — — — 29,68 
T2 39 4,65 0,17 –0,19 –3,9 — — 22,83 

T3 39 4,66 0,18 –0,18 –3,7 +0,01 +0,2 24,12 

 
Пролактин демонстрировал ярко выраженный рост во время операции с частичным 

снижением после вмешательства, но при этом оставался значительно выше исходного уровня. 
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В противоположность этому, уровень глюкозы показал умеренное снижение без выхода за 
пределы физиологической нормы. Для обоих показателей отмечена тенденция к снижению 
межиндивидуальной вариабельности, что отражает более однородный метаболический ответ 
в условиях комбинированной эпидуральной анестезии. 

Обсуждение. Результаты нашего исследования показали разнонаправленную 
динамику эндокринно-метаболических маркёров у пациентов с раком желудка, перенёсших 
хирургическое вмешательство под комбинированной эпидуральной анестезией. Пролактин 
продемонстрировал выраженный рост интраоперационно с последующим частичным 
снижением, тогда как уровень глюкозы оставался стабильным, не выходя за пределы 
физиологических норм. Такая конфигурация отражает особенности стресс-реакции при 
мультимодальной анестезиологической защите. 

Данные согласуются с представлениями о том, что нейроэндокринный ответ на 
хирургическую агрессию включает ранний подъём гипофизарных гормонов, тогда как 
метаболическая составляющая в условиях оптимальной анестезии характеризуется меньшими 
колебаниями (Недбайло, 2020 [3]). Сходные результаты были получены в работах, 
оценивающих влияние нейроаксиальных блокад: авторы отмечали снижение вариабельности 
лабораторных параметров и более контролируемый характер стресс-ответа в раннем 
послеоперационном периоде. 

Влияние анестезиологической тактики на эндокринные и метаболические показатели 
подтверждается исследованиями Александровой и соавт. (2023), где использование 
адъювантов в составе общей анестезии демонстрировало кардиопротективный и 
метаболически стабилизирующий эффект [1]. Аналогичные выводы о необходимости 
мультимодальных подходов в онкохирургии желудка приводят Аллахвердян и коллеги (2021), 
анализировавшие непосредственные результаты лапароскопических резекций и гастрэктомий 
[2]. 

Наши данные также перекликаются с международными наблюдениями: в обзоре Deana 
и соавт. (2021) подчёркивается роль мультимодальной анестезии при обширных 
абдоминальных вмешательствах, включая контроль метаболических колебаний и снижение 
вариабельности показателей [6]. Rosa и Alfieri (2022) подчёркивают, что при 
лапароскопической гастрэктомии именно сбалансированная анестезия и периоперационная 
поддержка позволяют минимизировать стрессовую нагрузку [8]. 

Клиническая значимость выявленных закономерностей состоит в том, что сохранение 
стабильного уровня гликемии на фоне выраженного, но контролируемого подъёма пролактина 
может рассматриваться как показатель адекватного метаболического ответа. Это особенно 
важно у пациентов высокого анестезиологического риска, для которых неконтролируемые 
колебания глюкозы могут привести к инфекционным осложнениям и нарушению заживления 
[7]. Одновременно выраженный гормональный ответ указывает на необходимость 
мониторинга пролактина и других маркёров стресса в составе расширенных протоколов 
наблюдения. 

Ограничениями нашего исследования являются отсутствие контрольной группы без 
эпидурального компонента, одноцентровый дизайн и ограничение временного окна только 
ранним послеоперационным периодом. Однако даже в этих условиях выявленные тенденции 
подчёркивают значение комбинированной анестезии для формирования предсказуемого и 
контролируемого метаболического ответа. 

Комбинированная эпидуральная анестезия обеспечивает стабильность углеводного 
обмена и снижает межиндивидуальные различия в ответе на хирургическую агрессию, при 
этом гормональная реакция остаётся выраженной. Эти данные согласуются с современными 
отечественными и зарубежными исследованиями [1–3,5–8] и могут служить основанием для 
дальнейших проспективных сравнительных работ. 

Заключение. Динамика пролактина и гликемии у пациентов с раком желудка в 
периоперационном периоде под комбинированной эпидуральной анестезией оценена. 
Интраоперационно уровень пролактина увеличился в среднем на 66,9% по сравнению с 
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исходным, а в раннем послеоперационном периоде оставался выше предоперационного на 
56,2%, несмотря на снижение на 6,4% относительно интраоперационного уровня. Гликемия в 
те же периоды демонстрировала стабильность: снижение на 3,9% во время операции и на 3,7% 
в послеоперационном периоде по сравнению с исходными значениями, без выхода за пределы 
физиологической нормы. Межиндивидуальная вариабельность пролактина сократилась с 
50,99% до 30,35%, глюкозы — с 29,68% до 24,12%, что отражает выравнивание 
метаболического ответа на фоне применяемой анестезиологической тактики. 
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