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Abstract. The study evaluated the effectiveness of percutaneous spinal biopsy in metastatic lesions 
of the lumbar segment. The procedure was performed under fluoroscopic guidance in 20 patients. 
Targeting the biopsy site within the cortical layer improved diagnostic accuracy and eliminated false-
negative results. The method demonstrated high informativeness and safety. 
Keywords: percutaneous spinal biopsy, metastatic lesions, lumbar spine, diagnostic accuracy, 
fluoroscopic guidance, cortical layer, minimally invasive technique, histological verification 
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Аннотация. В исследовании представлена оценка эффективности перкутанной биопсии 
позвоночника при метастатических поражениях поясничного сегмента. Процедура 
выполнялась под рентгенологическим контролем у 20 пациентов. Уточнение зоны забора 
биоптата из кортикального слоя позволило повысить диагностическую точность и исключить 
ложноотрицательные результаты. Метод продемонстрировал высокую информативность и 
безопасность. 
Ключевые слова и фразы: перкутанная биопсия позвоночника, метастатические поражения, 
поясничный отдел, диагностическая точность, рентгенологический контроль, кортикальный 
слой, минимальная инвазивность, морфологическая верификация. 
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BEL UMURTQA BO‘GININING METASTATIK SHIKASTLANISHIDA PERKUTAN 

BIOPSIYA QO‘LLASH BO‘YICHA TAJRIBAMIZ 
 

ANNOTATSIYA 
Tadqiqotda bel umurtqa pog‘onasining metastatik shikastlanishlarida perkutan biopsiya 
samaradorligi baholandi. Jarayon rentgenologik nazorat ostida 20 bemorda bajarildi. Bioptatni 
kortikal qavatdan olish zonasini aniqlashtirish diagnostik aniqlikni oshirdi va soxta salbiy natijalarni 
istisno qildi. Usul yuqori informativlik va xavfsizlikni namoyon qildi. 
Kalit so‘zlar: perkutan biopsiya, umurtqa pog‘onasi, metastatik shikastlanishlar, bel bo‘limi, 
diagnostik aniqlik, rentgen nazorati, kortikal qavat, minimal invazivlik, morfologik tasdiqlash 

 
Актуальность 
По данным современных обзоров по метастатическом поражение -позвоночник 

является одной из наиболее частых локализаций костных метастазов, что напрямую влияет 
выживаемость больных. [1] 

Несмотря на широкие возможности современных методов визуализации — 
мультиспиральной компьютерной томографии (МСКТ) и магнитно-резонансной томографии 
(МРТ), позитронно-эмиссионной томографии с компьютерной томографией (ПЭК/КТ) — 
окончательное определение характера патологического очага в позвоночнике возможно лишь 
на основании гистологической верификации. Лучевая диагностика позволяет лишь 
предположить наличие опухолевого, воспалительного или метастатического процесса и 
определить его топику и степень, однако не всегда обеспечивает достоверную 
дифференциацию морфологического типа поражения, особенно при атипичных проявлениях, 
множественных очагах или отсутствии подтверждённого первичного опухолевого источника. 
В таких случаях биопсия позвоночника остаётся ключевым и зачастую единственным 
методом, обеспечивающим точную морфологическую диагностику и служащим фундаментом 
для выбора адекватной тактики лечения [2,3] 

Перкутанная биопсия позвоночника на сегодняшний день рассматривается как один из 
основных методов морфологической верификации очаговых поражений позвонков. 
Применение современных технологий визуализации — рентгеноскопического, компьютерно-
томографического или магнитно-резонансного наведения — позволяет достичь высокой 
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точности позиционирования инструмента и получения репрезентативного материала при 
минимальной травматичности вмешательства. [4] 

Согласно данным последних клинических исследований, диагностическая 
информативность перкутанных биопсий позвоночника достигает 85–95 %, при этом частота 
осложнений не превышает 1–2 %, что подтверждает их безопасность и эффективность [1–3]. 
Благодаря сочетанию точности, минимальной инвазивности и доступности данный метод в 
настоящее время считается наиболее надёжным способом морфологического подтверждения 
природы вертебральных образований, обеспечивая получение материала, пригодного для 
гистологического и микробиологического анализа [5,6] 

Цель исследования. Оценить диагностическую достоверность и информативность 
перкутанной биопсии поясничных позвонков у пациентов с подозрением на метастатическое 
поражение. 

Материалы и методы 
В клинике «Neuron Med» в период с марта по август 2025 года было проведено 

проспективное исследование, включавшее с очаговыми поражениями тел позвонков 
поясничного отдела, требующими морфологической верификации. В исследование были 
включены 20 пациентов с подозрением на опухолевое поражение позвоночника поясничного 
отдела, по данным мультиспиральной компьютерной томографии (МСКТ) и магнитно-
резонансной томографии (МРТ).  В данной группе по данным МСКТ/МРТ поражение 
отмечалось на одном уровне, с поражением тела позвонка. Критерием включения являлось 
наличие радиологических признаков опухолевого поражения тел позвонков, выявленных при 
МРТ и МСКТ: очаговая деструкция костной ткани; нарушение кортикального контура; 
изменение сигнала костного мозга (гипоинтенсивность на Т1 и гиперинтенсивность на Т2-
ВИ); деформация или коллапс тела позвонка; паравертебральное или эпидуральное 
распространение процесса. Возраст обследованных варьировал от 35 до 70 лет. По половому 
признаку пациенты распределились следующим образом: 8 женщин и 12 мужчин 
соответственно. 

У 5 пациентов из 20 в анамнезе ранее была диагностирована онкологическая патология: 
в двух случаях — аденокарцинома лёгкого, в трёх — рак предстательной железы. У остальных 
15 пациентов подозрение на опухолевое поражение позвоночника было выявлено впервые на 
основании данных лучевой диагностики (деструкция тел позвонков, нарушение 
кортикального контура, изменение сигнала костного мозга, паравертебральное 
распространение). Всем пациентам была выполнена перкутанная биопсия тел позвонков под 
местной анестезией. Для забора материала использовались стерильные одноразовые иглы типа 
One Marrow Biopsy Needle диаметром 13G, обеспечивающие достаточный объём и 
сохранность костного биоптата. Наведение осуществлялось под рентгенологическим 
контролем с точным определением траектории и глубины введения инструмента. 

В группе больных с ранее установленной онкологической патологией в анамнезе 
метастатическое поражение подтвердилось у всех пациентов. Среди 15 пациентов без 
онкологического анамнеза метастатическое поражение было диагностировано у 12 человек, а 
у трёх пациентов злокачественный процесс был исключён. Полученные образцы направлялись 
на гистологическое исследование для уточнения морфологического диагноза в одну клинику.  
             У 3 пациентов, у которых при первичном исследовании злокачественный процесс не 
был подтверждён, была выполнена повторная перкутанная биопсия под рентген контролем и 
прицельным забором материала из области кортикального слоя тела позвонка. По результатам 
повторного анализа в двух случаях диагноз онкологического поражения был подтверждён, в 
1 обнаружены воспалительные или дегенеративно-дистрофические изменения. Во всех 
наблюдениях осложнений во время выполнения процедуры не отмечено. Проведение биопсии 
под контролем визуализации позволило избежать повреждения сосудистых и нервных 
структур, а также кровотечений и инфекционных осложнений. 

Результаты и обсуждение. 
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В ходе проведённого исследования установлено, что в двух случаях результаты 
первичной перкутанной биопсии оказались недостаточно информативными для 
окончательной морфологической верификации диагноза. Основной причиной послужил забор 
материала из зоны выраженного остеолиза и некротически изменённой ткани, где количество 
жизнеспособных опухолевых элементов было минимальным. 

Для уточнения диагноза этим пациентам выполнена повторная прицельная биопсия под 
рентген контролем, но с забором материала из области кортикального слоя тела позвонка. 
Такой подход позволил повысить качество и репрезентативность биоптата: в двух случаях 
диагноз метастатического поражения был подтверждён гистологически, а в одном — 
злокачественный процесс окончательно исключён. 

Полученные результаты демонстрируют, что оптимизация траектории и зоны забора 
материала напрямую влияет на достоверность морфологической диагностики. Прицельная 
биопсия из кортикального слоя при рентген-наведении позволяет минимизировать риск 
ложных отрицательных результатов и повышает диагностическую ценность метода. 

Проведённый анализ показал, что общая диагностическая эффективность перкутанной 
биопсии при подозрении на опухолевое или метастатическое поражение позвоночника 
составила 80 %, что сопоставимо с мировыми данными, где информативность метода, по 
различным источникам, варьирует от 85 до 95 % при низкой частоте осложнений [1,2] 

Заключение 
Результаты проведённого исследования показали, что совершенствование методики 

выполнения перкутанной биопсии позвоночника оказывает прямое влияние на снижение 
диагностических ошибок и повышение достоверности морфологической верификации. 
              Использование рентген-наведение с прицельным забора материала из кортикального 
слоя тела позвонка позволяют получать более репрезентативные образцы ткани и исключать 
случаи ложноотрицательных заключений. Таким образом, усовершенствование техники 
проведения биопсии существенно улучшает показатели диагностической точности и может 
рассматриваться как один из ключевых направлений повышения эффективности 
малоинвазивной диагностики метастатических поражений позвоночника. 
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