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ANNOTATION 
The article presents an analysis of surgical treatment outcomes in patients with vertebral body tumors 
of the thoracolumbar junction with intracanal growth treated using a posterior decompressive-
stabilizing approach. The approach provides effective neural decompression and reliable spinal 
stabilization. 
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АННОТАЦИЯ 
В статье представлен анализ результатов хирургического лечения пациентов с опухолями тел 
позвонков грудопоясничного перехода с интраканальным ростом, оперированных с 
применением заднего декомпрессивно-стабилизирующего доступа. Показано, что данный 
подход обеспечивает эффективную декомпрессию нервных структур и надёжную 
стабилизацию позвоночника. 
Ключевые слова: опухоли позвоночника; задний доступ; грудопоясничный переход; 
декомпрессия; стабилизация. 
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ORQA MIYA KANALIGA O‘SIB KIRUVCHI KO‘KRAK VA BEL UMURTQA 

POG‘ONASI TANASI O‘SMALARIDA ORQA TOMONDAN DEKOMPRESSIYA VA 
STABILIZATSIYA QILUVCHI JARROHLIK YONDASHUVI 

 
ANNOTATSIYA 

Maqolada orqa tomondan dekompressiv-stabilizatsion yondashuv qo‘llanilgan holda operatsiya 
qilingan, orqa miya kanali ichiga o‘sib kiruvchi ko‘krak-bel umurtqa pog‘onasi o‘smalari bo‘lgan 
bemorlarni jarrohlik davolash natijalari tahlil qilingan. Ushbu yondashuv nerv tuzilmalarini samarali 
dekompressiya qilish va umurtqa pog‘onasini ishonchli stabilizatsiya qilish imkonini berishi 
ko‘rsatildi. 
Kalit so‘zlar: umurtqa pog‘onasi o‘smalari; orqa yondashuv; ko‘krak-bel o‘tish sohasi; 
dekompressiya; stabilizatsiya. 

 
Введение 
Опухоли тел позвонков грудного и поясничного отделов позвоночника относятся к 

числу наиболее клинически значимых и сложных форм онкопатологии опорно-двигательного 
аппарата. Данная категория пациентов нередко страдает выраженным болевым синдромом, 
нарушением опорной функции позвоночника и компрессией нервных структур, 
обусловленной интраканальным ростом опухоли [1,2]. Указанные факторы определяют 
необходимость своевременного хирургического вмешательства, направленного на 
декомпрессию позвоночного канала и стабилизацию поражённого сегмента. 

Грудной и поясничный отделы позвоночника несут основную осевую нагрузку, а 
опухолевое поражение тел позвонков в этих зонах часто сопровождается развитием 
патологической нестабильности. По данным мировой литературы, именно сочетание 
интраканального роста опухоли и нарушения стабильности позвоночника является одной из 
ведущих причин выраженного болевого синдрома и прогрессирования неврологического 
дефицита у данной категории пациентов [3,4]. В этих условиях хирургическое лечение 
рассматривается как ключевой этап комплексной терапии, направленной на улучшение 
качества жизни и сохранение неврологических функций. 

Современная хирургия опухолей позвоночника располагает различными доступами к 
поражённым сегментам, однако задний хирургический доступ остаётся базовым и наиболее 
распространённым методом лечения, особенно при наличии интраканального роста опухоли 
[1,2]. Применение заднего доступа позволяет выполнить прямую декомпрессию позвоночного 
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канала, устранить компрессию спинного мозга и корешков, а также обеспечить надёжную 
стабилизацию позвоночника за счёт транспедикулярной фиксации. 

Особое значение задний доступ приобретает в случаях, когда опухолевый процесс 
распространяется не только на тело позвонка, но и вовлекает элементы задней опорной 
колонны позвоночника — дуги, фасеточные суставы и другие задние структуры. Поражение 
этих анатомических образований требует их резекции, что объективно делает задний доступ 
наиболее целесообразным, поскольку позволяет одномоментно выполнить удаление 
опухолевых тканей, декомпрессию нервных структур и стабилизацию поражённого сегмента 
без необходимости расширения хирургического вмешательства [2,4]. 

Несмотря на широкое применение заднего декомпрессивно-стабилизирующего 
доступа в клинической практике, вопросы оценки его эффективности, безопасности и профиля 
осложнений при опухолях тел позвонков грудного и поясничного отделов с интраканальным 
ростом продолжают оставаться предметом обсуждения [2,4]. Это определяет актуальность 
настоящего исследования. 

Материалы и методы 
Характеристика пациентов 
В исследование включены 52 пациента с опухолями тел позвонков грудного и 

поясничного отделов позвоночника, осложнёнными интраканальным ростом, которым в 
период 2023–2025 гг. выполнено хирургическое лечение из заднего доступа. 
Клинико-демографическая характеристика пациентов представлена в таблице 1. 

Таблица 1. Клинико-демографическая характеристика пациентов (n = 52) 
Показатель Значение 
Общее число пациентов 52 
Пол 
– мужчины 30 
– женщины 22 
Средний возраст, лет ≈ 58 
Диапазон возраста, лет 30–82 

Локализация опухолевого поражения 
– грудной отдел позвоночника 28 
– грудопоясничный переход 12 
– поясничный отдел позвоночника 12 

Характер опухолевого процесса 
– гематологические опухоли (миелома / плазмоцитома) 32 
– метастатические опухоли солидных новообразований 16 
– другие первичные опухоли позвоночника 4 
Наличие интраканального роста 52 (100%) 
Неврологический дефицит до операции 28 

 
Результаты 
В зависимости от выраженности опухолевого поражения тела позвонка и степени 

нестабильности применялись различные варианты заднего декомпрессивно-
стабилизирующего вмешательства. 
Характер выполненных операций и частота послеоперационных осложнений представлены в 
таблице 2 и таблице 3. 

Таблица 2. Характер хирургических вмешательств 
Хирургическая тактика 

Вид хирургического вмешательства Число пациентов 
Задняя декомпрессия + транспедикулярная фиксация 34 

Задняя декомпрессия + ТПФ + открытая вертебропластика 8 
Задняя стабилизация + чрезпедикулярная вертебропластика 10 
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Всего 52 
 
Таблица 3. Послеоперационные осложнения и повторные вмешательства 

Послеоперационные осложнения и реоперации 
Показатель Число случаев 

Послеоперационная ликворея 5 
- затяжное течение ликвореи 1 

Цементное осложнение с попаданием в позвоночный канал 1 
Послеоперационное неврологическое ухудшение 2 

Другие раневые осложнения не наблюдались 
Общесоматические осложнения не наблюдались 

Повторные операции (всего) 3 
- ранняя реоперация (цементное осложнение) 1 

- реоперации по поводу рецидива / продолженного роста 2 
 
В большинстве случаев хирургическое вмешательство позволило добиться 

выраженного снижения болевого синдрома: у 38 пациентов интенсивность боли по визуально-
аналоговой шкале уменьшилась в среднем на 4 балла. 

Обсуждение 
Хирургическое лечение опухолей тел позвонков грудного и поясничного отделов 

позвоночника, осложнённых интраканальным ростом, остаётся одной из наиболее сложных 
задач в онко-нейрохирургии. Основными целями вмешательства у данной категории 
пациентов являются декомпрессия нервных структур, восстановление или сохранение 
стабильности позвоночника и снижение выраженности болевого синдрома, что в 
совокупности направлено на улучшение качества жизни пациентов [1,2]. 

Полученные в настоящем исследовании результаты подтверждают, что задний 
декомпрессивно-стабилизирующий доступ позволяет эффективно решать указанные задачи 
при опухолях тел позвонков грудного и поясничного отделов с интраканальным ростом. В 
большинстве наблюдений отмечено значимое снижение интенсивности болевого синдрома, а 
также стабилизация или улучшение неврологического статуса, что согласуется с данными 
ряда зарубежных исследований [1,3]. 

Существенным фактором, определяющим целесообразность применения заднего 
доступа, являлось вовлечение в опухолевый процесс элементов задней опорной колонны 
позвоночника. Поражение дуг, фасеточных суставов и задних опорных структур требует их 
резекции, что объективно делает задний хирургический доступ наиболее рациональным. В 
подобных клинических ситуациях именно задний доступ позволяет выполнить 
одномоментную декомпрессию позвоночного канала, удалить опухолевые ткани задних 
структур и восстановить стабильность позвоночника за счёт транспедикулярной фиксации без 
необходимости расширения хирургического вмешательства [2,4]. 

Частота послеоперационных осложнений в представленном исследовании находилась 
в пределах, сопоставимых с данными мировой литературы. Наиболее частым осложнением 
являлась послеоперационная ликворея, что соответствует опубликованным данным о 
хирургическом лечении опухолей позвоночника с интраканальным ростом [3,5]. Цементные 
осложнения при выполнении вертебропластики остаются редкими, но потенциально 
клинически значимыми, что подчёркивает необходимость строгого соблюдения техники 
введения костного цемента и адекватного интраоперационного контроля [6]. 

Следует отметить, что задний доступ, оставаясь базовым и наиболее распространённым 
методом хирургического лечения опухолей позвоночника, обеспечивает надёжную 
стабилизацию поражённого сегмента и эффективную декомпрессию нервных структур. Это 
особенно важно у пациентов с выраженным болевым синдромом и неврологическим 
дефицитом, когда приоритетом является быстрое восстановление опорной функции 
позвоночника и уменьшение компрессии спинного мозга [1,2]. 
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Ограничением настоящего исследования является его ретроспективный характер и 
отсутствие прямого сравнения с альтернативными хирургическими доступами. Тем не менее 
полученные результаты демонстрируют, что при опухолях тел позвонков грудного и 
поясничного отделов с интраканальным ростом и вовлечением элементов задней колонны 
позвоночника задний декомпрессивно-стабилизирующий доступ остаётся обоснованным и 
эффективным методом хирургического лечения, что подтверждается как собственными 
клиническими данными, так и результатами ранее опубликованных исследований [2,4]. 

Заключение 
Задний декомпрессивно-стабилизирующий доступ является эффективным и 

обоснованным методом хирургического лечения пациентов с опухолями тел позвонков 
грудного и поясничного отделов позвоночника, осложнёнными интраканальным ростом. 
Применение данного подхода позволяет обеспечить адекватную декомпрессию спинного 
мозга и корешков, восстановить стабильность поражённого сегмента и достичь значимого 
уменьшения болевого синдрома. 

Особую клиническую ценность задний доступ представляет в случаях вовлечения 
элементов задней опорной колонны позвоночника, когда требуется их резекция и 
одномоментная стабилизация позвоночника. Полученные результаты свидетельствуют о 
приемлемом профиле безопасности данного хирургического подхода и частоте осложнений, 
сопоставимой с данными мировой литературы. 

Таким образом, задний декомпрессивно-стабилизирующий доступ может 
рассматриваться как рациональный и надёжный метод хирургического лечения опухолей тел 
позвонков грудного и поясничного отделов позвоночника с интраканальным ростом, особенно 
при наличии нестабильности и поражения задних структур позвоночника. 
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