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ANNOTATION 
The study evaluates the effectiveness of an isolated lateral extrapleural–retroperitoneal approach in 
the surgical treatment of vertebral body tumors with extradural intracanal invasion at the Th11–L2 
levels. The approach provides adequate anterior decompression and stable reconstruction without the 
need for posterior fixation. 
Keywords: spinal tumors; lateral approach; thoracolumbar junction; decompression; corpectomy. 
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АННОТАЦИЯ 
В работе оценена эффективность изолированного латерального экстраплеврально-
ретроперитонеального доступа при хирургическом лечении опухолей тела позвонка с 
экстрадуральной интраканальной инвазией на уровнях Th11–L2. Показано, что данный подход 
обеспечивает адекватную переднюю декомпрессию и стабильную реконструкцию без 
необходимости выполнения заднего этапа. 
Ключевые слова: опухоли позвоночника; латеральный доступ; грудопоясничный переход; 
декомпрессия; корпородез. 
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UMURTQA TANASI INTRAKANAL EKSTRADURAL INVAZIYA BILAN 

O‘SUVCHI O‘SIMTALARIDA TH11–L2 POG‘ONALARIDA IZOLYATSIYALANGAN 
LATERAL JARROHLIK YONDASHUVI 

ANNOTATSIYA 
Ushbu ishda Th11–L2 pog‘onalarida ekstradural intrakanal invaziya bilan kechuvchi umurtqa tanasi 
o‘smalarini jarrohlik yo‘li bilan davolashda izolyatsiyalangan lateral ekstraplevral–retroperitoneal 
yondashuvning samaradorligi baholandi. Mazkur usul orqa bosqichsiz to‘liq oldingi dekompressiya 
va barqaror rekonstruksiyani ta’minlaydi. 
Kalit so‘zlar: umurtqa o‘smalari; lateral yondashuv; torakolumbal o‘tish; dekompressiya; 
korporodez. 

 
Введение:  Опухоли тел позвонков с экстрадуральной инвазией в позвоночный 

канал на уровне грудопоясничного перехода (Th11–L2) представляют собой значимые 
клинико-хирургические вызовы. Сложное анатомо-топографическое строение данной зоны, 
близость диафрагмы и выраженная осевая нагрузка на передние опорные структуры зачастую 
требуют выполнения комбинированных передне-задних вмешательств, сопряжённых с 
высокой травматичностью, значительной кровопотерей и риском интра- и 
послеоперационных осложнений. 

  На фоне развития минимально инвазивной онкоспинальной хирургии особое 
внимание привлекают латеральные доступы, обеспечивающие достаточную визуализацию 
паравертебральной зоны и позволяющие выполнить переднюю декомпрессию без 
торакоабдоминального вмешательства. Однако эффективность изолированного латерального 
экстраплеврально–ретроперитонеального подхода при новообразованиях с выраженной 
экстрадуральной инвазией остаётся недостаточно изученной, особенно в зоне перехода 
грудного отдела в поясничный. 

  Настоящая работа представляет результаты хирургического лечения 18 пациентов, 
оперированных в 2023–2025 гг. по поводу опухолей тел позвонков на уровнях Th11–L2. У 
большинства пациентов (72 %) диагностированы метастатические поражения; остальные 
случаи представлены первичными новообразованиями различной морфологии. Все 
вмешательства выполнены через латеральный экстраплеврально–ретроперитонеальный 
доступ с одномоментной реконструкцией передней опорной колонны без применения заднего 
этапа. 

Цель исследования  
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Оценить клиническую эффективность, безопасность и воспроизводимость 
изолированного латерального доступа при резекции опухолей тел позвонков с 
экстрадуральной инвазией в зоне грудопоясничного перехода. 

Материалы и методы 
   В исследование включены 18 пациентов, оперированных в 2023–2025 гг. по 

поводу опухолей тел позвонков грудопоясничного перехода (Th11–L2) с подтверждённой 
экстрадуральной интраканальной инвазией. Все вмешательства выполнены через 
изолированный латеральный экстраплеврально-ретроперитонеальный доступ с 
одномоментной передней декомпрессией и реконструкцией передней опорной колонны. 
Клиническая и хирургическая характеристика пациентов представлена в табл. 1. 

 
Таблица 1. Клиническая и хирургическая характеристика пациентов 

Показатель Значение 
Число пациентов 18 

Период проведения операций 2023–2025 гг. 
Уровень поражения позвоночника Th11–L2 

Тип опухоли 
— метастатические 13 (72 %) 

— первичные 5 (28 %) 
Экстрадуральная интраканальная инвазия 18 (100 %) 

Неврологический статус до операции (ASIA) 
— ASIA C 2 
— ASIA D 5 
— ASIA E 11 

Хирургический доступ Латеральный экстраплеврально-
ретроперитонеальный 

Задний этап фиксации Не применялся 
 
Примечание. Все пациенты были оперированы с использованием изолированного 

латерального доступа с одномоментной передней декомпрессией и реконструкцией передней 
опорной колонны. 

Исследование выполнено в формате ретроспективного анализа серии клинических 
наблюдений, охватывающего 18 пациентов, оперированных в 2023–2025 гг. 

  Хирургическая тактика предусматривала онкологически обоснованную резекцию 
поражённого позвонка и экстрадурального интраканального компонента с одномоментной 
реконструкцией передней опорной колонны с применением титанового межтелового 
имплантата. 

  Оценке подвергались следующие параметры: 
 неврологический статус по шкале ASIA (до и после операции); 
 степень декомпрессии по данным МРТ/КТ в раннем послеоперационном 

периоде; 
 стабильность оперированного сегмента; 
 объём интраоперационной кровопотери; 
 продолжительность вмешательства; 
 характер и частота послеоперационных осложнений. 
  Для предоперационного планирования и объективизации показаний 

использовались шкалы MESCC, SINS, а также классификация Weinstein–Boriani–Biagini 
(WBB). Анализ данных выполнен ретроспективно. Средний срок наблюдения составил 6 
месяцев (диапазон: 3–15 месяцев).  

Патоморфологическая характеристика 
Гистологическая структура новообразований включала как метастатические, так и 

первичные опухоли позвоночника. Метастатические поражения выявлены у 13 из 18 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №1 | 2026  

124 
 

пациентов (72 %), что соответствует характерной для онкоспинальной практики структуре 
заболеваемости, особенно в области грудопоясничного перехода (Th11–L2). 

Метастатические опухоли (n = 13): 
 метастаз аденокарциномы лёгкого — 4 случая; 
 метастаз почечно-клеточного рака — 3 случая; 
 метастаз рака молочной железы — 2 случая; 
 метастаз рака предстательной железы — 2 случая; 
 метастазы неустановленной первичной локализации — 2 случая. 
Первичные опухоли (n = 5): 
 солитарная плазмоцитома — 2 случая; 
 хондросаркома — 2 случая; 
 хордома — 1 случай. 
Представленное распределение опухолей охватывает широкий спектр биологического 

поведения — от высокоагрессивных метастатических процессов до редких первичных 
опухолей с выраженной экстрадуральной инвазией, что обеспечивает объективную оценку 
эффективности латерального доступа в различных клинических ситуациях. 

Критерии включения 
Пациенты включались при соблюдении всех следующих условий: 
 опухоль тела позвонка в пределах Th11–L2; 
 наличие экстрадурального интраканального компонента (по данным МРТ и 

МСКТ); 
 выполнение вмешательства через латеральный экстраплеврально-

ретроперитонеальный доступ; 
 проведение одномоментной реконструкции передней опорной колонны. 
Критерии исключения не применялись, поскольку исследование включало всех 

пациентов, соответствующих этим условиям. 
Хирургическая техника 
Операции выполнялись в положении пациента на боку с применением латерального 

экстраплеврально-ретроперитонеального доступа, без использования заднего или 
комбинированного этапа. При анатомической необходимости производилась частичная 
резекция 11–12-го ребра с ретракцией диафрагмы для расширения операционного коридора. 
Пространственная ориентация и контроль положения инструментов обеспечивались 
интраоперационной рентгенографией. 

После мобилизации паравертебральных структур осуществлялось последовательное 
удаление опухолевой ткани: вначале — паравертебрального компонента, затем — 
поражённых участков тела позвонка и, при наличии, — экстрадурального интраканального 
фрагмента. Декомпрессия спинного мозга выполнялась под прямой визуализацией с 
использованием микрохирургической техники. 

Реконструкция передней опорной колонны включала подготовку замыкательных 
пластинок и установку титанового межтелового имплантата, фиксируемого между телами 
смежных позвонков. Внутренняя полость имплантата заполнялась аутокостью или 
аллокостным материалом, способствуя формированию прочного межтелового блока. 
Корректность положения конструкции и достигнутая стабильность контролировались 
интраоперационной рентгенографией. Во всех случаях была достигнута надёжная первичная 
стабилизация без необходимости в дополнительной задней фиксации. 

Оценка результатов 
Клиническая эффективность вмешательств оценивалась по следующим параметрам: 
 Неврологический статус — по шкале ASIA до и после операции. 
 Степень передней декомпрессии — по данным МРТ/МСКТ в раннем 

послеоперационном периоде. 
 Стабильность сегмента — по КТ и клиническим признакам нестабильности. 
 Интраоперационная кровопотеря — согласно операционному протоколу. 
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 Длительность операции — в минутах. 
 Послеоперационные осложнения — инфекционные, механические и 

неврологические. 
Стандартизация характеристик поражения 
Для унифицированной оценки использовались: 
 MESCC — степень эпидуральной компрессии. 
 SINS — оценка потенциальной нестабильности сегмента. 
 WBB — топографическая классификация опухолевого поражения. 
Обоснование выборки 
Несмотря на ограниченный объём выборки (n = 18), исследование обладает высокой 

методологической однородностью: у всех пациентов диагностировано опухолевое поражение 
тел позвонков на уровне Th11–L2 с подтверждённой экстрадуральной инвазией. Все 
хирургические вмешательства выполнялись через единый латеральный экстраплеврально-
ретроперитонеальный доступ с одномоментной реконструкцией передней опорной колонны. 

Включение как метастатических, так и первичных новообразований соответствует 
реальной структуре онкоспинальной заболеваемости и позволяет оценить клиническую 
применимость методики при различном биологическом поведении опухолей. 

Операции проведены по унифицированному протоколу, в условиях 
специализированных нейрохирургических центров, в чётко определённый временной 
промежуток (2023–2025 гг.), что обеспечивает сопоставимость наблюдений и повышает 
достоверность полученных результатов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
1. Общие хирургические параметры. 
Длительность оперативных вмешательств варьировала от 140 до 240 минут, среднее 

значение составило 180 минут. Объём интраоперационной кровопотери находился в 
пределах 150–350 мл, со средним значением 260 мл. Во всех наблюдениях операции 
выполнены без интраоперационных осложнений, повреждений плевры, диафрагмы, крупных 
сосудов и невральных структур; необходимости выполнения заднего этапа фиксации не 
возникало. Основные интраоперационные показатели представлены в табл. 2. 

Таблица 2. Основные интраоперационные показатели 
Показатель Значение 

Длительность операции, мин 180 (140–240) 
Интраоперационная кровопотеря, мл 260 (150–350) 

Интраоперационные осложнения 0 
Повреждение плевры 0 

Повреждение крупных сосудов 0 
Необходимость заднего этапа Нет 

 
2. Послеоперационный период 
В периоде наблюдения от 4 до 15 месяцев не зафиксировано: 
 инфекционных осложнений; 
 клинических или рентгенологических признаков нестабильности 

оперированного сегмента; 
 необходимости повторных вмешательств. 
Межтеловые имплантаты сохраняли стабильное положение во всех случаях. 

Дополнительная задняя фиксация не потребовалась, что указывает на достаточность 
изолированного латерального подхода в условиях анатомически корректной установки 
имплантатов. 

3. Неврологические результаты 
До операции неврологический дефицит наблюдался у 7 из 18 пациентов (39 %): 
 ASIA C — 2 пациента; 
 ASIA D — 5 пациентов. 
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Послеоперационная динамика: 
 1 пациент с ASIA C — улучшение до ASIA D с частичным восстановлением 

функций тазовых органов; 
 1 пациент с ASIA C — без динамики; 
 4 пациента с ASIA D — полное восстановление (ASIA E); 
 1 пациент с ASIA D — статус без изменений. 
У всех пациентов с исходно интактным неврологическим статусом (n = 11) ухудшения 

не зафиксированы. 
Таким образом, положительная неврологическая динамика отмечена у 5 из 7 пациентов (71 %) 
с дооперационным дефицитом. Динамика неврологического статуса пациентов до и после 
операции представлена в табл. 3. 

Таблица 3. Неврологический статус пациентов до и после операции 
Степень ASIA До операции, n После операции, n 
ASIA C 2 1 
ASIA D 5 2 
ASIA E 11 15 
Ухудшение – 0 

 
Примечание. Ухудшения неврологического статуса в послеоперационном периоде не 

зарегистрировано. 
4. Морфологические и стабилизационные результаты 
По данным МРТ/МСКТ во всех случаях достигнута адекватная передняя декомпрессия 

спинного мозга, без остаточной компрессии. 
Установленные межтеловые имплантаты: 
 размещены анатомически корректно; 
 сохраняли первичную механическую стабильность; 
 не демонстрировали признаков несостоятельности, миграции или вторичной 

деформации на протяжении срока наблюдения. 
Опухоли тел позвонков в области грудопоясничного перехода (Th11–L2), 

сопровождающиеся экстрадуральной инвазией, представляют собой одну из наиболее 
сложных задач спинальной онкологии. Особенности анатомии переходной зоны, интенсивные 
механические нагрузки и компрессия спинного мозга требуют от хирурга высокой 
тактической точности и технической оснащённости. 

В традиционной практике преимущественно применяются комбинированные передне-
задние вмешательства, обеспечивающие радикальность резекции и стабильность сегмента. 
Однако высокая инвазивность, значительная кровопотеря и риск осложнений делают такие 
операции неблагоприятными для пациентов с онкологическим статусом, ослабленных 
основным заболеванием. На этом фоне всё более актуальной становится разработка 
изолированных, менее травматичных подходов. 

Настоящее исследование подтверждает клиническую эффективность латерального 
экстраплеврально-ретроперитонеального доступа при резекции опухолей тел позвонков с 
экстрадуральным компонентом. У всех пациентов была достигнута полноценная передняя 
декомпрессия и анатомически корректная реконструкция передней опорной колонны без 
выполнения заднего этапа. Необходимость в дополнительной фиксации не возникала. 

Неврологическая динамика является одним из ключевых индикаторов эффективности 
вмешательства. В нашем наблюдении улучшение зарегистрировано у 5 из 7 пациентов с 
предоперационным дефицитом (71 %), у остальных — стабилизация состояния. У пациентов 
с интактным неврологическим статусом ухудшений не выявлено. Эти результаты 
сопоставимы с данными крупных исследований. В работе Schoenfeld et al. (2021) 
положительная динамика достигнута у 76 % пациентов с ASIA C/D после передней 
декомпрессии [1]. В многоцентровом исследовании Patel et al. (2022) аналогичные показатели 
составили 68 %, при этом частота новых нарушений не превышала 5 % [2]. 
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Морфологическая оценка по данным МРТ и МСКТ свидетельствует о полной передней 
декомпрессии и стабильности установленной конструкции во всех наблюдениях. Отсутствие 
признаков миграции, деформации или несостоятельности имплантатов подтверждает 
надёжность достигнутой фиксации. Сравнительно низкая кровопотеря (в среднем 260 мл) и 
умеренная длительность вмешательств (в среднем 180 минут) также укладываются в рамки 
международных данных о преимуществах латеральных доступов [3, 4]. 

К ограничениям работы следует отнести ретроспективный дизайн, ограниченный 
объём выборки и относительно короткий период наблюдения. Кроме того, все вмешательства 
проводились в специализированных центрах, что может ограничивать воспроизводимость 
результатов в менее подготовленных учреждениях. 

Тем не менее, учитывая стандартизированный подход, единые технические условия и 
сопоставимость с международными данными, представленные результаты могут быть 
рассмотрены как обоснованное подтверждение клинической состоятельности изолированного 
латерального доступа при онкологических поражениях позвоночника на уровне Th11–L2. 

Заключение 
Изолированный латеральный экстраплеврально-ретроперитонеальный доступ 

продемонстрировал высокую клиническую эффективность, безопасность и 
воспроизводимость при хирургическом лечении опухолей тел позвонков в области 
грудопоясничного перехода (Th11–L2), осложнённых экстрадуральной инвазией в 
позвоночный канал. 

Применение данной методики позволило в рамках одного хирургического 
вмешательства обеспечить: 

 радикальное удаление паравертебрального, костного и интраканального 
опухолевого компонента; 

 полноценную переднюю декомпрессию спинного мозга под визуальным 
контролем; 

 устойчивую реконструкцию передней опорной колонны без необходимости в 
задней фиксации. 

Отсутствие интраоперационных осложнений, благоприятный послеоперационный 
профиль, положительная неврологическая динамика у большинства пациентов с исходным 
дефицитом, а также стабильность имплантатов в течение всего периода наблюдения 
подтверждают надёжность и клиническую целесообразность данной технологии. 

Полученные результаты согласуются с данными международных исследований, 
подтверждающих высокую эффективность передних и латеральных доступов при опухолевых 
поражениях позвоночника, особенно в технически сложной зоне грудопоясничного перехода. 

Таким образом, изолированный латеральный доступ может рассматриваться как 
малотравматичная и рациональная альтернатива комбинированным вмешательствам при 
соблюдении технической точности и тщательном отборе пациентов. 
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