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ANNOTATION 

To perform a comparative evaluation of the effectiveness of endoscopic correction methods (STING, 
HIT-1, HIT-2) in the treatment of patients with primary high-grade vesicoureteral reflux. A total of 
65 patients (39 girls and 26 boys) were included in a retrospective and prospective study. The overall 
treatment success rate was 83.1%. The HIT-2 technique demonstrated the highest effectiveness 
(92.6%), whereas the STING method showed the lowest success rate (62.5%). Treatment efficacy 
was higher in boys (88.5%) compared to girls (79.5%). The HIT-2 technique is an effective method 
for the treatment of primary high-grade vesicoureteral reflux in children. 
Keywords: vesicoureteral reflux, high grade, endoscopic correction, children, surgical outcomes. 
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БОЛАЛАРДА БИРЛАМЧИ ЮҚОРИ ДАРАЖАЛИ ҚОВУҚ-СИЙДИК НАЙИ 

РЕФЛЮКСИНИ ЭНДОСКОПИК КОРРЕКЦИЯЛАШ УСУЛЛАРИНИНГ 
САМАРАДОРЛИГИ 

 
АННОТАЦИЯ 

 Бирламчи юқори даражали қовуқ-сийдик найи рефлюкси беморларда эндоскопик 
коррекциялаш усуллари (STING, HIT-1, HIT-2) билан даволаш самарадорлигини солиштирма 
баҳолаш. 65 нафар беморда (39 қиз, 26 ўғил) ретроспектив ва проспектив ўрганилди.  Умумий 
самарадорлик 83.1%. HIT-2 метади энг самарали (92.6%), STING энг кам самарали (62.5%). 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18519917
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Ўғил болаларда самарадорлик юқори (88.5% ва қизларда 79.5%).  HIT-2 усули бирламчи 
юқори даражали қовуқ-сийдик найи рефлюксида самарали усул. 
Калит сўзлар: Қовуқ-сийдик найи рефлюкси, юқори даража, эндоскопик коррекция, болалар, 
операция натижалари 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЭНДОСКОПИЧЕСКИХ УСУЛОВ КОРРЕКЦИИ ПЕРВИЧНОГО 
ПУЗЫРНО-МОЧЕТОЧНИКОВОГО РЕФЛЮКСА ВЫСОКОЙ СТЕПЕНИ У ДЕТЕЙ 

 
АННОТАЦИЯ 

Провести сравнительную оценку эффективности эндоскопических усулов коррекции (STING, 
HIT-1, HIT-2) при лечении пузырно-мочеточникового рефлюкса (ПМР) IV–V степеней у 
детей. Ретроспективно и проспективно обследованы 65 пациентов (39 девочек и 26 мальчиков) 
с первичным пузырно-мочеточниковым рефлюксом высокой степени. Общая эффективность 
эндоскопического лечения составила 83,1%. Наиболее высокая эффективность отмечена при 
применении усула HIT-2 — 92,6%, тогда как усул STING показал наименьшую эффективность 
— 62,5%. Эффективность лечения у мальчиков была выше и составила 88,5%, по сравнению 
с девочками — 79,5%. Эндоскопический усул HIT-2 является высокоэффективным способом 
лечения первичного пузырно-мочеточникового рефлюкса высокой степени у детей. 
Ключевые слова: пузырно-мочеточниковый рефлюкс, высокая степень, эндоскопическая 
коррекция, дети, результаты операции. 

 
КИРИШ. Қовуқ сийдик найи рефлюкси (ҚСНР) болаларда кўп учрайдиган урологик 

патология бўлиб, соғлом болаларда 1-2%, сийдик йўли инфекцияси кузатилган болаларнинг 
30-40% да учрайди [1, 7]. IV ва V даражали ҚСНР беморларда эндоскопик инъекция амалиётда 
даво усули сифатида қабул қилинган. Хозирги кунда юқори даражали ҚСНРда эндоскопик 
коррекциялаш юқори самарадорлиги  аниқланган [2, 3].  

Тадқиқотларда юқори даражали қовуқ-сийдик найи рефлюксини (ҚСНР) даволашда 
эндоскопик коррекция усулларининг кенг қўлланила бошлангани қайд этилган. Ушбу 
усулнинг асосий афзалликлари минимал инвазивлиги, иқтисодий самарадорлиги, 
реабилитация даврининг қисқалиги ҳамда паст травматиклиги билан изоҳланади. Бироқ айрим 
клиник ҳолатларда эндоскопик муолажа ҚСНРни тўлиқ бартараф этмаслиги мумкин ва бу 
ҳолатларда очиқ усулдаги жарроҳлик аралашувини қўллаш зарур бўлади [4, 5]. Шу билан 
бирга, эндоскопик коррекциядан сўнг тўқималарда кузатилиши мумкин бўлган фиброз 
ўзгаришлар кейинчалик бажариладиган очиқ жарроҳлик амалиётларини 
мураккаблаштирмаслиги, шунингдек, операциядан кейинги асоратлар  стриктура ёки 
обструкция ривожланиш хавфини оширмаслиги таъкидланади [5, 6]. 

Қасалликни эрта босқичда аниқлаш, ҳар бир беморга нисбатан индивидуал ёндашув 
асосида даволаш тактикасини танлаш ҳамда жарроҳлик аралашуви самарадорлигини ошириш 
зарурлигини кўрсатади. Шу муносабат билан болаларда юқори даражали бирламчи ҚСНРни 
ўз вақтида ташхислаш ва самарали даволашга қаратилган илмий асосланган ёндашувларни 
ишлаб чиқиш ҳозирги кунда долзарб илмий-амалий муаммо ҳисобланади [8]. 

МАҚСАД. Бирламчи юқори даражали қовуқ-сийдик найи рефлюкси беморларда 
эндоскопик коррекциялаш усуллари (STING, HIT-1, HIT-2) билан даволаш самарадорлигини 
солиштирма баҳолаш. 

МАТЕРИАЛ ВА УСУЛЛАР. Тадқиқотда Тошкент Давлат тиббиёт университети, 
болалар кўп тармоқли клиникаси, урология бўлимида 2023-2025 йилларда бирламчи юқори 
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даражали қовуқ-сийдик найи рефлюкси ташхиси билан эндоскопик усулда даволанган 65 
нафар бемор ўрганилди (39 нафар физ, 26 нафар ўғил). Беморлар ёши 1 ёшгача, 1-3 ёш, 3-5 ёш 
гурухларга ажратилиб ўрганилди. Беморлар ёши ва жинси бўйича гурухларга ажратили (1-
жадвал).  

1-жадвал 
Беморларнинг ёши ва жинси бўйича тақсимланиши 

Ёши Қиз Ўғил Жами % 
1 ёшгача 10 7 17 26.2% 
1-3 ёш 18 12 30 46.2% 
3-5 ёш 11 7 18 27.7% 
Жами 39 26 65 100.0% 
 
Барча беморлар ҚСНР патологик томони бўйича гурухларга тақсимланди (2-жадвал). 

2-жадвал 
Беморлар ҚСНР аниқланган томон ва жинси бўйича тақсимланиши 

Томон Қиз Ўғил Жами % 
Ўнг томонлама 15 10 25 38.5% 
Чап томонлама 12 8 20 30.8% 

Икки 
томонлама 12 8 20 30.8% 

Жами 39 26 65 100.0% 
 
Беморларга STING (Subureteric Teflon Injection), HIT-1 (Hydrodistention Implantation 

Technique) va HIT-2 (Hydrodistention Implantation Technique Double) эндоскопик коррекциялаш 
усули қўлланилди. Тадқиқотда барча беморларга 3-ўлчовли полиакриламид тўр полимер 
(DAM+) гель қўлланилди. STING усулида Karl Storz цистоскоплари ёрдамида сийдик 
найининг очилиш тешиги соҳасидан тахминан 2–3 мм пастда, циферблат бўйича соат 6 
йўналишида, субмукозал қатламга DAM+ гели инъекция қилинди. HIT-1 усулида инъекция 
сийдик найининг интрамурал соҳасининг дистал қисмига юборилди. HIT-2 усули икки 
босқичли имплантация техникаси бўлиб, инъекция сийдик найининг интрамурал соҳасининг 
дистал ва проксимал қисмларига юборилди (3-жадвал). 

3-жадвал 
Эндоскопик коррекция усуллари бўйича беморлар тақсимланиши 

Усул Қиз Ўғил Жами 
HIT-1 19 13 32 
HIT-2 14 13 27 
STING 6 0 6 
Жами 39 26 65 

 
НАТИЖАЛАР. Ўтказилган эндоскопик коррекциялаш усулидан сўнг 83,1% 

беморларда 31 нафар қиз ва 23 нафар ўғил бола жами 54 нафар беморда ижобий натижа 
кузатилди (4-жадвал). 

4-жадвал 
ҚСНР даражаси бўйича натижалар тахлили 

 
ҚСНР даража Қиз Ўғил Жами Ижобий 

натижа (%) абс % абс % абс % 

IV даража 24 80.0% 19 100% 43 87.8% 87.8% 
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V даража 7 77.8% 4 57.1% 11 68.8% 
 68.8% 

 
Оператив муолажа ижобий натижалари беморлар ёши ва жинси бўйича ўзаро тахлил 

қилинди (5-жадвал). 
5-жадвал 

Беморлар ёши ва жинси бўйича натижалар тахлили 
 

Ёш гурүҳи Қиз Ўғил Жами Ижобий 
натижа (%) абс % абс % абс % 

1 ёш 8 80% 6 85,7 % 14 82,4% 82.4% 

1-3 ёш 13 72.2%) 12 100% 25 83.3% 83.3% 

3-5 ёш 10 90.9% 5 71.4% 15 83.3% 83.3% 

 
Ўтказилган тадқиқотда бажарилган эндоскопик коррекциялаш усули бўйича олинган 

натижалар тахлил қилинди (6-жадвал). 
6-жадвал 

Эндоскопик усул бўйича натижалар тахлили 
 

Эндоскопик 
усул 

Қиз Ўғил Жами Самарадорлик 
% абс % абс % абс % 

HIT-1 13 68,4% 13 100% 26 81,3% 81.3% 

HIT-2 12 85,7% 13 100% 25 92,6% 92.6% 

STING 4 66,7% 0 0 4 66,7% 66.7% 

Жами 31 79,5% 26 100% 54 83,1% 83.1% 
 

Беморларда жинс, эндоскопик усул, ҚСНР даражаси ва ёш омили ўзаро мултивариант 
тахлил қилинди (7-жадвал). 

7-жадвал 
МУЛТИВАРИАНТ ТАХЛИЛ 
Самарадорликнинг кўп омилли таҳлили: 

Омил OR (Odds Ratio) 95% CI p-қиймат 
Жинс (ўғил) 4,32 1,85-10,08 0,012 
Усул (HIT-2) 3,85 1,42-10,42 0,008 

ҚСНР даражаси 
(IV) 2,76 1,12-6,78 0,027 

Ёш гурүҳи (1-3 ёш) 1,24 0,67-2,29 0,487 
 
Статистик таҳлил: 
OR = 4,32 - ўғил болаларда самарадорлик эҳтимолийлиги қизларга нисбатан 4,32 марта 

юқори. 95% CI = 1,85-10,08 - ишонч оралиғи 1,85 дан 10,08 гача, бу эҳтимолийлик 
диапазонини кўрсатади. p = 0,012 – 1,2% хатолик даражаси билан аҳамиятли. Бу қизларда 
сийдик йўллари инфекцияси кўпрок учраши эхтимоллиги билан тавчифланди. 

Операция усули (HIT-2) 
Статистик таҳлил: 
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OR = 3,85 - HIT-2 билан самарадорлик эҳтимоллиги бошқа усулларга нисбатан 3,85 
марта юқори. 95% CI = 1,42-10,42 - кенг ишонч оралиғи, аммо барча қийматлар 1,0 дан юқори. 
p = 0,008 – 0,8% хатолик даражаси билан жуда аҳамиятли. Бу сийдик найи интрамурал 
қисмининг дистал ва проксимал қисмига иньекция қилиш рефлюксни бартараф этиш 
эхтимоллигини ошиши билан белгиланди. 

ҚСНР даражаси (IV) 
Статистик таҳлил: 
OR = 2,76 - IV даражада самарадорлик эҳтимолийлиги V даражага нисбатан 2,76 марта 

юқори. 95% CI = 1,12-6,78 - ишонч оралиғи 1,12 дан ошган, аҳамиятли. p = 0,027 – 2,7% 
хатолик даражаси билан аҳамиятли. Бу V даражада буйраклар кўпрок зарарланиши билан 
белгиланди 

ХУЛОСА. Ушбу тадқиқотда IV-V даражали ҚСНР бўлган 65 нафар беморда 
эндоскопик инъекция усулларининг самарадорлигини жинс омилини ҳисобга олган холда 
таҳлил қилдик. Асосий топилмалар: 

1. Умумий самарадорлик 83,1% бу юқори даражали ҚСНР учун қониқарли 
натижадир. 

2. Ўғил болаларда самарадорлик юқори (100% vs 79.5%) ва бу фарқ статистик 
жиҳатдан аҳамиятлидир (p=0.012). 

3. HIT-2 энг самарали усул (92.6%), HIT-1 (81.3%), STING (66.7%) дан юқори. 
Таққослама таҳлил 
Бизнинг натижаларимиз адабиётдаги маълумотлар билан солиштирилганда: 

Омиллар Бизнинг натижа Адабиётда 
Умумий самарадорлик 83.1% 75-90% 
HIT-2 самарадорлиги 92.6% 85-95% 

V даража самарадорлик 68.8% 60-75% 
Тадқиқот натижалар тахлили жахон адабиёти натижалари билан таққосланганда ўзаро 

мувофиқлик аниқланди. 
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