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ABSTRACT 
The results of this study confirm the feasibility of a comprehensive assessment of vitamin D 

and CRP levels in young children with recurrent respiratory tract infections in a hospital setting. 
Vitamin D deficiency and insufficiency were found in 64.7% of children, with severe deficiency 
occurring in 32.0%. Patients with severe disease had statistically significantly lower 25(OH)D levels 
and higher CRP concentrations compared to those with moderate disease (p<0.01–0.001). Low 
vitamin D levels are associated with a longer febrile period, longer hospital stays, and a higher need 
for oxygen therapy (OR=2.85). An inverse correlation was found between vitamin D levels and CRP 
(r=−0.45; p<0.01). Using these indicators in clinical practice not only allows for a deeper 
understanding of the pathogenesis of RITIs but also improves the accuracy of early risk stratification, 
which is important for optimizing treatment strategies and preventing severe forms of the disease. 

Keywords: young children; recurrent respiratory tract infections; vitamin D; 25(OH)D; C-
reactive protein; disease severity; inpatient treatment. 

 
XAYDAROV Xusan Anvarovich 

Toshkent ko'p tarmoqli klinik shifoxonasi 
 

YOSH BOLALARDA TAKRORLANADIGAN NAFAS YO'LLARI INFEKSIYALARINI 
STATSIONAR YO'LLARIDA DAVOLASHNING OG'IRLIGI VA SAMARADORLIGINI 

ANIQLASHDA D VITAMINI HOLATI 
ANNOTATSIYA 

 Ushbu tadqiqot natijalari kasalxona sharoitida takroriy nafas yo'llari infektsiyalari bo'lgan yosh 
bolalarda D vitamini va CRP darajasini kompleks baholashning maqsadga muvofiqligini tasdiqlaydi. 
D vitamini yetishmovchiligi va yetishmovchiligi bolalarning 64,7 foizida aniqlangan, og'ir 
yetishmovchilik esa 32,0 foizda kuzatilgan. Og'ir kasallikka chalingan bemorlarda 25(OH)D darajasi 
statistik jihatdan sezilarli darajada past va CRP konsentratsiyasi o'rtacha kasallikka chalinganlarga 
nisbatan yuqori bo'lgan (p<0,01–0,001). D vitamini darajasining pastligi uzoqroq isitma davri, 
kasalxonada uzoqroq yotish va kislorod terapiyasiga yuqori ehtiyoj bilan bog'liq (OR=2,85). D 
vitamini darajasi va CRP o'rtasida teskari korrelyatsiya aniqlangan (r=−0,45; p<0,01). Ushbu 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18519959
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ko'rsatkichlardan klinik amaliyotda foydalanish nafaqat RITI patogenezini chuqurroq tushunishga 
imkon beradi, balki erta xavf stratifikatsiyasining aniqligini oshiradi, bu esa davolash strategiyalarini 
optimallashtirish va kasallikning og'ir shakllarining oldini olish uchun muhimdir. 
Kalit so'zlar: yosh bolalar; takroriy nafas yo'llari infektsiyalari; D vitamini; 25(OH)D; C-reaktiv 
oqsil; kasallikning og'irligi; statsionar davolanish.  

 
ХАЙДАРОВ Хусан Анварович 

Ташкентская многопрофильная клиническая больница 
 

РОЛЬ ОБЕСПЕЧЕННОСТИ ВИТАМИНОМ D В ФОРМИРОВАНИИ ТЯЖЕСТИ 
ТЕЧЕНИЯ И ЭФФЕКТИВНОСТИ СТАЦИОНАРНОГО ЛЕЧЕНИЯ 

РЕЦИДИВИРУЮЩИХ ИНФЕКЦИЙ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ У ДЕТЕЙ РАННЕГО 
ВОЗРАСТА 

АННОТАЦИЯ 
Результаты настоящего исследования подтверждают целесообразность комплексной 

оценки уровня витамина D и СРБ у детей раннего возраста с рецидивирующими инфекциями 
дыхательных путей в условиях стационара. Было установлено, что дефицит и недостаточность 
витамина D выявлены у 64,7% детей, при этом выраженный дефицит - у 32,0%. У пациентов 
с тяжёлым течением заболевания уровень 25(OH)D был статистически значимо ниже, а 
концентрация СРБ - выше по сравнению со среднетяжёлым течением (p<0,01–0,001). Низкий 
уровень витамина D ассоциирован с увеличением длительности лихорадочного периода, 
стационарного лечения и более высокой потребностью в кислородотерапии (OR=2,85). 
Выявлена обратная корреляция между уровнем витамина D и СРБ (r=−0,45; p<0,01). 
Использование данных показателей в клинической практике позволяет не только углубить 
понимание патогенеза РИДП, но и повысить точность ранней стратификации риска, что имеет 
важное значение для оптимизации лечебной тактики и профилактики тяжёлых форм 
заболевания.  

Ключевые слова: дети раннего возраста; рецидивирующие инфекции дыхательных 
путей; витамин D; 25(OH)D; С-реактивный белок; тяжесть течения; стационарное лечение.  

 
Рецидивирующие инфекции дыхательных путей у детей раннего возраста являются 

одной из наиболее актуальных проблем современной педиатрии, обусловливая высокий 
уровень повторных госпитализаций и значительную нагрузку на стационарное звено 
здравоохранения. По данным Всемирной организации здравоохранения, заболевания органов 
дыхания составляют до 30–40% всей инфекционной патологии у детей первых трёх лет жизни, 
при этом рецидивирующее течение регистрируется у 25–35% пациентов [10]. 

Тяжёлые и затяжные формы РИДП сопровождаются выраженной системной 
воспалительной реакцией, развитием дыхательной недостаточности и необходимостью 
кислородотерапии, что увеличивает длительность лечения и риск неблагоприятных исходов 
[6]. В последние годы особое внимание уделяется роли метаболических и микронутриентных 
факторов в регуляции иммунного ответа у детей раннего возраста, прежде всего 
обеспеченности витамином D [2–4]. 

Витамин D участвует в регуляции врождённого и адаптивного иммунитета, продукции 
антимикробных пептидов и модуляции воспалительных реакций [4,7]. Распространённость 
его дефицита среди детей раннего возраста достигает 60–70%, что подтверждено 
исследованиями, проведёнными в странах СНГ [1,2,4]. Недостаточность витамина D 
ассоциирована с гиперпродукцией провоспалительных медиаторов, включая С-реактивный 
белок (СРБ), являющийся чувствительным маркером системного воспалительного ответа 
[5,8]. Однако клиническая значимость данных показателей в условиях стационарного лечения 
РИДП у детей 1–3 лет остаётся недостаточно изученной. 
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Цель исследования: оценить значение метаболического статуса, включая 
обеспеченность витамином D, как фактора тяжести течения и эффективности стационарного 
лечения рецидивирующих инфекций дыхательных путей у детей раннего возраста. 

Материалы и методы исследования: в исследование включено 150 детей в возрасте 
от 1 до 3 лет, госпитализированных в педиатрический стационар по поводу рецидивирующих 
инфекций дыхательных путей.  

Всем пациентам проводилось клинико-лабораторное обследование с определением 
уровня 25-гидроксивитамина D [25(OH)D] и С-реактивного белка (СРБ) в сыворотке крови. 

Тяжесть течения заболевания оценивалась по выраженности дыхательной 
недостаточности, уровню сатурации кислорода (SpO₂) и необходимости кислородотерапии, 
что соответствует современным клиническим рекомендациям по ведению детей с РИДП.  

Статистический анализ включал корреляционный анализ, логистическую регрессию с 
расчётом отношения шансов (OR) и ROC-анализ. Статистически значимыми считались 
различия при p<0,05. 

Результаты исследования: Анализ клинической характеристики обследованных 
детей показал (табл. 1), что в исследование были включены пациенты раннего возраста с 
медианой возраста 2,1 года [1,6–2,7]. Гендерное распределение было относительно 
равномерным, с незначительным преобладанием мальчиков (54,7%).  

Средняя частота эпизодов рецидивирующих инфекций дыхательных путей составила 4 
эпизода в год, что соответствует критериям рецидивирующего течения. Тяжёлое течение 
заболевания диагностировано у 23,3% детей, тогда как у большинства пациентов (76,7%) 
течение расценивалось как среднетяжёлое.  

Потребность в кислородотерапии отмечалась у 32,7% госпитализированных, средняя 
длительность лихорадочного периода составила 4,8±0,2 суток, а продолжительность 
стационарного лечения — 7,6±0,3 койко-дня, что отражает клиническую значимость 
проблемы РИДП в структуре педиатрической стационарной помощи. 

Таблица 1 
Клиническая характеристика обследованных детей с рецидивирующими инфекциями 

дыхательных путей (n=150) 
Показатель Значение 

Возраст, лет (Me [Q1–Q3]) 2,1 [1,6–2,7] 
Пол: мальчики / девочки, n (%) 82 (54,7) / 68 (45,3) 
Частота эпизодов РИДП в год, Me [Q1–Q3] 4 [3–5] 
Тяжёлое течение РИДП, n (%) 35 (23,3) 
Среднетяжёлое течение РИДП, n (%) 115 (76,7) 
Потребность в кислородотерапии, n (%) 49 (32,7) 
Длительность лихорадочного периода, сут 4,8±0,2 
Длительность стационарного лечения, койко-дни 7,6±0,3 

 
Как показано в таблице 2, адекватная обеспеченность витамином D (уровень 25(OH)D 

≥30 нг/мл) была выявлена лишь у 35,3% обследованных детей. У 32,7% пациентов 
диагностирована недостаточность витамина D, а выраженный дефицит (<20 нг/мл) — у 32,0% 
детей. Таким образом, совокупная доля пациентов с дефицитом и недостаточностью витамина 
D достигала 64,7%, что свидетельствует о высокой распространённости нарушений 
микронутриентного статуса среди детей раннего возраста с рецидивирующими инфекциями 
дыхательных путей. 

Таблица 2 
Обеспеченность витамином D у детей с РИДП 
Уровень 25(OH)D Критерий, нг/мл n % 

Адекватная обеспеченность ≥30 53 35,3 
Недостаточность 20–29 49 32,7 
Дефицит <20 48 32,0 
Всего - 150 100 
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При сравнительном анализе лабораторных показателей в зависимости от тяжести 
течения заболевания установлены статистически значимые различия. У детей с тяжёлым 
течением РИДП средний уровень 25(OH)D составил 16,5±0,3 нг/мл, что было достоверно ниже 
по сравнению с пациентами со среднетяжёлым течением (23,5±0,5 нг/мл; p<0,01). 
Одновременно у данной группы регистрировались значительно более высокие значения СРБ 
(32,5±0,6 мг/л против 11,5±0,3 мг/л; p<0,001), что отражает более выраженный системный 
воспалительный ответ (табл. 3).  

Таблица 3 
Уровень витамина D и С-реактивного белка в зависимости от тяжести течения РИДП 

Показатель Тяжёлое течение 
(n=35) 

Среднетяжёлое течение 
(n=115) 

p 

25(OH)D, нг/мл 16,5±0,3 23,5±0,5 <0,01 
СРБ, мг/л 32,5±0,6 11,5±0,3 <0,001 
SpO₂, % 91,2±0,4 95,6±0,3 <0,001 
Кислородотерапия, n 
(%) 

17 (49,3) 32 (27,8) <0,05 

 
Кроме того, у детей с тяжёлым течением отмечалось снижение показателей SpO₂ и 

почти двукратное увеличение частоты применения кислородотерапии, что подтверждает 
клиническую значимость выявленных метаболических и воспалительных нарушений. 

Анализ клинических исходов в зависимости от уровня витамина D показал (табл. 4), 
что у детей с выраженным дефицитом 25(OH)D (<20 нг/мл) течение заболевания 
характеризовалось большей продолжительностью лихорадочного периода (5,6±0,3 суток 
против 4,3±0,2 суток; p<0,05) и увеличением длительности стационарного лечения (8,9±0,4 
против 6,4±0,3 койко-дня; p<0,01). Потребность в кислородотерапии у данной категории 
пациентов была почти в 2 раза выше (49,3% против 24,8%), а отношение шансов развития 
дыхательной недостаточности составило OR=2,85, что указывает на значимое влияние 
дефицита витамина D на тяжесть клинического течения и эффективность стандартной 
терапии. 
Корреляционный анализ выявил статистически значимую обратную связь между уровнем 
25(OH)D и концентрацией СРБ (r=−0,45; p<0,01), что свидетельствует о 
противовоспалительном эффекте витамина D. Кроме того, установлены отрицательные 
корреляции между уровнем витамина D и длительностью лихорадочного периода (r=−0,38; 
p<0,01), а также продолжительностью стационарного лечения (r=−0,41; p<0,01). Полученные 
данные подтверждают роль витамина D как модифицирующего фактора клинического 
течения РИДП у детей раннего возраста. 

Результаты ROC-анализа показали, что уровень 25(OH)D <20 нг/мл обладает 
удовлетворительной прогностической ценностью в оценке риска тяжёлого течения РИДП 
(AUC=0,76; 95% ДИ 0,69–0,82), при чувствительности 72,4% и специфичности 70,1% (табл. 
5).  

Показатель СРБ >20 мг/л продемонстрировал более высокую прогностическую 
значимость (AUC=0,83; 95% ДИ 0,77–0,89), с чувствительностью 81,6% и специфичностью 
78,9%. 

Таблица 4 
Ассоциация дефицита витамина D с клиническими исходами стационарного лечения 

Показатель 25(OH)D <20 нг/мл 
(n=48) 

25(OH)D ≥30 нг/мл (n=53) p 

Длительность лихорадки, сут 5,6±0,3 4,3±0,2 <0,05 
Длительность лечения, койко-дни 8,9±0,4 6,4±0,3 <0,01 
Кислородотерапия, n (%) 24 (49,3) 13 (24,8) <0,01 
Отношение шансов (OR) 2,85 - - 
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Таблица 5 
Прогностическая ценность показателей витамина D и СРБ (ROC-анализ) 

Показатель Пороговое 
значение 

AUC 95% ДИ Чувствительнос
ть, % 

Специфичность, % 

25(OH)D <20 нг/мл 0,76 0,69–0,82 72,4 70,1 
СРБ >20 мг/л 0,83 0,77–0,89 81,6 78,9 

 
Совместное использование данных маркеров позволяет повысить точность ранней 

стратификации риска тяжёлого течения заболевания у детей с РИДП. 
Обсуждение. Результаты проведённого исследования подтверждают высокую клинико-

патогенетическую значимость метаболических и микронутриентных факторов, в частности 
обеспеченности витамином D, в формировании тяжести течения и эффективности 
стационарного лечения рецидивирующих инфекций дыхательных путей у детей раннего 
возраста. Полученные данные дополняют современные представления о роли витамин-D-
зависимых механизмов в регуляции противоинфекционной защиты и системного 
воспалительного ответа. 

Как показано в таблице 2, дефицит и недостаточность витамина D выявлены у 64,7% 
обследованных детей, что соответствует данным отечественных и зарубежных исследований, 
указывающих на высокую распространённость гиповитаминоза D среди детей раннего 
возраста, особенно при частых респираторных инфекциях [1,2,4,5]. Аналогичные показатели 
распространённости дефицита витамина D описаны в работах Коровиной Н.А. и соавт., а 
также Захаровой И.Н. и соавт., где подчёркивается связь низкого уровня 25(OH)D с 
повышенной восприимчивостью к инфекциям дыхательных путей [2,4]. 

Сопоставление лабораторных показателей в зависимости от тяжести течения 
заболевания (табл. 3) продемонстрировало, что тяжёлые формы РИДП ассоциированы с более 
выраженным дефицитом витамина D и значительным повышением уровня С-реактивного 
белка. Эти данные согласуются с результатами исследований Holick M.F. и Prietl B. и соавт., 
подтверждающих иммуномодулирующую и противовоспалительную роль витамина D, а 
также его влияние на продукцию провоспалительных цитокинов и острофазовых белков [7,9]. 
Повышение уровня СРБ у пациентов с тяжёлым течением РИДП отражает активацию 
системного воспалительного ответа, что ранее было показано в педиатрических 
исследованиях Маянского Н.А. и Чебуркина А.В., а также Korppi M. и соавт. при инфекциях 
нижних дыхательных путей у детей [5,8]. 

Особый интерес представляют данные таблицы 4, свидетельствующие о 
неблагоприятном влиянии дефицита витамина D на клинические исходы стационарного 
лечения. У детей с уровнем 25(OH)D <20 нг/мл отмечались более длительный лихорадочный 
период, увеличение продолжительности стационарного лечения и почти двукратный рост 
потребности в кислородотерапии (OR=2,85). Полученные результаты дополняют данные 
метаанализа Martineau A.R. и соавт., в котором показано, что низкий исходный уровень 
витамина D ассоциирован с более тяжёлым течением острых респираторных инфекций и 
снижением эффективности стандартной терапии [9]. 

Выявленная в ходе исследования статистически значимая обратная корреляция между 
уровнем витамина D и СРБ подтверждает патогенетическую связь между микронутриентным 
дефицитом и выраженностью воспалительного ответа. Подобные взаимосвязи описаны в 
работах Prietl B. и соавт., где подчёркивается роль витамина D в ингибировании избыточной 
продукции провоспалительных медиаторов и снижении активности системного воспаления 
[7]. 

Результаты ROC-анализа показали, что уровень 25(OH)D и концентрация СРБ 
обладают удовлетворительной и высокой прогностической ценностью в оценке риска 
тяжёлого течения РИДП. СРБ продемонстрировал более высокие показатели 
чувствительности и специфичности, однако витамин D также показал клинически значимую 
прогностическую информативность. Эти данные согласуются с литературными источниками, 
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в которых СРБ рассматривается как универсальный маркер активности воспалительного 
процесса, а витамин D - как модифицируемый фактор риска тяжёлого течения инфекций 
дыхательных путей у детей [5,7,8]. 

Таким образом, результаты настоящего исследования подтверждают целесообразность 
комплексной оценки уровня витамина D и СРБ у детей раннего возраста с рецидивирующими 
инфекциями дыхательных путей в условиях стационара. Использование данных показателей 
в клинической практике позволяет не только углубить понимание патогенеза РИДП, но и 
повысить точность ранней стратификации риска, что имеет важное значение для оптимизации 
лечебной тактики и профилактики тяжёлых форм заболевания. 

Выводы: 
1. У детей раннего возраста с рецидивирующими инфекциями дыхательных путей дефицит 

и недостаточность витамина D выявляются у 64,7% пациентов и ассоциированы с более 
тяжёлым клиническим течением заболевания, выраженным системным воспалительным 
ответом (повышение уровня С-реактивного белка), увеличением длительности 
лихорадочного периода и стационарного лечения, а также более высокой потребностью в 
кислородотерапии; 

2. Уровни 25(OH)D и С-реактивного белка обладают прогностической значимостью в оценке 
риска тяжёлого течения рецидивирующих инфекций дыхательных путей у детей 1–3 лет; 
их включение в алгоритмы стационарного ведения позволяет повысить точность ранней 
стратификации риска и обосновать персонализированные лечебно-профилактические 
подходы. 
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