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ABSTRACT  
It is necessary to take into account the possibility of using laparoscopic methods in the treatment of 
a significant proportion of patients with traumatic injuries of the abdominal organs. In patients with 
stable hemodynamics, laparoscopic surgery takes an average of 57 minutes. The surgery time after 
laparoscopy practically does not increase compared to traditional surgery (108.1 minutes versus 103.0 
minutes, respectively). Using the algorithm to select patients for laparoscopic surgery reduces the 
time spent in the operating room and the total length of hospital stay. In addition, laparoscopy 
significantly reduces the incidence of postoperative complications.  
Keywords: Closed abdominal injuries, laparoscopy 
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ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ И ЛЕЧЕБНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ЛАПАРОСКОПИИ У 
ПАЦИЕНТОВ С ЗАКРЫТЫМИ ТРАВМАМИ ЖИВОТА 

 
АННОТАЦИЯ 

 Необходимо принимать во внимание возможность применения лапароскопических методов в 
лечении значительной части пациентов с травматическими повреждениями органов брюшной 
полости. 
У пациентов с устойчивой гемодинамикой лапароскопическая операция занимает в среднем 
57 минут. Время операции после лапароскопии практически не увеличивается по сравнению с 
традиционной операцией (108,1 минут против 103,0 минут, соответственно). Применение 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18519968
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алгоритма для выбора пациентов для лапароскопического вмешательства сокращает время, 
проведенное в операционной, и общую продолжительность пребывания в больнице. Кроме 
того, лапароскопия значительно снижает частоту послеоперационных осложнений. 
Ключевые слова: Закрытые травмы живота, лапароскопия  
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YOPIQ QORIN JAROHATLARI BO‘LGAN BEMORLARDA 

LAPAROSKOPIYANING DIAGNOSTIK VA DAVOLASH SALOHIYATI 
 

ANNOTATSIYA 
Qorin bo‘shlig‘i a’zolarining travmatik shikastlanishlari bo‘lgan bemorlarning sezilarli qismida 
laparoskopik usullarni qo‘llash imkoniyatini inobatga olish zarur. Gemodinamik jihatdan barqaror 
bemorlarda laparoskopik operatsiya o‘rtacha 57 daqiqa davom etadi. Laparoskopiyadan keyingi 
operatsiya vaqti an’anaviy operatsiyaga nisbatan deyarli oshmaydi (mos ravishda 108,1 daqiqa va 
103,0 daqiqa). Laparoskopik aralashuv uchun bemorlarni tanlash algoritmining qo‘llanilishi 
operatsionada o‘tkazilgan vaqtni va umumiy kasalxonada qolish muddatini qisqartiradi. Bundan 
tashqari, laparoskopiya operatsiyadan keyingi asoratlar sonini sezilarli darajada kamaytiradi. 
Kalit so‘zlar: Yopiq qorin jarohatlari, laparoskopiya 

 
Травмы живота у современного человека в большинстве случаев сопровождаются 

множественными и сочетанными повреждениями, что является одной из причин высокой 
летальности, достигающей 58% [2,4,6]. Существенную трудность в ведении данной категории 
пострадавших представляет своевременная и точная диагностика, обусловленная вовлечением 
в патологический процесс различных анатомических областей и недостаточной 
специфичностью клинической картины, что приводит к диагностическим ошибкам в 73,1% 
наблюдений [10.11]. Из-за этого проведение пробной лапаротомии на ранних стадиях для 
предотвращения осложнений, таких как перитонит или внутрибрюшное кровотечение, стало 
распространенным тактическим решением [1.4.3.8]. Тем не менее, существует значительная 
часть случаев, когда лапаротомия проводится без необходимости: в среднем от 7 до 28,6% и 
при тяжелых сочетанных травмах от 50 до 80% [5.7.9]. Состояние пострадавших может 
ухудшиться после таких операций, особенно при тяжелых повреждениях. В некоторых 
случаях травматичность лапаротомии выше потенциальных преимуществ. Таким образом, 
очевидно, что необходимо пересмотреть существующие стандарты лечения для пациентов с 
травмами брюшной полости. 

Целью настоящего исследования является улучшение результатов диагностики и 
хирургического лечения пострадавших с закрытой травмой живота (ЗТЖ) путем расширения 
и уточнения показаний к применению лапароскопических методов с учетом объема свободной 
жидкости в брюшной полости. 

Материал и методы. Для ретрoспективного анализа были выбраны 320 пациентов с 
закрытой травмой живота, у которых гемодинамика стабилизировалась на момент начала 
хирургического вмешательства. В исследование участвовали люди в возрасте от 18 до 60 лет, 
имеющие стабильное кровяное давление при поступлении и стабилизированную 
гемодинамику после предварительной противошоковой терапии. Пациенты были разделены 
на две группы в зависимости от того, использовалась ли видеолапароскопическая техника для 
диагностики и лечения. 218 пациентов из контрольной группы получили широкую 
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лапаротомию без лапароскопии, а 102 пациента из основной группы получили хирургическое 
вмешательство с помощью диагностической лапароскопии. 

Средний возраст больных составил 33,3±11,4 года. Как и при всех других видах 
механических травм, среди пострадавших с ЗТЖ заметно преобладали лица мужского пола – 
133 (83,1%) против 27 (16,9%) женщин. Ввиду того, что лапароскопические вмешательства в 
первую очередь старались применять у пострадавших с сомнительными клиническими и 
сонографическими признаками гемоперитонеума, в том числе в качестве, так называемой, 
«страховочной лапароскопии» у больных с сочетанной травмой живота, что, видимо, 
отразилось в разнице средних показателей АДсист. (p=0,0029). 

Частота интраоперационного выявления значимых по тяжести внутрибрюшных 
осложнений, однозначно требующих открытой хирургии с выполнением таких объемных 
вмешательств, как ушивание глубоких и обширных разрывов паренхиматозных органов, 
стенки полого органа, резекция или удаление органа, составлял 43,8% (имели место у 70 
пострадавших) (табл. 4). При этом интересно заметить, что этот показатель в контрольной 
группе больных, существенная часть которых была подвергнуты широкой лапаротомии ввиду 
наличия у них сонографических признаков свободной жидкости в брюшной полости объемом 
более 500 мл (противопоказание к лапароскопии), составлял 62,4%.  

Таким образом, как минимум у 37,6% пациентов с ЗТЖ со стабильными показателями 
гемодинамики, абдоминальные хирургические вмешательства ограничиваются максимум 
электрокоагуляцией кровоточащего сосуда, санацией и дренированием брюшной полости или 
же только ревизией органов брюшной полости. Как известно, все эти манипуляции легко 
выполняются с помощью стандартного набора лапароскопических инструментов без 
необходимости применения широкой лапаротомии, которая, сама по себе представляет для 
травмированного организма значимую дополнительную травму. 

Частота ситуаций, когда при первичной операции обнаруживаются повреждения, 
которые по своему характеру и тяжести потенциально могут быть без особых технических 
сложностей устранены лапароскопическим способом (44,4%), оказалась еще выше в основной 
группе (n=51), и составила 58,8% (30 случаев) (табл. 4). В этой группе пациентов частота 
конверсии составила 37,3% (19 больных), причиной которой служили необходимость 
выполнения спленэктомии в 14 случаях, ушивания стенки полого органа – в 3 и разрыва 
печени ≥II ст. по Moore – в 2.  

Одним из немаловажных преимуществ применения лапароскопии у больных с ЗТЖ 
является возможность исключения случаев напрасной лапаротомии. В наших наблюдениях в 
группе первичной широкой лапаротомии (n=109) в 2 (1,8%) случаях интраоперационно не 
было обнаружено наличие повреждения органов брюшной полости (табл. 4), требовавших 
хирургических процедур, что мы расценили как «напрасную лапаротомию» (табл. 5). Это 
определение мы не употребляем в отношении диагностической лапароскопии, так как после 3 
(5,9%) случаев применения эксплоративной эндовидеохирургии у больных с ЗТЖ ни в одном 
случае мы не отметили развитие послеоперационных специфических осложнений, связанных 
с этой хирургической процедурой. Т.е. применение лапароскопии в этих случаях позволило 
надежно исключить внутрибрюшное повреждение без каких-либо отрицательных 
последствий для пациентов. 

Результаты и их обсуждение. С учетом выявленной относительной безопасности 
лапароскопии мы несколько расширили показания к ее выполнению. Этот подход, хоть и 
увеличил частоту конверсий до 37,3% (см. табл. 4), но тем не менее не сопровождался 
ятрогенными интраоперационными осложнениями, практически не увеличивало среднее 
общее время вмешательства (108,1±28,6 мин при лапароскопии с последующей конверсией 
против 103,0±48,7 мин в группе первичной широкой лапаротомии, р=0,657) (табл. 4.2). 
Однако, в тех случаях, когда удавалось выполнить все лечебно-диагностические манипуляции 
лапароскопическим способом, не прибегая к конверсии, средняя продолжительность 
вмешательства составляла 57,0±40,8 мин. 
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Стремление некоторых наших хирургов-лапароскопистов к расширению показаний к 
применению лапароскопии даже у больных с объемом свободной жидкости в брюшной 
полости более 500 мл, особенно у больных с поздним поступлением (более чем сутки от 
момента получения травмы) при условии сохранения у них стабильных показателей 
гемодинамики, отразилось в показателе «общий объем кровопотери» – в группе 
лапароскопических вмешательств без конверсии (n=32) средний объем количества крови в 
брюшной полости составил 837±681,3 мл, что заметно превышает установленный нами же 
лимит в 500 мл (табл. 5). Однако, на нынешнем этапе и уровне владения лапароскопической 
техникой большинства наших хирургов мы считаем целесообразным ограничивать показания 
к применению лапароскопии у больных с ЗТЖ объемом свободной жидкости в брюшной 
полости не более 500 мл. Еще одним подтверждением целесообразности подобной лимитации 
показаний к лапароскопии является, на наш взгляд, средний объем гемоперитонеума, 
выявленного у пострадавших, у которых пришлось прибегнуть к конверсии 
лапароскопического вмешательства, составивший 902,4±658,5 мл, что примерно 
соответствовало аналогичному показателю в контрольной группы – 1141,7±676,1 мл (р>0,05). 
Более того, соблюдение разработанного нами «алгоритма выбора тактики хирургического 
лечения ЗТЖ на основе ультразвуковой оценки объема свободной жидкости в брюшной 
полости» при отборе больных к лапароскопии или первичной лапаротомии позволило 
минимизировать частоту напрасной лапаротомии (2 (1,8%) случая на 109 лапаротомий) не 
только за счет широкого применения диагностической лапароскопии, но за счет 
прогностической эффективности выбранного нами критерия «< или > 500 мл». 

Диагностическая эффективность разработанной нами шкалы расчета объема свободной 
жидкости в брюшной полости с помощью УЗИ, которая позволяла до операции 
прогнозировать у пострадавших с ЗТЖ наличие более легкого или более тяжелого 
внутрибрюшного повреждения, косвенно подтверждалась числом ситуаций, требовавших 
гемотрансфузии. Так, при объеме свободной жидкости в брюшной полости до 500 мл мы 
прогнозировали более легкое повреждение внутренних органов и прибегали к первичной 
лапароскопии. В этой группе больных (n=51) частота гемотрансфузии в сумме составила 10 
(19,6%) случаев (3 случая в подгруппе «лапароскопия» и 7 случаев в подгруппе 
«лапароскопия+конверсия»), тогда как в контрольной группе пациентов, подвергнутых 
первичной лапаротомии (n=109), к переливанию эритроцитарной массы прибегали у 51 (46,8) 
больных. 

При исходных сопоставимых между собой показателях гемодинамики (p=0,0029), 
общей тяжести травмы по шкале RTS (p=0,2301) и частоты сочетанных травм других 
анатомических областей (р=0,850) (см. табл. 1), миниинвазивность и малотравматичность 
лапароскопических вмешательств в совокупности с меньшей выраженностью тяжести 
интраоперационно выявленных внутрибрюшных повреждений в основной группе пациентов 
способствовали достоверному сокращению сроков нахождения в ОРиТ с 2,8±1,1 до 1,8±1,0 
дней, стационарного лечения с 8,7±3,4 до 5,3±2,9 суток заметному снижению частоты 
послеоперационных осложнений с 11,9 до 3,1% (р=0,144). Ни одно послеоперационное 
осложнение не было связано с недиагностированной во время операции внутрибрюшной 
травмой или патологией. 

Выводы.  
У 62,8% пациентов с закрытой травмой живота интраоперационно выявляются 

повреждения, которые по своему характеру и степени тяжести могут быть устранены 
лапароскопическим способом без существенных технических затруднений с использованием 
стандартного эндохирургического инструментария, что обосновывает целесообразность 
расширения показаний к применению лапароскопии при травмах живота. 

Средняя продолжительность лапароскопических процедур при ЗТЖ у больных со 
стабильной гемодинамикой составляет 57,0±40,8 мин. Лапароскопия с последующей 
конверсией практически не увеличивает среднюю продолжительность вмешательства по 
сравнению с первичной широкой лапаротомией (108,1±28,6 против 103,0±48,7 мин, р=0,657). 
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Отбор больных для лапароскопических вмешательств с помощью предлагаемого алгоритма, 
миниинвазивность и малотравматичность этого хирургического пособия способствуют 
достоверному сокращению сроков нахождения в ОРиТ с 2,8±1,1 до 1,8±1,0 дней, 
стационарного лечения с 8,7±3,4 до 5,3±2,9 суток, заметному снижению частоты 
послеоперационных осложнений с 11,9 до 3,1% (р=0,144). 
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