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ABSTRACT 
Objective. To improve the effectiveness of surgical treatment of postoperative ventral hernias by 
optimizing the choice of hernioplasty technique based on the ratio of hernia volume to the abdominal 
cavity, as well as developing a surgical strategy algorithm aimed at reducing the incidence of 
postoperative complications and recurrence. Materials and Methods. The study is based on a clinical 
and laboratory examination of 109 patients with postoperative ventral hernias who underwent surgery 
in the surgical department of the multidisciplinary clinic of Samarkand State Medical University 
between 2015 and 2024. All patients were admitted for elective surgery. Depending on the treatment 
strategy, patients were divided into 2 groups. Results. A comparative analysis of the use of standard 
and modified trocars with air chambers was conducted. Long-term outcomes were analyzed for 84.4% 
of patients. Hernia recurrence was detected in 7.6% of patients: 11.3% in the comparison group and 
2.6% in the study group. Conclusion. The laparoscopic hernioplasty technique demonstrated 
advantages over the open technique, including shorter operative time, reduced postoperative pain, 
earlier patient mobilization, and a reduced complication rate. Implementation of the proposed 
technical solutions contributes to improved surgical outcomes for small and medium-sized ventral 
hernias. 
Keywords: endovideo-assisted hernioplasty, postoperative ventral hernias, stable modified trocar, 
pneumoperitoneum, laparoscopic technique. 
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Samarqand davlat tibbiyot universiteti 
 

OPERATSIYADAN KEYINGI VENTRAL CHURRALARNI LAPAROSKOPIK 
PROTEZLASH USULLARI ASOSIDA XIRURGIK DAVOLASHNI 

OPTIMALLASHTIRISH 
ANNOTATSIYA 

Tadqiqot maqsadi. Churra va qorin bo‘shlig‘i hajmining nisbati asosida gernioplastika usulini 
tanlashni optimallashtirish, shuningdek, operatsiyadan keyingi asoratlar va residivlar chastotasini 
kamaytirishga qaratilgan jarrohlik taktikasi algoritmini ishlab chiqish orqali operatsiyadan keyingi 
ventral churralarni jarrohlik davolash samaradorligini oshirish. Materiallar va usullar. Tadqiqot 2015 
yildan 2024 yilgacha bo‘lgan davrda Samarqand davlat tibbiyot universiteti ko‘p tarmoqli 
klinikasining jarrohlik bo‘limida operatsiyadan keyingi ventral churrasi bo‘lgan 109 nafar bemorni 
klinik va laboratoriya tekshiruviga asoslangan. Davolash taktikasiga qarab bemorlar 2 guruhga 
bo‘lindi. Natijalar. Havo kamerali standart va modifikasiyalangan troakarlardan foydalanishning 
qiyosiy tahlili o‘tkazildi. Uzoq muddatli natijalar 84,4% bemorlarda tahlil qilindi. Bemorlarning 7,6% 
da churra residivi aniqlandi: taqqoslash guruhida - 11,3%, asosiy guruhda - 2,6%. Xulosa. 
Laparoskopik gernioplastika usuli ochiq usulga nisbatan afzalliklarni ko‘rsatdi, jumladan, operatsiya 
vaqtining qisqarishi, operatsiyadan keyingi og‘riqning kamayishi, bemorlarning erta faollashuvi va 
asoratlar chastotasining pasayishi. Taklif etilgan texnik yechimlarning joriy etilishi kichik va o‘rta 
o‘lchamdagi ventral churralarni jarrohlik yo‘li bilan davolash natijalarini yaxshilashga yordam 
beradi. 
Kalit so‘zlar: endovideoxirurgik gernioplastika, operatsiyadan keyingi ventral churralar, barqaror 
modifikasiyalangan troakar, pnevmoperitoneum, laparoskopik usul. 
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ОПТИМИЗАЦИЯ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫХ 

ВЕНТРАЛЬНЫХ ГРЫЖ НА ОСНОВЕ ЛАПАРОСКОПИЧЕСКИХ МЕТОДОВ 
ПРОТЕЗИРОВАНИЯ 

АННОТАЦИЯ 
Цель. Повышение эффективности хирургического лечения послеоперационных вентральных 
грыж путем оптимизации выбора метода герниопластики на основе соотношения объема 
грыжи и брюшной полости, а также разработки алгоритма хирургической тактики, 
направленного на снижение частоты послеоперационных осложнений и рецидивов. 
Материалы и методы. Исследование основано на клинико-лабораторном обследовании 109 
пациентов с послеоперационными вентральными грыжами, которые были оперированы в 
хирургическом отделении многопрофильной клиники Самаркандского государственного 
медицинского университета в период с 2015 по 2024 г. Все пациенты поступили на плановые 
операции. В зависимости от тактики лечения пациенты были разделены на 2 группы. 
Результаты. Проведен сравнительный анализ использования стандартных и 
модифицированных троакаров с воздушными камерами. Отдаленные результаты 
проанализированы у 84,4% пациентов. Рецидив грыжи выявлен у 7,6% пациентов: в группе 
сравнения – 11,3%, в основной группе – 2,6%. Заключение. Лапароскопический метод 
герниопластики показал преимущества перед открытым методом, включая сокращение 
времени операции, снижение выраженности послеоперационной боли, более раннюю 
активизацию пациентов и уменьшение частоты осложнений. Внедрение предложенных 
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технических решений способствует улучшению результатов хирургического лечения 
вентральных грыж малых и средних размеров. 
Ключевые слова: эндовидеохирургическая герниопластика, послеоперационные 
вентральные грыжи, устойчивый модифицированный троакар, пневмоперитонеум, 
лапароскопический метод. 

 
Введение. Актуальность исследования оптимизации хирургического лечения 

послеоперационных вентральных грыж на основе лапароскопических методов 
протезирования определяется высокой распространённостью данной патологии и 
значительной социальной и клинической значимостью её осложнённых форм. 
Послеоперационные вентральные грыжи остаются одной из наиболее частых проблем в 
абдоминальной хирургии: по данным международных исследований, частота их развития 
после лапаротомий составляет от 10 до 30 %, при этом у пациентов с факторами риска 
показатель может достигать 40 % [3, 7, 9]. Высокий уровень рецидивов и послеоперационных 
осложнений при традиционных открытых методах герниопластики стимулирует поиск более 
эффективных и безопасных хирургических подходов. 

Лапароскопические методы протезирования в последние десятилетия приобрели 
широкое признание среди хирургов разных стран, включая Европу, США и страны Азии, 
благодаря минимальной травматичности, возможности уменьшения послеоперационных 
болей, сокращения длительности госпитализации и снижения риска инфекционных 
осложнений раны [2, 4, 8]. В работах зарубежных авторов подчёркивается, что 
лапароскопическое размещение сетчатых имплантатов позволяет улучшить функциональные 
результаты, снизить частоту рецидивов и обеспечивает более быстрое восстановление 
пациентов после операции. Однако эффективность данной методики при больших и 
осложнённых послеоперационных грыжах требует дальнейшей оптимизации хирургической 
тактики, выбора техники фиксации протезов и контроля послеоперационных осложнений. 

Особое значение проблема имеет в контексте пациентов пожилого возраста и лиц с 
сопутствующей соматической патологией, у которых минимально инвазивные технологии 
имеют критическое значение для снижения операционного риска и ускорения восстановления 
[1, 5]. Кроме того, условия национальной системы здравоохранения, материально-техническая 
база и квалификация хирургов в разных странах требуют адаптации методов к конкретным 
клиническим и социальным условиям. 

В Узбекистане и странах Центральной Азии послеоперационные вентральные грыжи 
также являются актуальной проблемой хирургической практики. В исследованиях узбекских 
авторов, таких как Ш.И. Каримов, Б.Х. Шадиев и А.А. Абдуллаев, отмечается высокая частота 
рецидивов при использовании традиционных открытых методов герниопластики и 
подчёркивается необходимость внедрения лапароскопических технологий. Авторы указывают 
на важность системного подхода к выбору методики, техники фиксации сетчатого протеза и 
профилактики послеоперационных осложнений с учётом особенностей местного контингента 
пациентов и ресурсной базы медицинских учреждений [2, 6]. 

Таким образом, исследование вопросов оптимизации хирургического лечения 
послеоперационных вентральных грыж на основе лапароскопических методов 
протезирования является актуальной научно-практической задачей. Совместный анализ 
международного опыта и отечественных данных, включая исследования узбекских 
специалистов, позволяет формировать эффективные клинические алгоритмы, направленные 
на снижение частоты рецидивов, уменьшение послеоперационных осложнений, ускорение 
восстановления пациентов и повышение качества хирургической помощи, что полностью 
соответствует современным требованиям доказательной медицины и герниохирургии. 

Цель исследования: Повышение эффективности хирургического лечения 
послеоперационных вентральных грыж путем оптимизации выбора метода герниопластики на 
основе соотношения объема грыжи и брюшной полости, а также разработки алгоритма 
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хирургической тактики, направленного на снижение частоты послеоперационных осложнений 
и рецидивов. 

Материалы и методы исследования. Исследование выполнено на базе хирургического 
отделения многопрофильной клиники Самаркандского государственного медицинского 
университета и включало клинико-лабораторное обследование 109 пациентов с 
послеоперационными вентральными грыжами (ПОВГ), оперированных в период с 2015 по 
2024 год. Все пациенты поступали на плановые операции, что позволяло оценить 
эффективность различных хирургических подходов в условиях контролируемого 
хирургического вмешательства. 

Для проведения анализа пациентов разделили на две группы в зависимости от 
применяемой тактики хирургического лечения и периода наблюдения. Группа сравнения 
включала 62 пациента, оперированных в период с 2015 по 2019 годы, когда в клинической 
практике преобладали открытые методы герниопластики. Основная группа состояла из 47 
пациентов, оперированных в период с 2020 по 2024 годы, с использованием 
лапароскопической протезирующей герниопластики, что позволило оценить эффективность 
современных минимально инвазивных подходов. 

Выбор метода герниопластики осуществлялся на основе количественной оценки 
факторов риска развития послеоперационных осложнений, учитывающей как ранние, так и 
отдалённые результаты хирургического вмешательства. В группе сравнения у 29 пациентов 
(46,8%) наблюдались рецидивные грыжи, у 15 пациентов (24,2%) выявлено ожирение I–II 
степени, что существенно влияло на выбор хирургической тактики. В этой группе для 
устранения дефектов использовались преимущественно открытые методы герниопластики. 
Натяжные методики применялись у 45 пациентов (72,6%), а ненатяжные методики — у 17 
пациентов (27,4%). 

В основной группе лапароскопическая протезирующая герниопластика выполнялась 
при наличии малых и средних грыж (W1–W2) с размером дефектов апоневроза до 10 см. При 
выборе метода учитывалось, что все пациенты ранее перенесли операции на органах брюшной 
полости, что обуславливало наличие спаечной болезни средней степени выраженности. 
Особое внимание уделялось технике подготовки операционного поля, адекватной 
мобилизации тканей и правильной фиксации сетчатого протеза, что являлось ключевым 
фактором для снижения риска рецидива и послеоперационных осложнений. 

 
Клинико-лабораторное обследование включало сбор анамнеза, объективное 

обследование, лабораторные и инструментальные методы диагностики, направленные на 
оценку функционального состояния органов брюшной полости, выявление сопутствующей 
патологии и уточнение размеров грыжевых дефектов. Все хирургические вмешательства 
выполнялись с соблюдением современных стандартов асептики и антисептики, а 
послеоперационное наблюдение включало мониторинг ранних и отдалённых результатов 
лечения, что позволяло провести сравнительный анализ эффективности традиционных и 
лапароскопических методик герниопластики. 

Особенности применения модифицированного троакара. Для оптимизации 
лапароскопической герниопластики в условиях выраженной подкожно-жировой клетчатки 
был разработан и применен модифицированный троакар с пневматическими фиксаторами. 
Устройство обеспечивает надежную фиксацию троакара в тканях передней брюшной стенки, 
герметизацию брюшной полости и предотвращение утечек углекислого газа при инсуффляции 
(рис. 1). 
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Рис. 1. Модифицированный троакар с целью предотвращения потери 

пневмоперитонеума 
 
Описание устройства 
Модифицированный троакар включает две раздувные полимерные манжеты, 

закрепленные на несущей полимерной трубке. Принцип работы: 
1. Троакар вводится через предварительно вскрытую брюшную стенку. 
2. Нижняя манжета раздувается под апоневрозом, обеспечивая начальную фиксацию 

(рис. 2). 
3. Троакар подтягивается, фиксируясь на уровне задней стенки апоневроза. 
4. Верхняя манжета раздувается над апоневрозом, создавая герметичное положение 

устройства (рис. 3). 

  
Рис. 2. Модифицированный 

троакар, раздута нижняя манжета, 
которая, расположенная под апоневрозом 

Рис. 3. Модифицированный 
троакар, раздута также и верхняя 

манжета, расположенная над 
апоневрозом 

 
Для надувания манжет использовался шприц объемом 20 мл. После завершения 

операции манжеты сдувались, и троакар извлекался. Использование устройства 
минимизировало риск повреждения тканей и обеспечивало свободное движение 
лапароскопа. 

Применение модифицированного троакара позволило значительно снизить риск 
операционных осложнений при выполнении лапароскопических вмешательств у пациентов с 
выраженной подкожно-жировой клетчаткой. Герметичная фиксация устройства 
предотвращала утечку углекислого газа и обеспечивала стабильность инструментов в 
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операционном поле. По сравнению с традиционными методиками, разработанное устройство 
продемонстрировало следующие преимущества: 

- Сокращение времени установки троакара. 
- Уменьшение риска травмы мягких тканей и сосудов. 
- Повышение безопасности при проведении операций на органах брюшной полости, 

особенно в условиях спаечной болезни. 
Таким образом, внедрение разработанного устройства улучшило качество 

лапароскопической герниопластики, особенно у пациентов с высокой степенью 
операционного риска (рис. 4-6). 

 

 
Рис. 4. Этап разделение спаек между передней брюшной стенкой и печенью с 

помощью ультразвукового скальпель «Harmonic» (Ethicon) 
 

 
Рис. 5. Общий вид дефекта апоневроза передней брюшной стенки после 

разделения спаек 
 

 
Рис. 6. Окончательная фиксация сетчатого имплантата к передней брюшной 

стенки с помощью иглы Endo Close 
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Результаты исследования. Анализ технических аспектов эндовидеохирургических 
герниопластик при послеоперационных вентральных грыжах показал, что использование 
лапароскопических методов обеспечивает значительное улучшение операционных 
параметров и снижение частоты послеоперационных осложнений. Всего было запланировано 
47 эндовидеохирургических герниопластик, из которых в трёх случаях (6,4%) потребовалась 
конверсия в открытую операцию из-за выраженного спаечного процесса в брюшной полости. 
У оставшихся 44 пациентов лапароскопическое вмешательство было выполнено полностью. 

В 12 случаях применялся традиционный открытый метод Хассона с использованием 
стандартных троакаров и герметизацией брюшной полости кисетными швами на апоневроз. В 
остальных 32 случаях использовался модифицированный троакар с воздушными камерами, 
обеспечивающими надёжную герметизацию и исключающими утечки пневмоперитонеума. 
Применение модифицированного троакара позволило оптимизировать этап установки первого 
троакара, устранить необходимость наложения кисетного шва и минимизировать потери 
пневмоперитонеума. Это техническое решение привело к достоверному сокращению общего 
времени операции с 96,5 ± 1,9 минут при использовании стандартного троакара до 71,1 ± 1,2 
минут при применении модифицированного устройства (t = 6,74; p < 0,001), что соответствует 
ускорению операции в среднем в 1,4 раза (рис. 7). 

 

 
Рис. 7. Временной период хода операции при использовании инновационных 

новшеств (мин.) 
 

Ряд1; 
герметизация 

брюшной 
полости 

киссетным 
швом; 96,5

Ряд1; 
герметизация 

брюшной 
полости 

модифицирова
нным 

троакаром с 
воздушными 

камерами; 71,1

Ряд1; 
грыжесечение 

открытым 
лапаротомным 
доступом; 107,8

t=6.74; р<0,001
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На основании анализа выполненных вмешательств был разработан алгоритм тактики 
лапароскопической протезирующей герниопластики, включающий соблюдение этапности и 
прецизионности операции, использование модифицированного троакара при выраженных 
спаечных процессах, применение имплантатов с превышением размеров грыжевого дефекта 
по периметру не менее чем на 5 см, достаточную мобилизацию тканей для правильного 
размещения сетчатого протеза, предотвращение повреждения стенки мочевого пузыря при 
расположении дефекта ниже пупка и надёжную фиксацию имплантата. 

Ранние послеоперационные осложнения были зарегистрированы у 21 пациента (19,3%). 
В группе сравнения, где применялись открытые методы герниопластики (62 пациента), 
осложнения наблюдались у 15 больных (23,1%), включая три случая конверсии. В основной 
группе, где выполнялись лапароскопические вмешательства (44 пациента), осложнения 
зарегистрированы у 6 пациентов (13,6%) (табл. 1). 

Таблица 1. 
Осложнения в раннем послеоперационном периоде 

Осложнения 

Грыжесечение 
открытым 

лапаротомным 
методом (n=65) 

Лапароскопическая 
протезирующая 

герниопластика (n=44) 

Итого 
(n=109) 

абс. % абс. % абс. % 
Бронхолегочные 
осложнения 1 1,5 0 0,0 1 0,9 

Сердечно-сосудистые 
осложнения 1 1,5 0 0,0 1 0,9 

Парез кишечника 2 3,1 2 4,5 4 3,7 
Задержка мочеиспускания 1 1,5 2 4,5 3 2,7 
Компартмент-синдром 1 1,5 0 0,0 1 0,9 
Гематома 3 4,6 1 2,3 4 3,7 
Серома 2 3,1 1 2,3 3 2,7 
Лимфорея 1 1,5 0 0,0 1 0,9 
Нагноение раны 2 3,1 0 0,0 2 1,8 
Некроз края кожного 
лоскута 1 1,5 0 0,0 1 0,9 

Количество осложнений 15 23,1 6 13,6 21 19,3 
Количество больных 12 18,5 4 9,1 16 14,7 

 
Отдалённые результаты лечения оценены у 92 пациентов (84,4% от общего числа 

наблюдаемых). Рецидив грыжи выявлен у 7 пациентов (7,6%), при этом в группе сравнения 
рецидив произошёл у 6 пациентов (11,3%), а в основной группе — только у 1 пациента (2,6%). 
Полученные данные свидетельствуют о более высокой эффективности лапароскопической 
протезирующей герниопластики как с точки зрения снижения послеоперационных 
осложнений, так и с точки зрения профилактики рецидивов грыжи по сравнению с 
традиционными открытыми методами. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают, что оптимизация технических 
аспектов лапароскопических вмешательств, включая использование модифицированного 
троакара и соблюдение алгоритма выполнения операции, позволяет улучшить операционные 
показатели, снизить риск осложнений и достичь лучших отдалённых результатов у пациентов 
с послеоперационными вентральными грыжами. 

Выводы: 
Проведённое исследование подтверждает, что эндовидеохирургическая 

герниопластика является методологически обоснованным и эффективным методом лечения 
послеоперационных вентральных грыж малых и средних размеров. Использование 
лапароскопических технологий позволяет обеспечить минимально инвазивное 
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вмешательство, снизить хирургическую травму тканей и обеспечить адекватное 
восстановление функциональной целостности передней брюшной стенки. 

Совершенствование технических аспектов операции, в частности применение 
модифицированного троакара с воздушными камерами, позволило оптимизировать этап 
установки первого троакара, уменьшить потери пневмоперитонеума и исключить 
необходимость наложения кисетного шва на апоневроз. Эти изменения обеспечили 
достоверное сокращение времени проведения операции с 96,5 ± 1,9 минут до 71,1 ± 1,2 минут, 
что свидетельствует о повышении эффективности хирургического вмешательства и снижении 
операционного стресса для пациента. 

Сравнительный анализ лапароскопического и открытого методов герниопластики 
выявил явные преимущества эндовидеохирургического подхода. Лапароскопический метод 
способствовал более быстрому купированию болевого синдрома, сокращая его 
продолжительность в среднем в два раза, и обеспечивал более раннюю активизацию 
пациентов, ускоряя восстановление почти в три раза по сравнению с открытой 
герниопластикой. Кроме того, лапароскопические вмешательства характеризовались 
сниженной частотой послеоперационных осложнений, что отражает их безопасность и 
клиническую эффективность. 

В целом, полученные результаты свидетельствуют о том, что оптимизация технических 
аспектов лапароскопической протезирующей герниопластики, включая рациональный выбор 
инструментов и соблюдение алгоритма выполнения операции, является ключевым фактором 
повышения эффективности лечения послеоперационных вентральных грыж. Внедрение 
данных методик в клиническую практику позволяет не только улучшить ранние и отдалённые 
результаты хирургического лечения, но и повысить качество жизни пациентов, снизить 
частоту рецидивов и осложнений, что делает эндовидеохирургический подход 
предпочтительным при лечении соответствующих категорий больных. 
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