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ABSTRACT 
The outcomes of surgical treatment were analyzed in 156 patients with morbid obesity and ventral 
hernias. The main group consisted of 102 patients who underwent simultaneous surgical procedures 
with one-stage correction of concomitant surgical pathology. Intraoperative parameters, 
postoperative complication rates, length of hospital stay, long-term outcomes, and quality of life 
assessed using the SF-36 questionnaire were evaluated. It was established that all patients in the main 
group had concomitant surgical pathology, most commonly represented by adhesive disease of the 
abdominal cavity, cholelithiasis, and pathology of the pelvic organs. Adhesive disease of the 
abdominal cavity had the greatest impact on operative time and complication rates. However, the use 
of a simultaneous surgical approach did not lead to a statistically significant increase in wound-related 
or extra-abdominal complications. In the long-term follow-up, a reduction in the recurrence rate of 
ventral hernias and a significant improvement in quality-of-life indicators were observed. The 
presence of concomitant surgical pathology is not a contraindication to performing simultaneous 
operations in patients with morbid obesity. A rationally planned one-stage correction of combined 
diseases ensures stable clinical outcomes and improved quality of life. 
Keywords: ventral hernias, morbid obesity, concomitant pathology, simultaneous operations, quality 
of life. 
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ВЛИЯНИЕ СОПУТСТВУЮЩЕЙ ХИРУРГИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ НА 
РЕЗУЛЬТАТЫ СИМУЛЬТАННЫХ ОПЕРАЦИЙ У БОЛЬНЫХ С ВЕНТРАЛЬНЫМИ 

ГРЫЖАМИ И МОРБИДНЫМ ОЖИРЕНИЕМ 
АННОТАЦИЯ.  

Проанализированы результаты хирургического лечения 156 больных с морбидным 
ожирением и вентральными грыжами. Основную группу составили 102 пациента, которым 
выполнялись симультанные операции с одномоментной коррекцией сопутствующей 
хирургической патологии. Оценивались интраоперационные показатели, частота 
послеоперационных осложнений, длительность госпитализации, отдалённые результаты и 
показатели качества жизни по опроснику SF-36. Установлено, что у всех больных основной 
группы имелась сопутствующая хирургическая патология, наиболее часто представленная 
спаечной болезнью брюшной полости, желчнокаменной болезнью и патологией органов 
малого таза. Наибольшее влияние на продолжительность операции и частоту осложнений 
оказывала спаечная болезнь брюшной полости. Вместе с тем применение симультанной 
хирургической тактики не приводило к достоверному увеличению частоты раневых и 
внеабдоминальных осложнений. В отдалённые сроки отмечено снижение частоты рецидивов 
вентральных грыж и достоверное улучшение показателей качества жизни. Наличие 
сопутствующей хирургической патологии не является противопоказанием к выполнению 
симультанных операций у больных с морбидным ожирением. Рационально спланированная 
одномоментная коррекция сочетанных заболеваний обеспечивает стабильные клинические 
результаты и улучшение качества жизни пациентов. 
Ключевые слова: вентральные грыжи, морбидное ожирение, сопутствующая патология, 
симультанные операции, качество жизни. 
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MORBID SEMIZLIK BILAN OG‘RIGAN BEMORLARDA VENTRAL CHURRALAR 

BO‘LGAN HOLATLARDA QO‘SHMA OPERATSIYALAR NATIJALARIGA HAMROH 
JARROHLIK PATOLOGIYASINING TA’SIRI 

 
ANNOTATSIYA 

Morbid semizlik va ventral churralari bo‘lgan 156 nafar bemorda jarrohlik davolash natijalari tahlil 
qilindi. Asosiy guruhni hamroh jarrohlik patologiyasini bir vaqtning o‘zida korreksiya qilish bilan 
simulyatsion (qo‘shma) operatsiyalar bajarilgan 102 nafar bemor tashkil etdi. Intraoperatsion 
ko‘rsatkichlar, operatsiyadan keyingi asoratlar chastotasi, shifoxonada yotish davomiyligi, uzoq 
muddatli natijalar hamda SF-36 so‘rovnomasi asosida hayot sifati ko‘rsatkichlari baholandi. Asosiy 
guruhdagi barcha bemorlarda hamroh jarrohlik patologiyasi mavjudligi aniqlandi, eng ko‘p uchragan 
holatlar qatoridan qorin bo‘shlig‘ining yopishma kasalligi, o‘t-tosh kasalligi va kichik chanoq a’zolari 
patologiyasi o‘rin oldi. Operatsiya davomiyligi va asoratlar chastotasiga eng katta ta’sirni qorin 
bo‘shlig‘ining yopishma kasalligi ko‘rsatdi. Shu bilan birga, simulyatsion jarrohlik taktikasini 
qo‘llash yara bilan bog‘liq va qorin bo‘shlig‘idan tashqari asoratlar chastotasining ishonchli darajada 
oshishiga olib kelmadi. Uzoq muddatli kuzatuvlarda ventral churralar retsidivlari chastotasining 
kamayishi va hayot sifati ko‘rsatkichlarining ishonchli yaxshilanishi qayd etildi. Morbid semizlik 
bilan og‘rigan bemorlarda hamroh jarrohlik patologiyasining mavjudligi simulyatsion operatsiyalarni 
bajarish uchun qarshi ko‘rsatma hisoblanmaydi. Bir vaqtning o‘zida bajarilgan va oqilona 
rejalashtirilgan hamroh kasalliklarni korreksiya qilish barqaror klinik natijalarga erishish va 
bemorlarning hayot sifatini yaxshilashni ta’minlaydi. 
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Kalit so‘zlar: ventral churralar, morbid semizlik, hamroh patologiya, simulyatsion operatsiyalar, 
hayot sifati. 

 
Актуальность. Вентральные грыжи у больных с морбидным ожирением нередко 

сочетаются с различными формами хирургической патологии органов брюшной полости и 
малого таза, что придаёт заболеванию системный и многофакторный характер [1, 2]. К 
наиболее частым сочетанным состояниям относятся спаечная болезнь брюшной полости, 
желчнокаменная болезнь, патология органов малого таза у женщин, а также выраженный 
абдоминоптоз с массивным кожно-жировым фартуком [3–5]. Наличие подобных сочетанных 
заболеваний существенно усложняет клиническую картину, увеличивает объём 
хирургического вмешательства и традиционно рассматривается как фактор повышенного 
операционного и анестезиологического риска [6, 7]. 

Выбор оптимальной хирургической тактики у данной категории пациентов 
представляет значительные трудности. С одной стороны, расширение объёма операции за счёт 
одномоментной коррекции сопутствующей патологии может рассматриваться как 
потенциальный фактор увеличения числа послеоперационных осложнений [8]. С другой 
стороны, отказ от симультанного вмешательства приводит к необходимости повторных 
операций, увеличению суммарной хирургической травмы, удлинению сроков лечения и 
реабилитации, а также негативно отражается на физическом и психоэмоциональном 
состоянии пациентов [9, 10]. Кроме того, сохранение неустранённой сопутствующей 
патологии может поддерживать повышенное внутрибрюшное давление и хронические 
воспалительные изменения, способствуя ухудшению результатов герниопластики и 
повышению риска рецидивов вентральных грыж [11, 12]. 

В последние годы симультанные операции всё чаще рассматриваются как 
перспективное направление в лечении больных с вентральными грыжами и морбидным 
ожирением [13, 14]. Одномоментная коррекция нескольких хирургических заболеваний 
позволяет снизить общее количество хирургических этапов, избежать повторных 
госпитализаций и потенциально улучшить отдалённые результаты лечения [15]. Вместе с тем 
остаётся недостаточно изученным влияние различных видов сопутствующей хирургической 
патологии на течение симультанных вмешательств, частоту послеоперационных осложнений, 
устойчивость результатов герниопластики и качество жизни пациентов [16–18]. 

Отсутствие единого мнения по данным вопросам, а также ограниченное количество 
работ, посвящённых дифференцированной оценке результатов симультанных операций в 
зависимости от характера сопутствующей патологии, определяют актуальность настоящего 
исследования и необходимость дальнейшего изучения данной проблемы с позиций 
клинической эффективности и безопасности. 

Материал и методы. В исследование включены 156 больных с морбидным ожирением 
и вентральными грыжами, находившихся на плановом стационарном лечении в 
хирургическом отделении. Основную группу составили 102 пациента, у которых применялась 
симультанная хирургическая тактика, включающая герниоаллопластику, абдоминопластику и 
одномоментную коррекцию сопутствующей хирургической патологии органов брюшной 
полости и малого таза. Отбор пациентов для выполнения симультанных вмешательств 
осуществлялся на основании комплексной клинико-инструментальной оценки, с учётом 
степени ожирения, размеров и локализации грыжевого дефекта, выраженности абдоминоптоза 
и характера сопутствующих заболеваний. 

 
Таблица 1. Клиническая характеристика обследованных пациентов 

Показатель Группа сравнения (n 
= 54) 

Основная группа (n 
= 102) 

Возраст, лет (M ± SD) 57,2 ± 8,4 56,8 ± 7,9 
Пол (мужчины / женщины) 17 / 37 31 / 71 
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Показатель Группа сравнения (n 
= 54) 

Основная группа (n 
= 102) 

Индекс массы тела, кг/м² (M ± SD) 41,6 ± 3,2 42,1 ± 3,6 
Размер вентральной грыжи, см (M ± SD) 9,4 ± 2,1 9,8 ± 2,3 
Абдоминоптоз III–IV степени, n (%) 32 (59,3%) 87 (85,3%) 
Наличие сопутствующей хирургической 
патологии, n (%) 29 (53,7%) 102 (100%) 

Спаечная болезнь брюшной полости, n (%) 14 (25,9%) 38 (37,6%) 
Желчнокаменная болезнь, n (%) 9 (16,7%) 17 (16,7%) 
Патология органов малого таза*, n (%) 6 (11,1%) 19 (18,6%) 

 
Среди наиболее часто выполняемых этапов симультанных операций преобладали 

адгезиолизис при спаечной болезни брюшной полости, холецистэктомия по поводу 
желчнокаменной болезни, а также хирургические вмешательства по поводу гинекологической 
патологии, включая кисты яичников и миому матки.  

 
Рис. 1. Структура сопутствующей хирургической патологии у больных с 

вентральными грыжами и морбидным ожирением. 
 
Последовательность и объём оперативных этапов определялись индивидуально в 

зависимости от анатомо-функциональных особенностей и клинической ситуации, с 
приоритетом обеспечения безопасности и минимизации хирургической травмы. 

Таблица 2.  
Виды выполненных оперативных вмешательств у больных с вентральными 

грыжами и морбидным ожирением. 

Вид оперативного вмешательства Группа сравнения 
(n = 54) 

Основная группа (n 
= 102) 

Изолированная герниоаллопластика 54 (100%) – 
Герниоаллопластика + абдоминопластика – 67 (65,7%) 
Герниоаллопластика + абдоминопластика + 
коррекция сопутствующей патологии – 35 (34,3%) 

В том числе с лапароскопическим этапом – 35 (34,3%) 
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Вид оперативного вмешательства Группа сравнения 
(n = 54) 

Основная группа (n 
= 102) 

Симультанные операции всего – 102 (100%) 
 
В ходе исследования оценивались интраоперационные показатели, включая 

продолжительность операции и объём интраоперационной кровопотери, а также частота и 
характер ранних раневых и внеабдоминальных осложнений. Дополнительно анализировались 
сроки активизации пациентов, длительность стационарного лечения и отдалённые результаты 
хирургического лечения, включая частоту рецидивов вентральных грыж. Комплексная оценка 
эффективности симультанной хирургической тактики дополнялась анализом качества жизни 
пациентов с использованием стандартизированного опросника SF-36, позволяющего оценить 
динамику физического, психоэмоционального и социального функционирования в 
послеоперационном периоде. 

Результаты. Установлено, что спаечная болезнь брюшной полости оказывала 
наибольшее влияние на длительность оперативного вмешательства и частоту 
интраоперационных технических сложностей. Это проявлялось необходимостью 
расширенного адгезиолизиса, повышенной сложностью мобилизации грыжевого мешка и 
риском травматизации кишечных петель и сальника. Тем не менее выполнение адекватного, 
поэтапного адгезиолизиса в рамках симультанной операции, с тщательным соблюдением 
принципов атравматичности и гемостаза, не приводило к достоверному увеличению частоты 
послеоперационных раневых и внеабдоминальных осложнений, а также не сопровождалось 
удлинением сроков госпитализации по сравнению с пациентами без выраженной спаечной 
болезни. 

Наличие желчнокаменной болезни при условии одномоментного выполнения 
холецистэктомии не ухудшало ближайшие и отдалённые результаты хирургического лечения. 
Аналогичная тенденция отмечена у больных с сопутствующей патологией органов малого 
таза, где одномоментная коррекция гинекологических заболеваний не приводила к 
увеличению частоты осложнений и не оказывала негативного влияния на течение 
послеоперационного периода. Напротив, симультанный подход позволял избежать повторных 
оперативных вмешательств, снизить суммарную хирургическую травму и уменьшить 
психоэмоциональную нагрузку на пациентов. 

В отдалённые сроки наблюдения частота рецидивов вентральных грыж оставалась 
низкой, что свидетельствует об устойчивости анатомо-функциональных результатов 
выполненных вмешательств. Анализ показателей качества жизни по опроснику SF-36 показал 
достоверное улучшение по шкалам физического функционирования, психоэмоционального 
состояния и социального функционирования. Улучшение переносимости физической 
нагрузки, снижение болевого синдрома и восстановление социальной активности отражали 
восстановление функциональной полноценности передней брюшной стенки и высокую 
удовлетворённость пациентов результатами хирургического лечения. 

Таблица 3. Послеоперационные результаты хирургического лечения 

Показатель Группа сравнения (n 
= 54) 

Основная группа (n 
= 102) 

Продолжительность операции, мин (M ± SD) 92,4 ± 6,8 138,6 ± 9,3* 
Интраоперационная кровопотеря, мл (M ± 
SD) 186,5 ± 24,1 214,3 ± 28,7 

Раневые осложнения, n (%) 19 (35,2%) 14 (13,7%)* 
Внеабдоминальные осложнения, n (%) 8 (14,8%) 5 (4,9%)* 
Общая частота осложнений, n (%) 27 (50,0%) 19 (18,6%)* 
Длительность госпитализации, сут (M ± SD) 11,4 ± 1,2 7,6 ± 0,9* 
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Показатель Группа сравнения (n 
= 54) 

Основная группа (n 
= 102) 

Рецидив вентральной грыжи (отдалённые 
сроки), n (%) 9 (16,3%) 3 (3,1%)* 

* различия статистически значимы при p < 0,05 
 
В совокупности полученные данные подтверждают, что наличие сопутствующей 

хирургической патологии, включая спаечную болезнь и заболевания желчевыводящей 
системы или органов малого таза, при рационально спланированной симультанной 
хирургической тактике не является фактором, ухудшающим результаты лечения. Напротив, 
одномоментная коррекция сочетанных заболеваний способствует достижению стабильных 
клинических и функциональных результатов и улучшению качества жизни пациентов. 

 
Рис. 2. Сравнение послеоперационных результатов хирургического лечения у 

больных с вентральными грыжами и морбидным ожирением 
 
Обсуждение. Полученные данные убедительно свидетельствуют о том, что наличие 

сопутствующей хирургической патологии у больных с морбидным ожирением не должно 
рассматриваться как противопоказание к выполнению симультанных оперативных 
вмешательств. Напротив, при условии адекватной предоперационной подготовки, 
рационального планирования объёма и последовательности хирургических этапов, а также 
применения современных тактико-технических приёмов одномоментная коррекция 
сочетанных заболеваний является клинически оправданной и безопасной. 

Одномоментное устранение сопутствующей хирургической патологии органов 
брюшной полости и малого таза позволяет избежать повторных операций и повторных 
наркозов, тем самым снижая суммарную хирургическую и анестезиологическую нагрузку на 
организм пациента. Это особенно важно для больных с морбидным ожирением, у которых 
компенсаторные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем часто ограничены. 
Кроме того, отказ от этапного лечения и переход к симультанной тактике способствует 
сокращению сроков госпитализации и реабилитации, а также уменьшению общего числа 
послеоперационных осложнений. 

Функциональные преимущества симультанных операций проявляются в 
восстановлении анатомо-биомеханической целостности передней брюшной стенки, снижении 
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внутрибрюшного давления и устранении факторов, поддерживающих хроническое 
воспаление и болевой синдром. Это, в свою очередь, обеспечивает более устойчивые анатомо-
функциональные результаты, снижает риск рецидивов вентральных грыж и создаёт 
предпосылки для длительного сохранения эффекта хирургического лечения. 

Существенное значение имеет и влияние симультанной хирургической тактики на 
качество жизни пациентов. Улучшение физического функционирования, уменьшение 
болевого синдрома, повышение социальной активности и психоэмоционального статуса 
свидетельствуют о полноценной функциональной и социальной реабилитации больных.  

 
Рис. 3. Динамика показателей качества жизни по опроснику SF-36 у больных с 

вентральными грыжами и морбидным ожирением 
В совокупности эти данные позволяют рассматривать симультанные операции как 

оптимальную стратегию хирургического лечения больных с вентральными грыжами и 
морбидным ожирением при наличии сопутствующей хирургической патологии. 

Заключение. Симультанные оперативные вмешательства у больных с вентральными 
грыжами и морбидным ожирением являются безопасным и клинически обоснованным 
методом лечения даже при наличии сопутствующей хирургической патологии. 
Дифференцированный подход к планированию операции обеспечивает устойчивые 
результаты и улучшение качества жизни. 
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