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ABSTRACT 
The main method of treatment for hiatal hernia (HH) remains surgical correction, despite the modern 
possibilities of conservative therapy. The issue of choosing the optimal surgical method for the 
treatment of HH is still far from being resolved. The aim of the study was to evaluate the clinical 
effectiveness and technical aspects of endovideosurgical treatment of hiatal hernia. The paper 
presents the results of endovideosurgical treatment of 115 patients with HH. The technical features 
and duration of the operation, immediate postoperative outcomes, patients’ quality of life after the 
procedures, long-term treatment results, and disease recurrences identified by clinical, radiological, 
and endoscopic methods were analyzed. Laparoscopic Nissen fundoplication for the elimination of 
reflux, supplemented by suturing of the hernial defect (cruroplasty), is the optimal surgical method 
for the treatment of this disease. This operation demonstrates high efficacy, is well tolerated by 
patients, and has a low risk of complications, making it the gold standard treatment method. 
Key words: Hiatal hernia (HH), endovideosurgical treatment (HH), cruroplasty, long-term treatment 
outcomes (HH). 
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ОЦЕНКА КЛИНИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ И ТЕХНИЧЕСКИХ 
АСПЕКТОВ ЭНДОВИДЕОХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ГРЫЖИ 

ПИЩЕВОДНОГО ОТВЕРСТИЯ ДИАФРАГМЫ 
АННОТАЦИЯ 

Основным способом лечения грыжи пищеводного отверстия диафрагмы (ГПОД) остается 
хирургическая коррекция, несмотря на современные возможности консервативной терапии. 
Вопрос выбора хирургического метода лечения ГПОД далек от разрешения. Целью 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18519992
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исследования явилось оценка клинической эффективности и технических аспектов 
эндвидеохирургического лечения грыжи пищеводного отверстия диафрагмы. В работе 
представлены результаты эндовидеохирургического лечения 115 пациентов с ГПОД. 
Выражены особенности технического исполнения и продолжительность операции, 
непосредственные послеоперационные результаты, качество жизни больных после указанных 
пособий, отдаленные результаты лечения, рецидивы заболевания, выявленные клиническими, 
рентгеновскими и эндоскопическими методами исследования. Лапароскопическая операция 
Ниссена для устранения рефлюкса, дополненная процедурой ушивание грыжевых ворот 
(крурорафия), является оптимальным хирургическим методом лечения этого заболевания. Эта 
операция демонстрирует высокую эффективность, хорошо переносится пациентами и имеет 
низкий риск осложнений, что делает ее эталонным методом лечения. 
Ключевые слова: Грыжа пищеводного отверстия диафрагмы (ГПОД)., 
эндовидеохирургическое лечение (ГПОД), крурорафия, отдаленные результаты лечения 
(ГПОД). 
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DIAFRAGMANING QIZILO‘NGACH TESHIGI CHURRASIDA 
ENDOVIDEOJARROHLIK DAVOLASHNING KLINIK VA TEXNIK JIHATLARI 

 
ANNOTATSIYA 

Qizilo‘ngach diafragma teshigi churrasini (Qo’DTCh) davolashning asosiy usuli, konservativ 
terapiyaning zamonaviy imkoniyatlariga qaramay, hanuzgacha jarrohlik yo‘li bilan tuzatish 
hisoblanadi. Qo’DTCh  ni jarrohlik yo‘li bilan davolash usulini tanlash masalasi hozirgacha to‘liq hal 
etilmagan. Tadqiqotning maqsadi qizilo‘ngach diafragma teshigi churrasini endovideoxirurgik 
davolashning klinik samaradorligi va texnik jihatlarini baholashdan iborat bo‘ldi. Mazkur ishda 
Qo’DTCH  bilan og‘rigan 115 nafar bemorda o‘tkazilgan endovideoxirurgik davolash natijalari 
keltirilgan. Operatsiyaning texnik bajarilish xususiyatlari va davomiyligi, operatsiyadan keyingi 
bevosita natijalar, ushbu aralashuvlardan keyin bemorlarning hayot sifati, davolashning uzoq 
muddatli natijalari, kasallikning qaytalanish holatlari klinik, rentgenologik va endoskopik 
tekshiruvlar orqali aniqlangan. Reflyuksni bartaraf etishga qaratilgan laparoskopik Nissen 
operatsiyasi, g‘ovak darvozasini tikish (krurorafiya) bilan to‘ldirilgan holda, ushbu kasallikni 
jarrohlik yo‘li bilan davolashning eng maqbul usuli hisoblanadi. Ushbu operatsiya yuqori 
samaradorlikni namoyon etadi, bemorlar tomonidan yaxshi o‘zlashtiriladi va asoratlar xavfi past 
bo‘lib, uni davolashning etalon usuli sifatida tavsiflaydi. 
Kalit so‘zlar: Diafragma qizilo‘ngach teshigi churrasi (Qo’DTCh) endovideoxirurgik davolash 
(Qo’DTCh) krurorafiya, davolashning uzoq muddatli natijalari (Qo’DTCh). 
 

Актуальность. Грыжа пищеводного отверстия диафрагмы (ГПОД) – это 
патологическое состояние, характеризующееся дегенерацией соединительной ткани 
пищеводно-диафрагмальной мембраны. Это приводит к ослаблению связочного аппарата 
диафрагмы, расширению пищеводного отверстия и, как следствие, к смещению органов 
желудочно-кишечного тракта из брюшной полости в средостение. Диагностируется ГПОД у 
значительной части населения (до 33%), причем частота заболевания увеличивается с 
возрастом. ГПОД составляют подавляющее большинство грыж диафрагмы (98%) и в половине 
случаев не проявляются клинически. В общей структуре патологий желудочно-кишечного 
тракта ГПОД занимает третье место, следуя за желчнокаменной болезнью и язвенной 
болезнью. Важность изучения и лечения ГПОД обусловлена прогрессирующим характером 
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клинических проявлений с возрастом, что негативно сказывается на качество жизни и 
эффективности терапии. 

Считается, что в основе развития ГПОД лежат наследственная предрасположенность и 
врожденная недостаточная прочность соединительной ткани [2, 4]. Среди провоцирующих 
факторов выделяют ожирение, хроническое увеличение внутрибрюшного давления 
(вызванное, например, длительным кашлем или запорами), курение и даже применение 
маневра Геймлиха [7, 8]. Под воздействием повышенных нагрузок ослабленные участки 
диафрагмы могут растягиваться, что приводит к образованию дефектов. 

При наследственной дисплазии соединительной ткани внутрибрюшное давление 
играет критическую роль. Существует повышенный риск образования грыжи, особенно при 
наличии таких провоцирующих факторов, как сильные физические нагрузки, длительные 
запоры, избыточный вес, большие опухоли в брюшной полости или скопление жидкости 
(асцит). 

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, а также хронические 
воспалительные процессы в желчном пузыре (холецистит) и поджелудочной железе 
(панкреатит) могут привести к развитию гипермоторной дискенезии. Это состояние 
характеризуется чрезмерными сокращениями мышц пищевода, которые вызывают 
вертикальное натяжение органов желудочно-кишечного тракта. В результате этого натяжения 
увеличивается нагрузка на поддерживающие структуры, включая фасциальные связки и 
сухожилия диафрагмы, что в свою очередь приводит к расширению пищеводного отверстия 
диафрагмы. 

Согласно ряду научных работ, предрасполагающими факторами к образованию грыж 
диафрагмы являются возрастное ослабление диафрагмальных мышц м мышечная дистрофия, 
развивающаяся после тяжелых родов, интоксикаций, сепсиса и других критических 
состояний. При нарушении иннервации мышцы происходит ее локальное расслабление, что 
приводит к формированию невропатических диафрагмальных грыж. Важно отметить, что у 
половины пациентов грыжа пищеводного отверстия диафрагмы (ГПОД) может не вызывать 
никаких симптомов или проявляться лишь незначительный жалобами. В связи с этим, ГПОД 
часто выявляется случайно при диагностических процедурах, проводимых по поводу других 
заболеваний, или в рамках профилактических медицинских осмотров. Среди наиболее 
распространенных симптомов, побуждающих пациентов обратиться к гастроэнтерологу, 
выделяют изжогу, ретростернальные боли, дисфагию, отрыжку и регургитацию. Установлено, 
что в 65% случаев именно ГПОД является причиной этих жалоб. 

Ключевым клиническим проявлением является аускультативно выявляемо “бульканье” 
или урчание в грудной клетке. Ирритация диафрагмальных нервов приводит к возникновению 
интенсивных загрудинных болей с иррадиацией в плечо. Также характерны постпрандиальная 
тахикардия, одышка, дисфагия (особенно при употреблении жидкой пищи) и ощущение 
инородного тела в глотке. При малых размерах грыжи симптоматика может быть 
минимальной или отсутствовать вовсе. 

Диагностика диафрагмальной грыжи затруднена из-за схожести ее симптомов с 
другими патологиями. Цель обследования – подтвердить грыжу и оценить ее содержимое. 
Рентген грудной клетки с контрастом в положении Тренделербурга является “золотым 
стандартом”, позволяющим определить размер и локализацию дефекта диафрагмы, а также 
увидеть, какие органы проникли в грудную клетку. 

В случаях, когда стандартные методы диагностики не дают однозначного ответа, 
следует прибегнуть к МРТ верхнего этажа брюшной полости и диафрагмы антацидами [2, 3, 
5, 7, 9, 11]. 

Основная причина обращения пациентов с гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью 
(ГЭРБ) к гастроэнтерологу – это рефлюкс-эзофагит. Терапия начинается с немедикаментозных 
методов: коррекции физической активности, налаживания режима питания и соблюдения 
диеты. Затем подключается медикаментозное лечение, включающее прием ингибиторов 
протонной помпы, Н2-блокаторов гистаминовых рецепторов, прокинетиков и антацидов [3, 7, 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №1 | 2026  

380 
 

8, 12]. 
Когда консервативное лечение грыжи пищеводного отверстия диафрагмы (ГПОД) не 

приносит желаемого эффекта, следующим шагом является хирургическое вмешательство. 
Рекомендации Американской ассоциации эндоскопических хирургов указывают на 
доказанную эффективность лапароскопических фундопликации у 85-93% пациентов, у 
которых медикаментозная терапия оказалась безуспешной. Хирургическая коррекция ГПОД 
при наличии рефлюкс-эзофагита преследует устранение грыжевого выпячивание, 
восстановление целостности и функции нижнего пищеводного сфинктера и угла Гиса, 
обеспечение свободного прохождения пищи, сохранение адекватной длины внутрибрюшного 
отдела пищевода (минимум 2 см) и поддержание его физиологического натяжения. 

Современная хирургия делает ставку на минимально инвазивные процедуры. 
Лапароскопические методы, включая фундопликацию и хиатопластику, демонстрируют 
стремительный прогресс, вытесняя традиционные открытые операции, связанные с большей 
травматичностью. В качестве “золотого стандарта” для лечения ГПОД и предотвращения 
рефлюкс-эзофагита признана комбинация крурорафии и задней фундопликации по Ниссену. 

Показанием к оперативному лечению параэзофагеальных и смешанных форм ГПОД 
является наличие клинических проявлений. В случае развития острых осложнений, таких как 
ущемление или непроходимость, операция становится неотложной. Вопрос о хирургическом 
устранении бессимптомных параэзофагеальных и смешанных ГПОД IV решается 
индивидуально, с учетом возраста пациента и наличия других заболеваний. При ГПОД IV типа 
хирургическое вмешательство рекомендуется при появлении или при обнаружении в 
грыжевом выпячивании участков тонкой или толстой кишки. 

Парадоксально, но даже при наличии значительного опыта лапароскопических 
операций на пищеводе и желудке, наблюдается рост публикаций, освещающие тяжелые 
интра- и послеоперационные осложнения. Среди них выделяются такие критические 
состояния, как пролежни пищевода, миграция протезов, перфорации пищевода и желудка, а 
также рецидивы. Следовательно, существующие подходы к хирургическому лечению ГПОД 
нуждаются в оптимизации для достижения большей эффективности и безопасности. Это 
делает проблему лечения ГПОД по-прежнему актуальной и предметом активных дискуссий, 
несмотря на накопленный опыт. 

Цель исследования. Оценка клинической эффективности и технических аспектов 
эндвидеохирургического лечения грыжи пищеводного отверстия диафрагмы. 

Материал и методы исследования. В период с 2015 по 2025 год в многопрофильной 
клинике СамГМУ на кафедре “Хирургические болезни и трансплантологии” пациентам с 
грыжей пищеводного отверстия диафрагмы (ГПОД) было проведено 115 лапароскопическое 
вмешательство. Большинство операций (109) были первичными, а 6 потребовались повторно 
из-за рецидива ГПОД. Среди пациентов, перенесших первичную операцию 25% составляли 
женщины (27 человек) и 75% - мужчины (82 человека). 

Для преоперационной подготовки всем пациентам были проведены следующие 
исследования: фиброгастродуоденоскопия (ФГДС) и ультразвуковое исследование органов 
брюшной полости. В рамках обязательного протокола обследования также проводилось 
рентгенологическое исследование пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки с 
применением контрастного вещества. Данные методы позволили оценить двигательную 
активность пищевода, выявить изменения в области перехода пищевода в желудок и 
диагностировать грыжи пищеводного отверстия диафрагмы (ГПОД), для чего применялось 
полипозиционное рентгенологическое исследование. У 7 пациентов (6%) для более 
детального изучения характера патологий верхних отделов желудочно-кишечного тракта 
были задействованы мультиспиральная компьютерная томография (МСКТ) или магнитно-
резонансная томография (МРТ). 
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Результаты и обсуждение. Исследование оперированных пациентов выявило 
следующую картину типов грыж пищеводного отверстия диафрагмы (ГПОД): подавляющее 
большинство, а именно 93 человек (81%), имели аксиальную грыжу (I тип). 
Параэзофагеальная грыжа (II тип) была диагностирована у 14 пациентов (12%), смешанные 
формы (III тип) – у 5 (4%), а случаи смещения сальника в средостение (IV тип) составили 3 
(3%). Анализ степени тяжести ГПОД показал, что наиболее часто встречались 2 степень – у 
59 пациента (51%). Далее следовали 3 степень (41 пациента, 36%), 1 степень (11 пациентов, 
10%) и, в меньшей степени, 4 степени (3 пациента, 3%). 

Все пациенты (100%) жаловались на проблемы, связанные с пищеводом, в то время как 
внепищеводные симптомы были зафиксированы у 54 человек (47%). Эпинефральный 
синдром, проявляющийся болью за грудиной и нарушениями сердечного ритма, причиной 
которых является сжатие стволов блуждающих нервов в пищеводном отверстии диафрагмы 
из-за желудка, выпячивающегося в грудную полость, наблюдался у 6 (5%). Частота 
возникновения симптомов при ГПОД изложена в таблице 1. 

Таблица 1 
Интенсивность проявления симптомов грыжи пищеводного отверстия диафрагмы. 

Пищеводные жалобы Внепищеводные жалобы 
Симптом Частота Симптом Частота 
Дисфагия 76% Сердцебиение 18% 
Тошнота, рвота 15% Кашель 21% 
Регургитация 52% Боль в спине 13% 
Изжога 94% Одышка 18% 
Боль в области  Боль в области  
пищевода 11% сердца 9% 
  Боль в плече, руке 4% 

 
До оперативного вмешательства пациенты страдали от симптомов в среднем на 

протяжении 5±2 лет. Этот значительный срок обычно охватывал продолжительное. А в 
большинстве случаев и непрерывное, консервативное лечение, проводимое 
гастроэнтерологом. В рамках предоперационной подготовки для предотвращения инфекций 
назначался цефазолин в дозе 2г внутривенно за час до операции. Ход оперативного 
вмешательства начинался с мобилизации и низведения абдоминального отдела пищевода, а 
также мобилизации кардиального отдела и дна желудка с последующим формированием 
ретроэзофагеального окна (рис.1-2). 

 

 
Рис 1. Мобилизация абдоминального отдела пищеводаю. 
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Рис 2 Формирования ретроэзофагеального окна 

 
После укрепления ножек диафрагмы (путем их сближения сзади, спереди или с обеих 

сторон) проводилась крурорафия. Место наложения швов определялось размером 
увеличенного отверстия в диафрагме для пищевода. Для сшивания использовалось 2-4 
узловых шва из нерассасывающегося материала (рис.4,5). 

Применялась фундопликация по Ниссену. Если пищеводное отверстия диафрагмы 
было значительным (более 10 см³), в дополнение к крурорафии использовался прямоугольный 
сетчатый имплантат размеров примерно 2х4 см, который крепился к ножкам диафрагмы. 
Протез применялся при наличии у ножек диафрагмы недостаточной прочности, связанной с 
их мышечной структурой (рис.2). 

 

 
Рисунок 4. – Наложение первого шва при задней крурорафии 

 

 
 

Рисунок 5. – Результат законченного этапа задней крурорафии 
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Рисунок 6. – Фиксирован сетчатый трансплантат и выполнена фундопликация 
по Ниссену 

 
 
В ходе крурорафии и пластики сетчатым трансплантатом, первостепенное значение 

придавалось сохранению целостности стволов блуждающих нервов и ветвей левых 
желудочных сосудов. Крурорафия была выполнена у всех пациентов. Преобладала задняя 
техника (90%), комбинированная – у 4% пациентов, а аллопластика – у 2%. Комбинированная 
крурорафия с сетчатым трансплантатом применялась у пациентов с рецидивными грыжами. 
Лапароскопическая фундопликация по Ниссену была проведена всем пациентам. 

У 5 пациентов (8%) были проведены комбинированные операции, включающие 
одномоментные удаление желчного пузыря (лапароскопическая холецистэктомия) по причине 
желчнокаменной болезни. 

В раннем послеоперационном периоде были зафиксированы следующие осложнения: 
- Пневмомедиастинум (скопление воздуха в средостении у 1 пациента (1%). 
- Пневмоторакс (скопление воздуха в плевральной полости) у 2 пациентов (2%). 
- Подкожная эмфизема (скопление воздуха под кожей) у 2 пациентов (2%). 
Послеоперационное ведение и результаты: 
Для снятия болевого синдрома в послеоперационном периоде пациентам назначались 

нестероидные противовоспалительные препараты. Дренажные трубки уделялись на вторые 
сутки после операции. 

Симптомы рефлюкс-эзофагита были полностью устранены у всех пациентов. Однако, 
в течении 2-6 дней после операции, 8 пациентов (14%) испытывали трудности при глотании. 
Это было обусловлено отеком мягких тканей в зоне проведения пластической операции и 
проходило самостоятельно через несколько дней. 

Рецидив заболевания был зафиксирован в 10 случаях. К сожалению, один пациент с 
избыточным весом и сопутствующими сердечными заболеваниями скончался. Ему была 
проведена операция по поводу ущемленной параэзофагеальной грыжи и некроза стенки дна 
желудка. 

Выводы 
1. Хирургическое вмешательство при грыже пищеводного отверстия диафрагмы 

(ГПОД) рекомендуется в случаях, когда наблюдается сильное воспаление пищевода из-за 
выброса содержимого желудка (рефлюкс-эзофагита), когда возникают осложнения, 
затрагивающие другие органы, или когда медикаментозное лечение не приносит желаемого 
результата. 

2. Операции при ГПОД, которые не вызывают никаких симптомов, не проводятся. 
3. При аксиальной форме ГПОД первоочередным методом лечения является 

консервативная (нехирургическая) терапия. Если она не дает положительного эффекта, тогда 
прибегают к хирургическому вмешательству. 

4. При параэзофагеальных и смешанных типах ГПОД, как только появляются 
симптомы, следует незамедлительно применять хирургическое лечение. 

5. Лапароскопическая операция Ниссена для устранения рефлюкса, дополненная 
процедурой ушивание грыжевых ворот (крурорафия), является оптимальным хирургическим 
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методом лечения этого заболевания. Эта операция демонстрирует высокую эффективность, 
хорошо переносится пациентами и имеет низкий риск осложений, что делает ее эталонным 
методом лечения. 
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