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ABSTRACT
This article analyzes the impact of physical exercise and dietary factors on the composition and
bacterial diversity of the gut microflora. Regular physical activity promotes an increase in beneficial
bacteria in the gut, particularly species that produce short-chain fatty acids. At the same time, heat
exchange processes resulting from intensive loads directly affect the permeability of the intestinal
barrier and the microbiome balance. A diet rich in plant components plays an important role in
mitigating the negative effects of heat stress observed during exercise and in strengthening the
immune system. The article examines the intercorrelation of these factors from the perspective of
athletes' endurance and physiological adaptation.
Keywords: Physical activity, gut microbiome, metabolism, short-chain fatty acids, sports nutrition,
bacterial diversity, probiotics, healthy lifestyle.

IOCYIIOB Mampad UcmatuininoBuy
CamapkaHICKHI rocy1apCTBEHHBI MEIUIIMHCKUNA YHUBEPCUTET

KHUIIEYHASI MUKPOBUOTA: KOPPEJISALUS ®U3HUYECKON HAT'PY3KH,
JUETHBI U TEIINIOOBMEHA

AHHOTALUA
B nanHoii cratee aHanmu3upyeTcs BIUsSHUE (PAKTOPOB PU3UUECKUX YIPAKHEHUN U AUETHl HA COCTAB
u OakTepualibHOE pazHooOpaszue MUKpO(dIOpsl KHIleuHuKa. PerymspHas ¢usndeckas aKTUBHOCTb
CIOCOOCTBYET YBEIMYEHHUIO B KUIICYHUKE KOJIMYECTBA IMOJIE3HBIX OakTepHil, B YACTHOCTU BHJIOB,
BbIPa0aTHIBAIOIIMX KOPOTKOLIETIOUEUHBIE )KUPHbIE KUCIOTHI. B TO e BpeMs poLecchl TEMmI000MeHa,
BO3ZHMKAIOIINE B PE3yJIbTaTe MHTEHCUBHBIX Harpy30K, OKa3bIBalOT HENOCPEICTBEHHOE BIIMSHUE HA
MIPOHUIIAEMOCTh KHUIIIEYHOro Oapbepa M OajmaHc MukpoOuoma. Jluera, Ooratas pacTUTEIbHBIMU
KOMIIOHEHTAMH, UT'PAET BAKHYIO POJIb B CMSTYE€HUH HETATUBHBIX MOCJIEACTBUI TEIIOBOrO CTpecca,
Ha0II01aeMOro BO BpeMsl YIPaXHEHWH, M B YKpEIUIGHUM HMMYHHOM cHCTeMbl. B craTbe
paccMaTpuBaeTCsl B3aMMHas KOPPENSALUs 3TUX (PAKTOPOB C TOYKH 3pPEHHUS BBIHOCIMBOCTH M
($U3MOTOTNUECKO aanTay CIOPTCMEHOB.
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IOCYIIOB Mampad UcmaTuininoBuny
Camapkang /laBnat Tu66uér YHuBepcureTu

NYAK MUKPOBUOTACH: KUNCMOHUM FOKJIAMA, ITAPXE3 BA UCCUKJIUK
AJIMAIIMHYBH KOPPEJIALIUACHU
AHHOTALUA
VYiby Makonaaa >KUCMOHHUN MaIIK Ba Mapxe3 OMWUIAPUHUHT UYaK MUKPOQIIOpacu TapkuOH Xamaa
OakTepuan XWIMa-XWUIMTUTa TabCUPU TaxXJIWI KWIMHAIU. MyHTa3aM KUCMOHUI (paosivk vyakaa
¢doiinanu OakTepusiiap, XycycaH, KHCKA 3aHXHUpIM &F KHUCIOTAJApUHU MIUIA0 YHKapyBYd
TYypJapHUHT Kynaiummra xusmar Kwiaau. Ly 6unan Oupra, MHTEHCUB IOKJIaManap HaTwXacuia
103ara KeJlaJuraH MCCHKJIMK aJMAallMHYyBU Kapa€HJIapd WYaK TYCUFUHHMHI YTKa3yBYaHJMIUIa Ba
MHKPOGHOM MyBO3aHATHTa GEBOCHTA TAhCHP KYpCaTaid. YCHMIIMK KOMIIOHEHTIApura 0oii mapxes
MaIlKJIap JaBOMUJA Ky3aTHJIQAUTaH UCCUKJIMK CTPECCHHMHT cajOuii oKuOaTIapuHU IOMIIATHUII Ba
MMMYH TU3UMHUHHM MYyCTaxKamulallia MyXuM poil YiHaiau. Makosnana ymoOy OMUIUIAPHUHT Y3apo
KOPPENSLUACH CIIOPTUYUIIAPHUHT YHAMIIWINTA Ba (DU3MOJIOTHK aJaNTalMiCd HYKTau Ha3apuaaH
KYpUO YUKUIIAIH.
Kamut cy3nap: Xucmonuil ¢aommuk, uyak MUKPOOMOMH, METa0OIM3M, KHUCKA 3aHKUPIU EF
KHCJIOTalapy, CHOPT HYTPUIIMOJIOTUsICH, OaKTepHa XUIMa-XUTUK, IPOOUOTHUKIIAP, COFIIOM TYPMYII
Tap3Hu.

Joazap6auru. OgaM opraHu3MuAard MUKpOOpraHU3MIIap NOMyJIAUsUIapHA YpraHuwirasja,
MHCOH WYaruJaru MUKpOOpraHu3MiIapHUHr acocuit kucmMuau 300-500 xmn Typaaru Gakrepusiiap
TAIIKWJ KWIMIIM aHUKIaHaau [1]. Arap kaMm yupailiurat, 03MK MyXHUTJIapAa KyJbTYypacHHU OJIMII
KUHWH OYnanuran €ku TacHU(IaHMaral OakTepusiap XxaM Xxucoora oJIMHCa, COFJIOM HHCOH Myaruaa
karTa sxrtumon Ownan 1000 nman optuk Typnaru Oaxrepusuiap MaBxyxd [2]. Bymap opacuna
Bacteroidetes (Bacteroides Ba Prevotella Typkymuapu) Ba Firmicutes (Clostridium, Eubacterium Ba
Ruminococcus Typkymiapu) udak nomyiasuuscuHUHT 90% naH KYOpOoFUHM TallKuil Kuiaau [3, 4].
Nyak MUKpOOMOTAcH SKOTH3MMH XaldM TYIMK TaBCHU(IAaHMAaraHJurd Ba XUIMa-XUJUIMTMHUHT
eTapiinya aHWKJIAHMaraHjiurd cabaliyu OpraHU3MHUHT CAJIOMATJIMK XOJATUra TabCUP KUIUIIHUHT
aHMK MEXaHU3MJIapH Ba KYJIaMU HOMAabIyMJIMUTH4Ya KoiaMmokia [5]. bynra ca6ab xkunu0, rymakiuk
JaBpUAard MYaKHUHT PUBOXJIAHHUIIY, TYHNO OBKATIaHMACIIHK, aJJIEPTUs, UIITaxa, SHEPrusl OallaHCH
Ba MATOJIOTHK >Kapa€Hiap, IIYHUHIAEK, CEeMH3IIUK, 11a0eT, NYaKHUHT sUUTUFIaHUII KaCaJTMKIApH,
HEBPOJIOTUK KacaJUIMKJap, capaTOH Ba IOPak-KOH TOMHUpP KacaNIUKIapu Kabu MeTabosiuK
KaCJUTMKJIAPHUHT OJITMHM oiuml kupaau [3-5]. Muak MukpoOHOTacH, IIYHUHI/IEK, MapKa3uil Ba
nepudepuk acab xapaéHiapuia, runoTagamyc-runodus-apeHan acocu OpKajlHu cTpeccra Oyiran
MapKa3uil peaknusuiapia XaM HUITUPOK 3Tanu [4]. MHCoH camomaTiurura Kypcaragurad Oy KeHT
KyJIaMJIM  TabCUpNap KYIUIad TAAKMKOTYMIAPHM MYaK MHKPOOMOTACH XWJIMAa-XUJUTUTUHUHT
aXaMUSATHHU YpraHumra yHaaiau. Muyak Mukpobuoracuaa TYpJapHUHT Ky OYJIMIIN WHCOHJIApa
MUKPOOJAPHUHT MeTa0oNMK Baszudanapu AOMPACHMHM KEHrauTupaad Ba H4Yak MuUKpodiopacu
(GyHKIMOHAN >KUXaTAaH OapKapop Tap3ja IIAK/UIaHAAW XamJa TOMEOCTaTHK Oy3HIHIIapura
HUCOAaTaH camMapaiM MIaKjiga KapliM TYpUIl HMKOHUATHHM Oepaau [2, 6]. HMuakna
MUKPOOPraHU3MJIAPHUHI FOKOPH XMJIMa-XWJUIMTH aiHMKca, Kekca EIard KHUIIWIap TypyXuaa
AXIIMPOK OBKATJIAHUII XOJAaTH, XaMPOX KaCAJUIMKJIAPHUHT KaMJIUTU Ba YMYMHUH CaJlOMAaTIMKHUHT
AXIIUPOK OYuIy OniiaH OOFJIMK SKaHJIMTH aHUKJIaHTaH [7].

TagkukoT MaTepuaIapu Ba ycyaaapu: TaakuKoT TU3MMIIM Tap3ja IIapXJjail Ba MeTa-
aHaJIN3 KYPUHUILIKAA aMaJira OIIUPUIIIH.
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Kumupys MEDLINE, Web of Science, Google Scholar Ba eLIBRARY wmabmymoTinap
6azanapu Oyiiua MaHTUKUH orepaTopiapuia (oiiananuirad Xoiaa pyc Ba UHITIU3 THIUIApUIAru
KUIHUPYB CYPOBJIapu EplaMuia YTKa3HUILIN.

Kunupys maptinapu cudatuna Typiau >KMCMOHUE (DaojulMKKa 3ra CyOBEKTIAPHUHT HYaK
MUKPOOMOMHUHH COJIMIITHPHILITA KapaTHWIraH KYHIaJaHT TaJKUKOTIap, COFJIOM KaTTa Enui aéuiap
Ba spkakinap (18-45 €mr) umTHpOKMIArW TAAKUKOTIAp; MHIJIM3 Ba pyc TWUIapuaa E3WITraH
TaAKUKOTIAap onuHAM. [Ipo- €k mpeOuoTHKIAp MCTEBMOJIMHU ¥3 WYMra OJIraH TaIKUKOTIAp,
IIYHUHTAEK, KaHUIM JualeT Ba apTepuall TMIEepPTEeH3UsAa )KUCMOHUH 0KIaMasapra OaruIlIaHraH
TAJAKUKOTIAp YUKAPUO TalUIaHIH.

Anabuérnap xuaupyBu. Mabiaymotnap OazanmapuaaH skamu 254 Ta Makojia OJMHIM.
TakpopiaHyBYM TaJAKUKOTJIAp OJUO TalulaHAu. ACOCHN COIMIITHPMA KYpcaTKUdap o- Ba B-Xxuiama-
XWJUIMKIAry papkiapHu xamia 6akrepusiiap NomyJIsuusIapH, aBjIoylapy Ba TypJIapUHUHT HUCOHI
MUKIOpUHU Y3 nuura onau (p<0,05). Hocdaon, ¢aon Ba cnoprun cyObeKTiIap HaTHXXKaJapUHH
TacHU(IAII yUyH )KUCMOHUHN (haOJUIMK JapakacuHM yidam ki TaBcuduiamiiad GpoiaaiaHuiim.

Harumxanap. Ciopruniapaa ©4ak MUKpOOMOTAcH XWJIMa-XWJUTUTMHU aHUKJIAIl MaKcaauaa
Wpnannusnuk capananra npodeccuonan perou yitmnumnapu (n = 40; €mum 29 + 4; TaHa Ba3HH
uHAekcu 29 + 3) mycobakanap OOITaHUIIMIAH OJJIUH KUCMOHMH MallKjap Ba OBKATJIAHUIIIATH
V3rapumapu Oaxonmannu. bynma Ttagkukoruwiap [8] OMp BakTHMHI Y3Uaa CHOpTYMIIApAa
SJUTAFJIAHUII OJITM [IUTOKUHIIAPU Ba METAOO0JIMK X0JaT KYpcaTKUWIApUHH, (eKangaru Mukpodiopa
JIHKnapuHu cekBeHUpIIall OpKailu TaxJIul KWIIuiap.

HNuak MmukpoOnoTacuaa yupaiiiurad 0akrepuana THILIAPH, MeTa00JIM3M Ba OMOJI0THK
¢pynkuusnapu.

Buokumépuii Opainmk Ba
cyocTpatiap MeTaboInu3M
MaxCyJIOTJIApH
Firmicutes Kpaxmari, Mypakkad Ernap Ba érna
Bacteroidete 03yKa ToJIAJIapH YIJIEBOJIAP, SPUHIMTaH BUTAMUHIAPHU
S (meIuToI03a, MEKTHH,  AMHHOKHUCIIOTANIAp, CYT — CYPHIIMIIMAA UIITHPOKH, JUIIHAL
Proteobacter  wumynwmH), yriesox, KHCIIOTACH, 3TaHOI, Ba IIIOK03a TOMEOCTa3NHU
iac AMHUHOKHCIIOTA, Kaxpabo KUCIIOTACH Ba TapTHOTra CONUIIIA TH3UMIIH
Actinobacte  mwmmz, TpurIHIEpUL, (bopmHaTIap KUCKa TOPMOHJIAPHU
ria KapOOH KHCIIOTaJIapH, 3aHKUPIH EF parbaTIaHTUPaN, SHEPTUS
KpEaTHH, OLIKO30H KUCIIOTAJIapy; (alerar, IMaNIMHYBHHH OOIIKapaIy,
ocTH 0e3W/O0IMKO30H-  IPOIMOHAT, OyTHpar), SUUTAFIaHUIITA MOMIIT Ba
HYaK CeKpenusuIapy KEHT 3aH)XUPIH EF SULTHFJIAHUINTa KapI
Ba IIMJLIHK. kucnotanapu COz, Hy, TEHJIApHU MOIYJISIUS KUJIaIu,
NHa, H2S, amunmap, SNUTEINAJ YTKA3yBUAHINKHU
¢enomnap, OnoTHH MyCTaxKaMJIaiau MyFOH HYaK
xamzaa K, Bi, By, Bs, pH myxutuau TapTHOTa
Bacteroidete B12 BUTaMMHIApHHK COIlaJ, MaTOreH MUKPOOIap
g XOCHJT KHJIa 1. VCHIIIMHY TYXTaTaIu,
Firmicutes, SIUTEIMHHUHT UYKU KaBATUHU
Proteobacter SHEprus OMJIAH TabMHUHJIAHIH.
lac

TaakukoTnaH  MabiIyM  OynuImIMYa  WYaK  MUKPOOMOTACHMHHMHT  XHJIMa-XUJUIUTH
CHOPTYMUIIAPHUHT Ba3HM (TaHa Ba3zHM uHAekcu (TBU) > 28, n = 23) Ba émm/xuncu (TBU <25, n =
23) OYyitnua Moc KeTyBUM Ha3opaT TypyXJjapura KaparaHia ce3ujapiu Japakaga I0KOPH dKaHIUTH
anukanrad. LIlyHuHT IeK, TaAKUKOT/Aa UIITUPOK STTaH CIOPTYMIapa SIUIAFIIAHUIT PEaKIUsIapu Ba
MeTabonuk KypcaTkuwiap tokopu TBHWra sra Hazopar rypyxud HINTHPOKYMIIApUTa KaparaHjaa
mKoOuH KypcaTkuwiap Kaig stwian. CriopTymiiap Ha3opaT TypyXHra Kaparanja KyHUra Ce3uIapin
Japaxana Ky KaJlopus, OKCUJ, €F Ba yrieBoiap UCTebMON KuiauiraH. CopTYMIapHUHT OBKAT
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palMOHKUIaTY OKCHUJI MCTEbMOJIM Ba IUIa3MaJiary KpeaTMHKHMHA3a Japakacu yjaapAard MUKpoOHOTa
XUIMa-XWUIMTH  KYpcaTKuwiapu  OuiaH WwKoOMH OOFMUKIMK OOpIMIMHM KypcaTraH Ba Oy
KYpcaTKu4jIap rnapxe3 Xxam/1a )XUCMOHHM MalIKIap MUKpoOap XWIMa-XWITUTUTa TAbCUP KWITHIITHHH
Kypcaraau [9].

Konenraren ynuepcuteTd TaakukoTumiapu [10] cnOpTYMIIapHUHT MAaIIFYJIOT KapaéHuaa
9K30TE€H Tap3/a JMIOIOJIMCaXapUUIApHUA BEHAa WYMTa I00OPHILIN Ba KOH IJIa3MacH XaMmJa CKeJeT
MYIIAKIapH Ba €F TYKUMAaJapuHUHT OMOIICHS HaMyHalapuJa suuuFaanui peakuusiaapuau (PHO-
o, WJI-6) kentupu® uyuKapuil KOOMIMATHHU Ypranauwiap. OIUHraH HaTwXamap >KUCMOHUN
Taléprapiuk Japaxkacu TYKUMauapja YTKUP SUUTUFJIAHMII pEeakIMsUIapUHU KeNTHPUO YUKapuIl
KOOWJIMSTUTA TabCUP KWJIMIIA MYMKHHIIUTH aHUKJIAHTH.

IOkopugarn TaakUMKOTIapHU KYyiialO-KyBBaTiaraH xonjga, KommOenn Ba BuchueBcku [11]
TeruIUIM HaUIpJapHU TaXJIHJI KWIMO, )KUCMOHUN Marikiap Oyinda Kyluaaru xyjnocanapra KeluIl
MYMKHHJIUTUHYU KA1 3TUIILIH.

a) MeTabonuk Ba Wyak (DAONUATHHH KakTa THKIAm (METAaO0ONMK CHHAPOM EKH HYaK
SJUTAFJIAHUIIUAAH KEeHUH), IIYHUHIJIEK, M4aK MHUKPOOMOTACH XWJIMa-XWIUIMTHHH OLIUPHUII YUyH
Ky4JIM BOCUTa XMCOOIaHaIN;

0) mapXxe3HMHI Kaiicu Typu OYIuIIMIaH KaTbUi Hazap MHKpOOIap XWIMa-XUJUTUTUHU
OLINPAJIH;

B) AaHTHOKCHUIAHT (EepMEeHTIap Ba SUUIMFJIAHUINTA Kaplld LIUTOKUHIAP MUKIOPUHU
KylauTupaau;

T') SUDTMFIAHUALI OJIIW IUTOKUHIIApUHY Kamaitupaau [11].

Y6y MocnantyB xapaéHiapyu MyHTa3aM Tap3/lary >KUCMOHUH MaIlIkjiap AacTypu kamuaa 35
Ta CypyHKald KAaCANIMKHUHT OupjamMuu NpOoQUIAKTUKACH YYyH acOCHM MONAEBOP SKaHIUTUHU
TymryHTupu6 Oepamm [12].

MukpoOiaapHUHT MyaiissH cuHGmapu (MeTaboau3M, MHGEKIHUs Ba SUUTUFIAHUINTA KapIid
YU JJAMIIWJIMKHY [AKUIAaHTUPaIUTaH, ayTOMMMYH KacaJsIMKIapra KapIIMiIuKHU KydalTHpaJnuraH Ba
SHJIOKPUH CUTHAJ TU3UMHHHU SXIIUIAMIUraH) HHCOH CaJOMATJIUTH YIyH MyXUM €0 XucoOnaHaau.
Canomarnuk Ba MebJa-W4aK TU3MMHUHUHI camapaly UIulamy OwinaH OOFIMK OynraH OakTepual
takconnapra Bacteroides, Bifidobacterium, Eubacterium, Faecalibacterium, Lactobacillus Ba
Roseburia nap mucon 6ynaau [6]. Illynra kapamaciaH, KacaJUIMKJIApHU IIAKUIAaHUIINIA Ba TapXe3
OunaH OOFNIMK OYiraH Kyriad oMuIIap BakT YTHUIIHM OWJIaH OpraHU3MAaru OakTepuai ouiaJapHUHT
HucOaTuHM y3raptupaau [4]. ByHra mucon tapukacuaa ndyak OakTepusiapu TapKuOUra KUpyBUU
acocuil TypnapnaaH oupu Oynran - Prevotella Ba Bacteroides mapHuHT HUCOATH, TOHIU Ba OOIIKA
YeuMiMkIIap HmoinMcaxapuUIapuHu (KieTyaTkara 0ol O3yKaJlapHH) UCTEBMOJ KWJIAJUraH axojuaa
(Adpuka, Manasu Ba Benecyana), XallBOH OKCHJUIapH Ba TYHHMHTraH €ryapra 00l MaxcyloTIapHU
uctebpMmon Kunaaurad axonura (AKLL Ba EBpora) kaparanaa dapk Kuiaau.

Paccen Ba yHuHr xamkacOuapu [13] cemusnuknaH a3usT 4ekyBuM 17 Hadap spkakka 7 KyH
JABOMUJIa Ba3HHH CakJ1ad TYpUIIM YUyH Ha30paT KWIMHAJAUTaH Hapxe3 TaoMJIapHu Oepuiiiy Ba Oy
pecrionientnap 4 xadra naBommaa ymoly SpKakIapHUHT Xap Oupu okcwira 6oil Ba ypraua
yraneBoanu (kynura 139 r okcui, 82 r €r Ba 181 r yrneBoa) xamaa okcunra 60t Ba KaM yriaeBOUIH
(137 r oxcun, 143 r € Ba 22 r yrieBoa) napxe3 TaOMJIapHU UCTEbMOJ KWIHMILIU. By Typaaru napxes
TaoMjiap HMCTebMOJ KHJIMHraHaa, Lachnospiraceae owmsacura mMaHcy® KO COHJIM TpammycOaT
Oakrepusmap - Roseburia/Eubacterium rectale rypyXuHMHr yaymM aHUKIaHTaH YMYyMHR
Oakrepusiap mMukgopura HucOaran kamaiinu (P = 0,001). [lynunrnpek, 6y mnapxesna Bacteroides
Spp. aBimoaura Mancy0 Oakrepusiap yIylIM Ba3HHH CaKIOBYM Mapxe3 OyropuiraH pecrioHJIeHTIap
OwmtaH Takkocianranaa 22% ra kamairaniauru anukiaanay (P = 0,007) [4].

bomka Oup TagKUKOTIa TAIKUKOTYMIIAD OBKATIAHMIN TApTUOMHU YEKIAIIHU IOKOpU
KUCMOHMH (haoyutnk OunaH Oupra Kymnald xkypuiam. Yoy oMuiuiap KOMOMHAIMACH CaJIOMaTIINK
yuyH (Qoiinanu OakTepusuiap MHUKJIOpUTa caiOuili TabCHp KypcaTnu Ba OakTepusiap YCUIIUHU
KydaiTupau. By sca myak mIWIIMK KaBaTH OapbepUHUHT Oy3WiaMIIM OwiaH OOFJIMK SKaHIUTU
anukianau. Xycyca, Proteobacteria, Bacteroides, Clostridium, Enterococcus, Prevotella Ba M.
smithii MUKIOPMHUHI Ce3WJapiu Japaxaja oIIraHauru xamaa Actinobacteria, Firmicutes,
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Bacteroidetes, B. coccoides-E. rectale rypyxu, Lactobacillus Ba Bifidobacterium jap MUKIOpHHUHT
Ce3WJIapiiM JlapakaJa Kamanumu Ky3atuiau [ 14].

bynnan Tamkapu, W4ak MUKPO(IOPACHHUHT XaJJaH TallKapu KYIm MHUKIOpPAA Xa3M
Oymaérran o3yKaBuil Moaanap OWIaH FOKIAaHUIIY EKU OUp EKU OMp HedTa 3apyp 03yKa MO IajlapuHu
WUCTUCHO KWJIMHAUTAH Tapxe3 Taomiapu OWilaH Ayd KETUIIM WYaK MUKpoduopacu Xuima-
XWTUTUHUHT Y3Tapuilinra Ojau0d KeNuIIM MYMKHH, YyHKH O3 COHJHM TypJap XaJUlaH TallKapu
Kynaiub keragu Ba Oomka ¢uopaHd CUKUO yHMKapamud. YOy KOHIENIUATa MYBO(MUK, HYaK
MUKpPOOHOTACH XWJIMA-XUJUTMTUHUHT KaMaluIH, TapKuOuaa kaMm €F cakiiaraH YCUMIIMK MapXe3ura
Kaparasja, I0Kopu €fJIM Ba yriieBojara 0ot mapxe3 OunaH KyIpoK OOFJIMK SKaHIUTH aHUKJIaHu [ 15,
16].

Nuak mukpoduiopacura xaJaaH Talkapu 03yKaBuil okiiama o6epui €k Oup €ku Oup HedTa
3apyp 03yKa MOJJIaIapUHU UCTUCHO KHJTYBYH MAPXe3 UCTEbMOJI KMITUIL HYaK MUKPO(hIOpacu XuiMma-
XWJUIMTUHUHT Y3rapuiimra o6 kenaau. YyHKH 03 COHIIM Typliap XaJlaH TalllKapH Kymnaino, 601ka
¢dnopann cukuO uyMkapaau. YmOy KOHUENUMsAra MyBO(HK, HYaK MHUKPOOMOTacH XHJIMa-
XWUIMTHHUHT Kamaiumym, &F MHUKJIOpM KaM OyiraH YCUMIIMK acocHaaru napxe3 Owuiad
CONMUIITHPTaH/a, €F Ba Iakapra 00i mapxe3 OwiaH OOFIHK SKaHIUTH aHUKIaHau [15, 16]. Mebaa
MYaK TPAKTUMHUHI I[IMJUIMK KaBaTW OPraHM3MHUHI WYKM MYXMTHJA TaToreH OakTepus Ba
JUIONOINCcaxapua KaOu SHAOTOKCUHIapAaH XuMos Kuiaau [17]. By TYcuK ¢pu3uK, UMMyH OMUILIAp
Ba IIWJUIMK aXpalMmajaapaaH Tamkwi Tonrad [17, 18]. Mebpaa u4ak TpakTMHHMHT YTKa3yBUaHJIUTH
MebEpU XonmaT Oyiica-ia, UMMYH TH3MMH OpKAJIM CAIOMi OKMOATIapHUHI OJAMHU ONaJd Ba
SHIOTOKCHHHMHT NAaCT MUKIOPAArd KypCcaTKUWIapd MOHOLMUTIIAP, XyCyCaH, JKUrap TYKUMalapuaa
xoinamran Kyndep xyxaiipanapu Tomonuan 6aprapad kununaau [19].

[unnuk KaBaT Ba yHra TyTaml Oyinran Oup KaBaTiM SMUTENUN KABATUHUHT (DYHKIMICH
Oy3wmumy €K [IMKACTIaHWIIM HMYaK YTKa3yBUAHJMKHUHT omumura (KoHra HucOaTaH
1 Py3usacHN), MUTOXOHAPHsIAp/a NI F03ara KeJIUIIY Ba Bakyonau3anusra oiaud kenaau [17]. by
sca, Oapbep (QYHKUMSCHHUHT OY3WJIMINM HaTIDKacHJa 3apapid MOJJAlap: SHIOTOKCHH, O3yKa
aHTUTCHJIApH, Xa3M (pepMeHTIapH Ba cappoHU WYaK OYIUIMFUIAH KOHIa KHPHUILIUIa UMKOH Oepaju.
Hatwxkana Maxammuid Ba/€KM TU3UMIIH SULTUFJIAHUII PUBOXKIAHUO, SHAOTOKCHUHEMUS PUBOXKIIAHATH.
FOkopugarn MexaHu3miap )KUCMOHUM I0KIaMasap HaTHXKacKh/1a XOCHII OYIIraH OpTUKYa UCCUKITUK Ba
YHUHT OKMOATIapUHUHT 3THOJIOTMK oMK cudaruaa kypunaau [20].

Jlunononucaxapua TOMOHUJAH KY3FaTHIIAUraH UMMYH >KaBoO Ba JKHCMOHHH IOKJIamalap
HaTIWKacha XOCHJ OYiraH OpTHKYAa MCCHKJIMKHUHT MaTO(U3MOIOTMK MEXaHM3MIapuia TYIUK
Yypranuiamarad oMuUIap KyHuaaruiapad noopar:

1. Jlunomonmucaxapuara HucOaTaH HMMMYH >KaBOOHMHTI Ba HMMYH XyXailpamapuaaru
aunonoiaucaxapuara xxaBod 6epysun TLR-4 (TosuicuMon peuentop-4) ned aTanyBuu pelenTOpHU
parOaTIaHTUPUIIN MyMKUH OYJITaH JIMTaHUIAPHUHT XHUIMa-XUJUIATH;

2. Typnu Xuid UMMYH KaBOOJApUHU KY3FAaTHIIM MYMKUH OYJIraH JMIIOMOJIMCAXapUIHUHT
TapKUOUH MAKIUIAPUHUHT TYPJIM TYMaHJIUTH;

3. JlumononMcaxapuIHUHT SUUIMFJIQHUINTA MOWMI peakUUsUIapHU — parOaTiIaHTHPUIIT
Kapa€HUra TabCHp KWINIIKA MYMKHH OYIIraH SHIOTE€H MOJIeKyajap.

Tabkuiam >xous3ku, ymoly ydra KOMIIOHEHTHHHI Oapyacd >KHCMOHHUHM IOKJIamasap
HaTHXKACK/1a XOCUJI OYIIraH OpTUKYA HCCUKIMKHUHT TAaTO(U3NOIOTHUK aXaMUSATH TaIKUKOT KUJIMHTaH
UIIapJa Xajau Kypuod dYMKuIMaraH.

Jlunmononucaxapua MMMYH TU3UMH Xykaipanapunaru TLR-4 ne6 aramyBum Xykaiipa
MeMOpaHacu peuenTopu TOMOHHAaH TaHwiagu. TLR-4 nunomonmcaxapun Ba Oomika Epramuu
oxkcusuiap (MD-2 ne6 aranyBun 96-mumdoruTap aHTUT€H OKCHIIN) OMi1aH OMpUKaaX Ba Oy KOMIUIEKC
XyKalipa Muujaru alnokaHu QaoyutamTupaau. by Mexanuzmiap HaTWXacuaa XOCHI OYiraH Typiu
OKCHWJUIAp XyXaiipa sapocura KHpUO, TeHIap SKCHPECCHSACHHU Y3rapTUpaad XaMmJa KOHra
YUKAPWINIIN €KX UMMYH TU3UMHIa OOILIKAa MEXaHU3MJIap OPKAIM CUTHAJ OepHUILNM MyMKHH OYiIraH
SJUTAFJIAHUIITa MOMUIT OKCHILIAp MIIUIA0 YUKAPUIMIINHY ParOaTIaHTHAIH.

X03Upru KyHAard *HUCMOHMH IOKIaMaiap HaTH)Kachaa XOCWI OYiraH opTUKYa MCCHKIIUK
naino OYNUIIMHUHT MaTO(PU3MOIOTUACUAATH SHIOTOKCHHEMHUS Ba cencuc Oyiinya HMIUTApHUHT

413



GUOMELULIMHA BA AMATIMET VPHATIA | VYPHAN GUOMELLIMHbI 1 TPAKTUKW | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE

aKcapusATH JUIONONUCcaxapuara KapaTuirad. bupok, nunononucaxapuagan tamkapu, TLR-4 Hu
SJUTAFJIAHUIITa MOWMJI MMMYH >aBoO HMIIIA0 YMKApUIMILWTA YHJAIIM MYMKUH OYiraH Kyruiad
murananap (TLR-4 Ounan GofnaHuIIM MyMKUH OYIIraH MOJIEKyJ1ajgap) MaBxXyAJIUTMHE XaM HHoOaTra
omummn 3apyp. 2010 #wmnga onu® OopunraH TaaKUKOT HaTMKaTapUHUHT u3oxJapuma [21]
SJUTAFJIAHUILITA MOMUI sKapaéHiIapHu parOaTiaHTUpHILTa Koaup 6ynran 20 1aH OpTHK HIOTEH EKU
Tabunii (cuHTeTHK €KN (hapmakonoruk 6ynmaran) TLR-4 nurananapu taBcuduanrad. Yoy mapxia
SKCIEPUMEHTAT THU3UMJIAPHUHT JIMTaHjap OwilaH 3apapiaHuld OYiuua Typid XU THIIOTe3anap
KenaTupuirad. byHnan xynoca Kwiuiml MyMKUHKH, TLR-4 Hu parOaTiaHTHpHIMIIMIA MEXaHHMK
XMIIMa-XWUIMK (9HIOTOKCMHEMHSI/CETICHC) Ba KMCMOHMU IOKJIaMasap HaTW)Kacuaa XOCHJ OYiraH
OpPTHKYa MCCUKJIMKKA TETHIUIM MYJIOXa3aJlapHM XaM XucoOra oyl Kepak. MacaiiaH, )KHCMOHUN
IOKJIaMajap JAaBOMHUJA MCCUKIUK HaTKacuaa maiino Oymamuran okcun 60 (HSP60) [22] DAMP
(xaB¢) OunaH OOFIMK MOJIEKYJAp MAaTTepH) XaM axamusIra sra. By OKcuia HMMMyH >kaBOOHHU
parbaTiIaHTUpUII YUYyH UMMYH XyXaidpanapugaru TLR-4 xabu peuentopnap Owian OofiaHUINTa
Koaup. by sca, nmunononucaxapun, HSP60 xabu DAMPnap Ba Gomka TLR-4 nurananapuaan
KeJaJural CUTHAJJIapHU JKUCMOHHUM IOKJIaMa Ba MCCUKJIMK Ty(aiiau keaud 4MKKaH CTpeccra Ba
SJUTAFJIAHUILITa MOMMIT )KaBOOHU XaM/1a )KUCMOHUH OKJIaManap HaTH)Kacuaa XOCHII OYIraH opTuK4a
UCCUKJIMK NaiTuaa (o3ara KeJaJuraH TYKUMaaap MIMKACTJIIAHUIIMHU OUp BaKTHUHI Y3uzaa
Ky4aUTHPUIIN MyMKHH.

JlumononucaxapuAHUHT SKUCMOHUHM IOKJIamalap HaTwkacuJa XOCHJ OYiaraH OpTHKYa
UCCUKJIMK PHUBOXJIAHUIIMJATH aXaMUSATHra TabCUp KWIMIIM MYMKHH OYiaraH siHa OuUp OMUI
JUIONOIMCAXapUa MOJIEKYJIACHHUHT Y3Ura XOC TY3WIMHIMIUP. JIUIONoNucaxapu 3 Ta JOMEHIaH
TapkuO TomraH Oynuo, ynap A nunuau, O-aHTUTEH Ba OJMrocaxapujyiaplaH nubopar siIpoHU ¥3
WYUra OJau. A JUIUA SHIOTOKCUHEMHUS Ba CETICUCTa OJIMO KeTyBYM UMMYH >KaBOOMHM KY3FaTyBud
JUMONOIUCAXAPUAHUHT  aCOCUM  KOMIIOHEHTH XHCOOJaHagu. A  JUIUAHUHT  MOJIEKYJISp
MOJU(UKAIIMOH Japaxacu, Typiau oxamiapaaru TLR-4 okcui penenTOpuHUHT TeHETUK (hapKiapu
JUMONoarcaxapuara OYiaraH TabCHUpUTa Ba SUUIMFJIAQHHUII OJJM HMMMYH >KaBOOMHUHI KydHra
ce3wIapiu aapaxana tabcup kypcaraau [23]. Typnu Gaktepusuiapia ydpaiaurad A JTUNAIUHUHT
makyuiapu Xam TLR-4 perienTopuHUHT JIUITONOIMCaXapyuIHU TAaHUIINTA Ba SUUTMFJIAHUII KaBOOHMHU
Ky4wId Tap3ga parOaTIaHTHpUIINIa TabCUp KUIUIIM MyMKuH [24]. A munugu Ba TLR-4
Ty3WIMIIMAArd ymoy MOTeHLMal IIaKulap *KUCMOHMH IOKJIaMajiap HaTWXKacuga XOCHJ OyiraH
OpPTHKYa MCCHKJIUK MaTO(GU3HONOTUACHIA UYaK MUKPOOMOTACHHUHI THIIOTETUK aXaMUATH HYKTau
Ha3apuJaH Xalu TYIUK Ypranud YMKUJIMaras.

Sna Oup myxum xuxatu myHgaku TLR-4 Ounan GeBocuTa OOFNaHYBUHM JIMTaHUIAPHUHT
y3rapyBuaniuru Ba TLR-4 uMMyH >kaBOOMHMHT parOaTiJaHTUPHUIUIINTA MYCTAaKWI Tap3/a TabCup
KWJa OJIaJUraH MOJIEKYJIaJapHUHT XUIMA-XWUIUTHIUP. YJIapHUHT Oab3ujapd HM4yakaa HIuiabd
YUKAPWIMIIN Ba KOH OKMMHUTa YTHIIM MyMKUH. MacajaH OJICOMJIITAHOJAMHUJ WHTHYKA MYaKIa
uinad 4YMKApUIaJMraH KHYMK MOJIeKysa XucoOnmaHamu. Taxpubanap ILIIYHH KYpCAaTIHUKH,
OJICOMJISTAHOJIAMUJ] MabJIyM MEXaHU3MJIap OPKaJIM JIMIOTOJIMCaxapu TOMOHMJIAH Ky3FaTuiaJIuran
TLR-4 wuMMyH >kaBOOMHU TYFpUAAH-TYFpH uHruOupnaiinn [25]. MHcoH XyxkaliparapuHu
OJICOMJIFTaHONaMuU OusiaH OOFJIaHUINM, JUnononucaxapua ounan Oornuk TLR-4 ctumynsuuscu
HATWKAcHa TEHJIAPHUHT TYJIMK SKCOpeccHs OYIMIIMHM OJAMHU OJJIU Ba SUUTHFJIAHUII OJIU
KapaéHJIapUHU Ce3WIapii lapaxasia KaMauTupIu.

HMuyak MukpoOMoTacH Ba OBKATJIAHUIIHUHT HMMYH TH3UMH (PAOJIHUSATUTA TABCHPH

MukpoopraHU3MIAPHUHT HYaK
XyJKaiipacura aare3usiCHHA TyXTaTad
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Tlaroren Oaxrepusinapra HucOaTan 1 -
AHTOTOHUCTUK TabCUP KYPCATHUII YIyH MyXUT

1K KaBaTHUHT UIMMYH Xy>Kalpanapu + -
(aommsTAra TaCHp Kypcaraan®

MukpooparuH3Miap XuiMa XUJUTUTUHYA Ba + =
MUKJIOPHHH y3rapTUpaId
KamaxcumoH Xysxaiipanap MyLiH +

KypPHUHUIIHAIATH FOKOPH MOJICKYJISP
TJIMKOIIPOTUCHIIAPHU aXKpaTaIu
AHTUMHKPOO MENTHIUIAP XOCUIT KHIaI1

SIUTMFTAHAI Ba IIMKACTIIAHUIIHH T -
KaMaHTHPaJUraH HCCUKIMK OKCHIUTAPUHHI UIITA0
quKapaau’
JlumdouunT, ISHKOUUT, HEHTPODHILT Ba aF -

MOHOIUTIIAP (HAOIUATUTA TABCHD KHTAIH"

[TaToreH MUKpPOOPraHU3MIIAPHU YIAUPYBYH +
MOJIIa AIUTA0 YAKapaan

Tusumnnm paBunIna sxurap Ba €r + =
TYKUMAJIAPAHUHT SULIUFIAHUII )Kapa€HUTa TabCUP
KWIJTyBYH JIUIIONIOJIMCAXapUIap HILTa0 YuKapam

Kyn Mukznopaa aHTUreH IOKJIamMacura & -
HucOaTaH aHTUTaHAJIAP UIUIA0 YNKAPUINIITHA
TapTHOTa COMa I

Typnu TOKCHUH Ba TOKCHH PELENTOPIAPHHA +
napyajaiau
Bakrepnan MeToO0IUTIAD SIUTHFIAHALITA aF -
MOWMJUINKHYU OLIAPAIU €K KAPIIU TAbCUP
KypcaTaau

M3o0x: a: Karra 103a maiinonu Tydaiian MHCOH WYAKIApU TaHAAATH SHT KYI MHUKIOpAAru
UMMYH XyXalpamapuHu y3 uuura onaad. b: Iuanmumk KaBaT — WUCTEbMON KHJIMHTAH OBKAT,
MUKpOOJIap Ba MHUKPOO MaxCyloTiapud KeNTHpUO YHKapaguraH >KACMOHUI Ba KHUMEBHMA
[IMKACTJIAHUIIUTAPAAH XUMOS KWIYBUM OMPUHYM TYCUKIUP. C: VICCUKJIMK IIOKH OKCHILIApH
AKCIIPECCUSACH OPTAIH.

IOkopunaru sxaaBanaan KYpuHUO TypuOIMKH MaTroreH OakTepusuiap MIUIA0 YMKapaIuraH
TOKCHHJIAPHUHT MapyallaHUILIY, aHTUT€HJIapra »kaBo0 cudaruaa aHTUTeIaIap UI1ad YUKApUIIHIIH,
SJUTAFJIAHUILITa MOWIIT Ba SULTUFJIAHUIITA KapIld TabCUPTa 3ra METa0OoIUTIap MAKUIAHUIIN XaM/aa
rpamM-mMaH¢puil OakTepusiap MapyajlaHraHja yJapHUHT JAEBOPUIAH JIMIOIMOJUCAXapUl aXpaiuod
YUKHUIIM MYaK JIEBOPU Ba YHHMHI (DyHKIUMSICHra TabCHUp KypcaTaaud. DHI acOCHMcH Ma3Maiaru
JUIONOIMCAXapua MUKIOPH KUCMOHHH IOKJIamMajiap HaTHKacuaa XOCHJ OYIraH OpTUKYa HCCUKITUK
MIAKJUTAHUIINA SUUTAFJIQHUIT OJITM LUMTOKUHJIAPUHUHT aXpadu0 YUKUIIM YIyH KyW€JId aroHUCT
(k¥3FaTyBUH) SKAHIUTU MabiyM 0Yiau. JKuCMOHUIA FOKIIaMaliap HaTHKach1a XOCHII OYIraH opTHKYa
UCCUKJIMKHUHT OFMp XoJaTiapuia KOH ailJlaHWII THU3UMHUIa JIUIOMOJUCAXAPUAHUHT «CU3UO»
YUKHIIY HATHXKACK/1a a0 Oyaaaurad Kyn ab3oiau AMCHYHKIHS €KUM €TUIIMOBYMIIMK F03ara Keau
[27-29] Ba HaTmwKama TH3MMIIA THITOTEH3US (KOH OOCHMHM TYIIHO KETHIIHN) XaM/a FOpaK-KOH TOMHP
mokura xam onn6 kenuu MyMkuH [30.31]. Bynra mucon kuinub uTinapaa yTkaswirad TaxpubaHu
kypcatuir myMkuH. Escherichia coli 3HA0TOKCHHY UTTapHUHT BEHAa KOH TOMUPHU UYHUTa FOOOPUITHIIH
apTepuan OOCMMHMHI T€3 MacalluIlIM Ba XUTAPHUHT JapBO3a BeHAcHJa OOCUMHUHI OLIUINK OWiIaH
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taBcuduanaad. by »ca KOHHUHr »kurapjga TYIUIaHMO KodMIIUAaH Janonatr Oepamu [29].
Jlunononucaxapua Ba TMHIIEPTEPMUSHUHT OMPrajvKAard TabCUPU KOHHUHI MBHII >KapaéHUHU XaM
KydalTHpaau. DHAOTOKCHH OWJIaH 3apapiiaHraH UTJap ayTONCHUs KWIMHIaHa, WUKU ab30i1ap (MYakK,
xKurap, ymka, Oyiipak, olIKO30H OCTH 0€3U Ba TaJoK), I0paK, 0ol Musi, Ky3 MIOXMapaacH Ba Tepuia
KOH KYHWJIMIIH Xam/Jla MUKpOTPOMOO3NIapHU pUBOKIIAHTaHIUI Y aHukianm [31, 32].

I"aifiTpam Ba xamkacOnapu [33] nunononucaxapuIHUHT )KUCMOHUHN IOKJIaMallap HaTH)Kacuaa
naiino OynaguraH MCCUKIMK NAaTO(U3MOJIOTHACHIArd aXaMUATHHM YpraHuuaud. Ynap 11 nadap
OFPUKCHU3NIAaHTUPHIITaH MaiiMyHra pekrain xapopat 43,5°C ra eTryHra Kajap naccuB Tap3/a HCUTHO,
cynrpa ynapra 25°C xapopariu MyXuTAa coBullira UMKOH Oepuminu. bemr nadap maiimynnapra
npopwIakTUKa Y4yH BEHACH HWYMra THIEPUMMYH Ij1a3Ma XYHATHILJW, OATH Hadap Hasopar
rypyxuJarua MaiMyHjapra HOUMMYH IUIa3MaHUHT 3KBUBAJIEHT J03acu r00opwinu. bupunuu rypyx
MaiiMyHJIap I1a3Macua JUIONoNIucaxapu napaxacu 6upos omau Ba 100% tupuk konau. Hazopat
TYpyXMHUHT 83% mua3mMaza JUMONOIMCcaxapua KOHIEHTPAUMACH OIUTAHIMIU XucoOura HoOyn
oynau.

Yly TaakukoT rypyxu [34] mIyHHHI/IEK, TacCUB Tap3Ja XapopaTHU KYTapuIaaH (peKTal
xapopar 44,5°C) HazoracTpaJl 30H]] OpKaJIi CYypuIMaiiiuran aHTHOMOTUKIIAPHU (KaHAMULIMH, KyHUTa
UKKM MapTajaH 5 KyH JaBOMHJA) NpoPUIAKTHK yopa cudaruiga o0opuIad. AHTUOMOTHK
o0opuiran TYpT Hadap MaliMyH I1a3Macuja JIMIIONOJMCAaXapua JapakacH KyTapUIMaJHd.
AHTHOMOTHK (OOOpWJIMaraH Ha3opaT TypyXH XaWBOHJIAp KOH IIa3MacHuJaru JIMIOINOJIMcaXapu
koHneHTpanusacu 0,04 (37,5°C) man 0,06 (39,5°C) ra Ba 0,31 ar-mu! (44,5°C) raua omau. by
MabJIyMOTJIap UCCUKIMK CTPECCH MaWTHIA KOH IUIa3Majia JIMIONOJIMcaXapyul KOHIICHTPAUSICHHUHT
OLIMIIMHUHT MaHOau acocaH MYaK YKAHJIUTUHU TaCAUKIIANIu.

baiitnym Ba xammyamnudumapu sca [33] utnapHuHr myaruga pekrtan xapopaTt 43,5°C ra
eTTyH4Ya XapopaTHU KyTapuiugu. FOkopuaaru TaakuKoTiaapAaH (apKId paBUIIA XapopaTHU
KYTapuILJaH OJIMH UTIapra aHTHOMOTUKIIAp, CYpru Jopuiap Oepuiau Ba XyKHAa KWIMHIM XaMm/Jia,
yJIAQpPHUHT HYaKJIapuaard Hakac Ba OakTepusulap MUKIOPHMHM Kamatupumau. Hatwkama mdak
¢opacu kamalTHpuITaHIaH cyHr, 18 coat naBomuaa tTupuk Konui te3nuru 20,0% man 70,6% ra
OLLH.

Tpeiicu Ba Oomkanap [33] UMMyH TH3MMHIa TErMIUIM OYNraH LHUTOKHHJIAP HATHXKacHIa
PHUBOKJIAHAJWTaH pEaKIUsUIApUHU YpraHap 5KaH, OFpuKcusnaHtupuirad 6al0yunnapau OHO-o
(anmda - ycma Hekpo3u (hakTOpH) ra Kapuiu aHTuTena (parmeHTiapu OwinaH Hodaon paBHILIA
umMmyHun3anus kuinad. Cynrpa Bena nuura LD100 mo3acupa tupuk Escherichia coli ro6opurinu.
bakrepuan »xamimaHMa CYIOKJIUTH [OOOpMIIMIIMIAH 2 coaT OJJUH aHTHUTeNa FOOOPHIINIIH
MalMyHJIapHH IIOK, MyXUM ab30jap JUC(HYHKIUAICH, CTpecC TOPMOHJIAPUHHUHT JOUMUI axpanuo
YUKHUIIM Ba HOOyH OYnuiaaH caknabd xkoaau. bupok, nunononucaxapuira Kapiu UMMYH 3apao0
OakTepuan >kamylaHMa OOpwIMIIMIAH 1 coaT ONJIUH JKyHATWIraHJa, KPUTHK Tap3Ja ab3oJiap
STUIIMOBUWINTH to3ara Kenau. HazopaT rypyxugarn MMMYyHHU3alMs KWJIMHMAaraH XaiBoHJapna
TUIIOTEH3Ms Ky3aTWIIu Ba Oyiipak Ba yrKa €THUIIMOBYMJIMIH HaTHKacuaa HOOyxd OYnumian. Ymoy
taxpubanap @HO-o ynaumra onu® kemyBuM OakTepuan SHAOTOKCHUK IIOKKa caba® OYIuIIuHU
ucobotnany.

Xyaocanaap. Cropruniapia MaBxy[ Kacanukiap €ku [35,36] racrpoantepur [35], ropak-
KOH TOMHUP TU3UMHUHUHT (aos OyamaraH >KUCMOHUI Taiéprapiauru [5, 8], noumuii paBumiia Kadyi
KUJIa€TraH 1I0py BOCUTANIAPH, allkoroausM [37, 38], HocTepoua sUUTHFIaHUIITa KapIld BOCUTAJIapAaH
doiinananum [24, 39,40] Ba neruaparanus [41] kabu canal yTuiran oMuwIIap H4ak MUKpoOHOTacH
SKOTU3UMUHU Y3rapTUpUIIM €KM HWYaK YTKAa3yBYAHJIMIH, KOH IUIA3MacHJard JHUIMONOJIHCAaXapua
MUKJIOPHHH Ba SUUTHFIIAHUII KapaéHIapUHU PUBOXKIIAHTUPHUILY MyMKHH. Y10y OMUJIIap dKUCMOHHM
3YPUKMIN HATWXKACHJIArM PUBOKJIAHAIWIAaH HUCCUKIMK YYyH MOWWIIMK TYFAMPYBUM OMMILIAP
cudaruga TaH OJMHTaH Oyncana, yJapHUHT HWYaK MHUKPOOMOMH, 3HJOTOKCEMHUS, UMMYHHUTET
(GYHKUIMACH, TYKUMAIAPHUHT 3PKUH pajJvKaiap OWilaH MIMKACTJIAHUIIK Ba Hapxe3 OWiiaH OOFIMK
Kapa€Hapra XxaM TabCUpP KHJIUIINA MYMKHH 3KaHJIUTY aHUKJIAH]H.

Ca63aBoTiap, MeBajap Ba EHFOKIapra Ooi mapxe3 HMyak OakTepusuiapd TOMOHHJIAH
MeTa0oIu3Mra yupajurad MyXuM UMMYHOMOAYJIALNS KWTYBYM MaxCyJI0TIapHH UIIa0 YuKapau.
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CHOpTLII/IJ'IapHI/IHF MaxCyC mapxe3 MaHullyJduusiiapura YyrjieBoAa OKJIaMacu, OKCHII

KyIIMMYajapu Ba WYaK MHKpoOuoTacuaa aucOuosra ca®ad OYnmuImmM MyMKHH OYiaraH KeToreH
napxes3/apHd Ba MYaK MUKpPOOMOMH 3KOTH3MMUHHM, OJATJard OBKATJIAHUII Tap3WHU, IUIa3Majlaru
JUMONOIUCAXapUa MUKIOPUHU, IMMYHUTET (PYHKIMSICUHU, KMCIOPOIHUHT 3PKUH PaJuKaIIapuHH
Ba SJUIMFJIAHUII OMOMapKepiapuHU 0ax0JI0BYM TaJAKUKOTIIAp YTKA3MJIMILIM JIO3UM JEraH XyJjocara

KCIIAUK.
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