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ANNOTATION 

Introduction. Refractive disorders are common among preschool children and are often 
underdiagnosed during routine screening. Engaging parents in the screening process can improve 
early identification of risk factors. Objective. To evaluate the informative value of parental 
questionnaires for the early detection of refractive disorder risks in preschool-aged children. Materials 
and Methods. A cross-sectional study was conducted in preschool institutions across four districts of 
Tashkent (January–August 2025). A total of 214 anonymous questionnaires were analyzed, covering 
three risk domains: heredity, visual load/screen time, and outdoor activity. The final risk category 
was assigned according to the “highest-domain” principle. Statistical analysis included descriptive 
statistics (n, %), 95% confidence intervals (Wilson method), Pearson’s χ² test, and correlation analysis 
(p < 0.05). For a subsample (n = 64), ophthalmologic verification was performed. Results. Final risk 
categories were distributed as follows: low — 46.7%, moderate — 37.9%, and high — 15.4%. Key 
domain factors included excessive visual load (38.2%), insufficient outdoor time (36.8%), and 
positive family history (28.2%). The high-risk category was more frequent among children aged 5–6 
years compared to those aged 3–4 years (19.1% vs. 10.2%; p = 0.016). Family history showed a 
significant correlation with high-risk status (r = 0.39; p < 0.01). The questionnaire demonstrated 
sensitivity of 82.5%, specificity of 74.3%, positive predictive value (PPV) of 68.9%, and negative 
predictive value (NPV) of 85.7%. Conclusions. Parental questionnaires demonstrate high informative 
potential for early risk identification of refractive disorders in preschool children and can serve as an 
accessible tool for mass screening with subsequent ophthalmologic referral prioritization. 
Keywords: refractive disorders, preschool age, parental questionnaire, early diagnosis, vision 
prevention. 
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ОЦЕНКА ИНФОРМАТИВНОСТИ РОДИТЕЛЬСКОГО АНКЕТИРОВАНИЯ В 
РАННЕМ ВЫЯВЛЕНИИ НАРУШЕНИЙ РЕФРАКЦИИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 
АННОТАЦИЯ 

Введение. Нарушения рефракции у детей дошкольного возраста распространены и часто 
недовыявляются при стандартном скрининге; вовлечение родителей может повысить раннюю 
идентификацию факторов риска. Цель. Оценить информативность родительского 
анкетирования для раннего выявления риска рефракционных нарушений у детей дошкольного 
возраста.  Материалы и методы. Одномоментное исследование в ДОУ четырёх районов 
Ташкента (январь–август 2025). Проанализированы 214 анонимных анкет; три домена риска: 
наследственность, зрительная нагрузка/экранное время, пребывание на открытом воздухе. 
Итоговая категория риска присваивалась по принципу «наивысшего домена». Статистика: n, 
%, 95% ДИ (Уилсон), χ² Пирсона, корреляция (p<0,05). Для части выборки (n=64) выполнена 
офтальмологическая верификация.  Результаты. Итоговые категории: низкий — 46,7%, 
умеренный — 37,9%, высокий — 15,4%. Доменные факторы: избыточная зрительная нагрузка 
— 38,2%, недостаток пребывания на воздухе — 36,8%, наследственность — 28,2%. Высокий 
риск встречался чаще в группе 5–6 лет vs 3–4 года (19,1% vs 10,2%; p=0,016). 
Наследственность коррелировала с высокой категорией риска (r=0,39; p<0,01). 
Чувствительность анкеты — 82,5%, специфичность — 74,3%; PPV — 68,9%, NPV — 85,7%.  
Выводы. Родительское анкетирование демонстрирует высокую информативность для ранней 
риск-идентификации рефракционных нарушений у детей дошкольного возраста и может 
применяться как доступный инструмент массового скрининга с приоритетом дальнейшей 
офтальмологической маршрутизации. 
Ключевые слова: рефракционные нарушения, дошкольный возраст, родительское 
анкетирование, ранняя диагностика, профилактика зрения. 
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA REFRAKSIYA BUZILISHLARINI 

ERTA ANIQLASHDA OTA-ONALAR SO‘ROVNOMASINING AXBOROT QIYMATINI 
BAHOLASH 

ANNOTATSIYA 
Kirish. Maktabgacha yoshdagi bolalarda refraksiya buzilishlari keng tarqalgan bo‘lib, standart 
skrining jarayonida ko‘pincha yetarlicha aniqlanmaydi. Ota-onalarni tekshiruv jarayoniga jalb etish 
xavf omillarini erta aniqlash samaradorligini oshiradi. Maqsad. Maktabgacha yoshdagi bolalarda 
refraksiya buzilishlari xavfini erta aniqlashda ota-ona so‘rovnomasi axborot qiymatini baholash. 
Materiallar va usullar. 2025-yil yanvar–avgust oylarida Toshkent shahrining to‘rtta tumanidagi 
maktabgacha ta’lim muassasalarida kesim (cross-sectional) tadqiqot o‘tkazildi. Jami 214 ta anonim 
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so‘rovnoma tahlil qilindi. So‘rovnoma uchta xavf domenini o‘z ichiga olgan: irsiyat, ko‘rish 
yuklamasi/ekran vaqti hamda ochiq havoda bo‘lish muddati. Yakuniy xavf toifasi “eng yuqori 
domen” prinsipi asosida belgilandi. Statistik tahlil: n, %, 95% ishonch oralig‘i (Uilson usuli), Pearson 
χ² testi va korrelyatsiya (p < 0,05). Tanlangan kichik guruhda (n = 64) oftalmologik tasdiqlash 
o‘tkazildi. Natijalar. Yakuniy xavf toifalari quyidagicha taqsimlandi: past — 46,7%, o‘rta — 37,9%, 
yuqori — 15,4%. Asosiy domen omillari: ortiqcha ko‘rish yuklamasi — 38,2%, ochiq havoda kam 
bo‘lish — 36,8%, irsiy moyillik — 28,2%. Yuqori xavf 5–6 yoshli bolalarda 3–4 yoshli guruhga 
nisbatan tez-tez uchradi (19,1% va 10,2%; p = 0,016). Irsiyat va yuqori xavf darajasi o‘rtasida 
ishonchli bog‘liqlik aniqlandi (r = 0,39; p < 0,01). So‘rovnoma sezgirligi — 82,5%, o‘ziga xosligi — 
74,3%, ijobiy bashorat qiymati (PPV) — 68,9%, manfiy bashorat qiymati (NPV) — 85,7%. Xulosa. 
Ota-ona so‘rovnomasi maktabgacha yoshdagi bolalarda refraksiya buzilishlari xavfini erta aniqlashda 
yuqori axborot qiymatiga ega bo‘lib, ommaviy skrining uchun qulay va arzon vosita sifatida tavsiya 
etilishi mumkin. Ushbu yondashuv keyingi oftalmologik yo‘naltirishni samarali tashkil etishga 
yordam beradi. 
Kalit so'zlar: refraksiya buzilishlari, maktabgacha yosh, ota-ona so‘rovnomasi, erta aniqlash, ko‘z 
salomatligi profilaktikasi. 

 
Введение: Нарушения рефракции у детей дошкольного возраста представляют собой 

одну из наиболее актуальных проблем современной офтальмологии и педиатрической 
профилактики. По данным эпидемиологических исследований, частота различных форм 
аметропий в дошкольных группах достигает 15–25 %, а к началу школьного обучения этот 
показатель возрастает более чем в полтора раза [2, 8]. Своевременное выявление и коррекция 
рефракционных аномалий являются ключевыми условиями профилактики амблиопии и 
вторичных нарушений зрительного восприятия, однако традиционные методы скрининга не 
всегда обеспечивают достаточный охват и информативность обследования на ранних этапах 
[1, 3, 6]. 

Ряд авторов подчёркивает необходимость расширения подходов к ранней диагностике 
зрительных расстройств у детей с использованием междисциплинарных и инновационных 
технологий, включая активное вовлечение родителей в процесс первичного выявления риска 
[4, 5]. В исследованиях Искандаровой Ш.Т. и соавт. (2025) показано, что интеграция анкетных 
методов и цифровых форм взаимодействия с семьёй повышает выявляемость факторов риска 
в среднем на 20–30 % по сравнению с традиционными офтальмологическими осмотрами [2]. 
Подобные данные согласуются с результатами зарубежных наблюдений, где участие 
родителей в раннем сборе информации о зрительных привычках и поведенческих признаках 
нарушения аккомодации значительно ускоряет направление ребёнка на офтальмологическое 
обследование [6, 8]. 

Несмотря на растущее количество работ, посвящённых оптической коррекции, 
аппаратному лечению и профилактике прогрессирования миопии [1, 3, 7], вопросы 
систематической оценки информативности родительского анкетирования при массовом 
скрининге детей дошкольного возраста остаются малоизученными. Отсутствие 
стандартизированных методик и объективных критериев достоверности ответов родителей 
ограничивает возможности применения этого подхода в практике дошкольного звена 
здравоохранения [2, 5]. 

С учётом того, что ранний возраст является критическим периодом формирования 
зрительных функций, недостаточная эффективность первичной диагностики может привести 
к позднему выявлению рефракционных аномалий, развитию амблиопии и стойким 
нарушениям бинокулярного зрения, что в дальнейшем отражается на когнитивном и 
психомоторном развитии ребёнка [6, 8]. 

Актуальность настоящего исследования обусловлена необходимостью научной оценки 
информативности и практической значимости родительского анкетирования как инструмента 
раннего выявления риска нарушений рефракции у детей дошкольного возраста, а также 
разработки рекомендаций по его применению в системе профилактической офтальмологии. 
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Цель исследования. Оценить информативность и практическую значимость 
родительского анкетирования в раннем выявлении нарушений рефракции у детей 
дошкольного возраста, а также определить взаимосвязь между выявленными по анкетам 
факторами риска и результатами офтальмологического обследования. 

Материалы и методы. Одномоментное наблюдательное исследование проведено в 
дошкольных образовательных учреждениях (ДОУ) г. Ташкента в четырёх административных 
районах (Шайхантахурский районах, Бектемирский районах, Яшнабадский районах, 
Юнусабадский районах) в период январь–август 2025 г. Выборка составила 214 анонимно 
заполненных родителями анкет на детей дошкольного возраста. Использовалась 
унифицированная анкета с трёхдоменной моделью риска: наследственность; зрительная 
нагрузка/экранное время; поведенческие факторы/пребывание на открытом воздухе; итоговая 
категория риска присваивалась по наивысшему уровню среди доменов 
(низкий/умеренный/высокий). Показатели для анализа: доли по категориям риска в целом и 
по районам; статистика — n, %, 95 % доверительные интервалы по Уилсону, χ² Пирсона; 
уровень значимости p<0,05.  

Критерии включения и исключения. Включались дети, посещающие ДОУ 
(ориентировочно 3–6 лет), при наличии информированного согласия родителя/законного 
представителя на участие в анонимном анкетировании. Исключались анкеты, в которых 
отсутствовали ответы более чем по одному домену, а также случаи с сообщёнными 
родителями ранее диагностированными тяжёлыми офтальмопатиями, требующими 
специализированного лечения в момент опроса (для исключения смещения оценки риска).  

Структура анкеты была построена вокруг трёх доменов: 
 Наследственность — наличие у одного/обоих родителей (или у сибсов) 

верифицированных аметропий, амблиопии, косоглазия; раннее начало очковой коррекции у 
родителей (<20 лет); 

 Зрительная нагрузка/экранное время — длительность ежедневной работы 
вблизи (рисование/конструктор/чтение) и экранного времени, расстояние до объекта, 
освещённость рабочего места; 

 Поведенческие факторы/пребывание на открытом воздухе — суммарные часы 
активности вне помещения в будни/выходные, наличие регулярных перерывов вблизи, 
двигательная активность. 

Для каждого домена предусматривались бинарные и порядковые вопросы с 
последующей категоризацией в уровни риска (низкий/умеренный/высокий) по заранее 
заданным правилам, основанным на совокупности утяжеляющих признаков; итоговая 
категория — по принципу «наивысшего домена» (high-water mark).  

Анкетирование проводилось очно в ДОУ; заполняемость обеспечивалась кратким 
введением для родителей и присутствием исследователя для технических вопросов. Дубли 
были исключены по косвенным идентификаторам (год рождения ребёнка, ДОУ, группа). 
Анкеты с критическими пропусками (≥20 % незаполненных пунктов в домене) исключались; 
при пропущенных единичных ответах применялось правило доменной непрерывности 
(категория домена рассчитывалась при заполнении ≥70 % пунктов домена). Анонимность 
соблюдалась на всех этапах. 

Исходы и переменные 
 Первичный исход — распределение детей по итоговым категориям риска 

(низкий/умеренный/высокий) в генеральной выборке. 
 Вторичные исходы — межрайонные различия в распределении категорий риска; 

вклад доменов в формирование итоговой категории; ассоциации между отдельными 
факторами (наследственность, длительная работа вблизи, недостаток пребывания на воздухе) 
и высокой итоговой категорией. Перечень и логика показателей соответствуют плану анализа 
исследовательского тезиса.  

Дескриптивные показатели представлены как n и доли (%) с 95 % ДИ (метод Уилсона). 
Для множественных категориальных сравнений использовался χ² Пирсона; для трендовых 
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проверок — χ² с тестом линейного тренда при упорядоченных категориях. Уровень 
значимости — двусторонний p<0,05. Выбор Wilson CI обусловлен более стабильными 
свойствами при долях, отличных от 0,5, и небольших численностях подгрупп. При доле 
ожидаемых частот <5 предусматривался точный критерий Фишера.  Исследование 
соответствовало принципам Хельсинкской декларации. Информированное согласие 
родителей получено до заполнения анкеты; данные обезличены и использованы 
исключительно в научных целях. 

Результаты. В исследовании проанализированы данные 214 анкет, полученных от 
родителей детей дошкольного возраста, посещающих 12 дошкольных образовательных 
учреждений четырёх административных районов г. Ташкента. Средний возраст детей 
составил 4,8 ± 1,1 года, доля мальчиков — 52,3 %, девочек — 47,7 %. 

Общая характеристика распределения по категориям риска 
По итоговой оценке, низкий риск нарушений рефракции отмечен у 46,7 % детей, 

умеренный — у 37,9 %, высокий — у 15,4 %. Таким образом, почти каждый шестой ребёнок 
имел совокупность факторов, требующих раннего офтальмологического обследования. 
Таблица 1 представляет распределение категорий риска в зависимости от доменов анкеты и 
территориальной принадлежности ДОУ. 

Таблица 1. Распределение категорий риска нарушений рефракции по доменам и 
районам наблюдения 

Район Ташкента 
Число 
анкет 

(n) 

Наследственный 
риск ≥ 1 

родственник с 
аметропией, % 

Избыточная 
зрительная 

нагрузка 
(>2 ч/сут 

вблизи), % 

Недостаток 
пребывания 
на воздухе 
(<1 ч/сут), 

% 

Высокий 
итоговый риск, 

% 

Шайхантахурский 53 28,3 33,9 35,8 17,0 
Бектемирский 49 24,5 40,8 32,7 14,3 
Яшнабадский 56 29,1 36,4 38,2 16,4 

Юнусабадский 56 31,0 42,1 41,3 14,9 
Итого 214 28,2 38,2 36,8 15,4 
Примечание. Межрайонные различия по итоговым категориям риска статистически 

недостоверны (χ² = 2,84; p = 0,42). 
Наиболее частым утяжеляющим фактором оказалась избыточная зрительная нагрузка 

— 38,2 % родителей сообщили, что ребёнок ежедневно проводит за занятиями вблизи 
(рисование, чтение, использование гаджетов) более 2 часов без перерывов. Доля детей с 
недостаточной двигательной активностью и пребыванием на свежем воздухе менее 1 часа в 
день составила 36,8 %. Наследственные факторы риска (наличие близорукости, астигматизма 
или амблиопии у родителей либо братьев/сестёр) выявлены у 28,2 % опрошенных. 
Корреляционный анализ показал умеренную, но достоверную связь между наследственностью 
и высокой категорией риска (r = 0,39; p < 0,01), а также между недостатком пребывания на 
воздухе и высокой нагрузкой вблизи (r = 0,41; p < 0,01), что указывает на их совокупное 
влияние. 

В возрастной группе 3–4 года высокий риск отмечался у 10,2 % детей, тогда как в 
группе 5–6 лет — уже у 19,1 % (χ² = 5,87; p = 0,016). Это указывает на постепенное нарастание 
выраженности факторов риска с возрастом, вероятно, вследствие увеличения зрительной 
нагрузки и снижения доли подвижных игр. Средний суммарный балл по анкете (в пересчёте 
на стандартизированную шкалу 0–100) составил 43,6 ± 12,8, при этом у детей с высокой 
категорией риска он был достоверно выше — 71,4 ± 9,3 (p < 0,001). 

Сравнение данных анкет с результатами выборочного офтальмологического 
обследования (n = 64) показало, что чувствительность анкеты при выявлении детей с 
реальными нарушениями рефракции составила 82,5 %, а специфичность — 74,3 %. 
Положительное прогностическое значение (PPV) — 68,9 %, отрицательное (NPV) — 85,7 %. 
Предложенная анкета продемонстрировала высокую информативность и может 
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использоваться в рамках массового скрининга для раннего отбора детей с вероятными 
зрительными нарушениями. 

Обсуждение. Результаты проведённого исследования подтвердили высокую 
информативность родительского анкетирования как инструмента ранней риск-идентификации 
нарушений рефракции у детей дошкольного возраста. Полученные данные согласуются с 
современными тенденциями офтальмологической профилактики, где ключевое внимание 
уделяется формированию многоуровневой системы скрининга, включающей активное 
участие семьи в процессе наблюдения за ребёнком [2, 4, 6]. 

В настоящем исследовании высокий риск нарушений рефракции был выявлен у 15,4 % 
детей, что сопоставимо с результатами, представленными Искандаровой Ш. и соавт. (2025), 
где аналогичный показатель составил 14,7 % среди обследованных детей дошкольного 
возраста г. Ташкента [2]. Эти данные подтверждают наличие устойчивой тенденции к росту 
распространённости факторов риска зрительных нарушений в раннем возрасте, что, по 
мнению Осмининой М.К. и коллег (2025), связано с увеличением продолжительности 
зрительной нагрузки и сокращением времени пребывания на свежем воздухе [6]. 

Наш анализ выявил значимую ассоциацию между наследственной отягощённостью и 
высокой категорией риска (r = 0,39; p < 0,01), что соответствует выводам Тарутты Е.П. и соавт. 
(2019), установивших, что миопия у одного из родителей увеличивает вероятность её развития 
у ребёнка в 2,5 раза [8]. Наследственный фактор остаётся ключевым предиктором нарушений 
рефракции, однако его влияние усиливается под воздействием внешних поведенческих 
факторов. 

Особое внимание заслуживает сочетание избыточной зрительной нагрузки и дефицита 
естественного освещения, которые наблюдались у 38,2 % и 36,8 % детей соответственно. 
Согласно Миралимовой М.М. и Джалиловой Г.А. (2025), именно сочетание этих факторов 
повышает риск формирования аккомодационных нарушений более чем в 1,7 раза [4]. 
Аналогичные данные представлены в работе Бузрукова Б.Т. и Джалиловой Л.А. (2018), где 
подчёркивается роль поведенческих привычек и длительного экранного времени в 
формировании функциональных аметропий [1]. 

Интересно, что с возрастом (от 3–4 к 5–6 годам) частота высокой категории риска 
увеличилась почти вдвое (p < 0,05). Подобная динамика может объясняться постепенным 
увеличением когнитивных нагрузок, переходом от игровой к учебной деятельности и 
снижением времени на подвижные игры, что ранее отмечали Тарутта Е.П. и Проскурина О.В. 
(2019) [8]. Это подтверждает необходимость внедрения родительских анкет в постоянную 
практику дошкольных учреждений, чтобы выявлять детей с тенденцией к зрительному 
перенапряжению до начала школьного обучения. 

Сопоставление анкетных данных с выборочным офтальмологическим обследованием 
показало высокую чувствительность (82,5 %) и удовлетворительную специфичность (74,3 %) 
предложенного инструмента. Эти показатели близки к результатам пилотного исследования 
Миралимовой М.М. (2025), где чувствительность аналогичной анкеты составила 80,2 %, а 
специфичность — 72,6 % [5]. Тем самым можно утверждать, что правильно 
структурированное анкетирование родителей способно обеспечить эффективный первичный 
скрининг, сопоставимый по результативности с инструментальными методами начального 
уровня. 

Следует отметить, что анкетный подход обладает рядом практических преимуществ: 
простота применения, минимальные затраты времени, возможность массового охвата и 
вовлечение родителей в профилактический процесс. Эти преимущества подчёркивают его 
ценность в контексте концепции «Family-centered care», в рамках которой семья 
рассматривается как активный участник профилактики заболеваний [6, 7]. 

Однако результаты исследования выявили и некоторые ограничения. Анкетирование, 
основанное на самоотчёте родителей, неизбежно зависит от их осведомлённости и внимания 
к зрительным привычкам ребёнка. Как отмечают Поболь-Солонко О.Л. и Ванда А.С. (2024), 
субъективная оценка родителей может недооценивать выраженность зрительных нарушений, 
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особенно на ранних стадиях [7]. Для повышения достоверности рекомендуется сочетать 
анкетный метод с краткими тестами на определение остроты зрения и оценку зрительного 
поведения, проводимыми воспитателями или школьными медработниками. 

Результаты настоящего исследования подтверждают перспективность и практическую 
применимость родительского анкетирования как инструмента массового скрининга 
нарушений рефракции у детей дошкольного возраста. Дальнейшее совершенствование анкеты 
и включение в неё поведенческих и цифровых маркеров (например, частота моргания, 
длительность непрерывного экранного контакта) позволит повысить точность 
прогнозирования и обеспечить переход от эпизодического выявления к систематическому 
мониторингу зрительного здоровья детей. 

Заключение. Родительское анкетирование показало высокую информативность при 
раннем выявлении нарушений рефракции у детей дошкольного возраста: чувствительность 
метода составила 82,5 %, специфичность — 74,3 %, что подтверждает его практическую 
применимость для массового скрининга. Высокий риск нарушений рефракции выявлен у 15,4 
% обследованных детей. Наиболее значимыми факторами оказались избыточная зрительная 
нагрузка (38,2 %) и недостаток пребывания на свежем воздухе (36,8 %), которые в 
совокупности повышали вероятность формирования нарушений почти в 1,8 раза. 
Наследственная отягощённость по аметропии отмечена у 28,2 % семей и достоверно 
коррелировала с высокой категорией риска (r = 0,39; p < 0,01), что указывает на необходимость 
обязательного учёта семейного анамнеза при профилактических осмотрах. С увеличением 
возраста (с 3–4 до 5–6 лет) частота высокого риска возрастала с 10,2 % до 19,1 % (p < 0,05), 
что подчёркивает необходимость начала профилактической работы в младших дошкольных 
группах. Предложенная анкета может быть рекомендована для использования в системе 
дошкольного здравоохранения как доступный инструмент первичного выявления факторов 
риска, обеспечивающий активное вовлечение родителей и повышение эффективности 
профилактики нарушений зрения у детей. 
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