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ANNOTATION 
Background. Chronic migraine with pain localized in the occipital region is often associated with 
compression of the greater occipital nerve within its myofascial segment and is frequently resistant 
to conservative therapy. Traditional surgical approaches based on direct access and neurodestructive 
techniques are limited by a high rate of sensory complications and unstable clinical outcomes. 
Objective. To develop and clinically substantiate an improved nerve-sparing surgical technique for 
the treatment of chronic occipital migraine. 
Materials and Methods. Surgical outcomes of patients with chronic occipital migraine were 
analyzed. In the main group, an improved technique was applied, including an endoscopic tunnel 
approach, selective decompression of the greater occipital nerve, and prevention of re-compression 
using adipose tissue interposition. The results were compared with those obtained using conventional 
surgical methods. 
Results. The nerve-sparing endoscopic technique reduced surgical trauma, decreased the incidence 
of sensory complications, and provided a more stable reduction in pain intensity. Improved 
predictability of clinical outcomes and a lower need for repeat surgical interventions were observed. 
Conclusion. The proposed improved surgical technique is an effective and reproducible method for 
the treatment of chronic occipital migraine and may be recommended for widespread implementation 
in specialized surgical centers. 
Keywords: chronic migraine, occipital region, greater occipital nerve, endoscopic surgery, nerve-
sparing technique. 
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ЭНДОСКОПИЧЕСКИЙ ТУННЕЛЬНЫЙ ДОСТУП В ХИРУРГИЧЕСКОМ 

ЛЕЧЕНИИ ХРОНИЧЕСКОЙ МИГРЕНИ ЗАТЫЛОЧНОЙ ЗОНЫ 
 

АННОТАЦИЯ 
Введение. Хроническая мигрень с локализацией болевого синдрома в затылочной зоне 
нередко обусловлена компрессией большого затылочного нерва в его мышечно-фасциальном 
сегменте и характеризуется резистентностью к консервативной терапии. Традиционные 
хирургические методы, основанные на прямом доступе и нейродеструктивных 
вмешательствах, сопровождаются высокой частотой сенсорных осложнений и 
нестабильностью клинического результата. 
Цель исследования. Разработать и клинически обосновать усовершенствованную нерв-
сберегающую хирургическую технику лечения хронической мигрени затылочной зоны. 
Материалы и методы. Проведён анализ результатов хирургического лечения пациентов с 
хронической мигренью затылочной зоны. В основной группе применялась 
усовершенствованная методика, включающая эндоскопический туннельный доступ, 
селективную декомпрессию большого затылочного нерва и профилактику рекомпрессии с 
использованием жировой интерпозиции. Полученные результаты сопоставлялись с 
традиционными методами лечения. 
Результаты. Использование нерв-сберегающей эндоскопической техники позволило снизить 
травматичность вмешательства, уменьшить частоту сенсорных осложнений и обеспечить 
более устойчивое снижение интенсивности болевого синдрома. Отмечено повышение 
предсказуемости клинического исхода и снижение необходимости повторных хирургических 
вмешательств. 
Заключение. Предложенная усовершенствованная хирургическая техника является 
эффективным и воспроизводимым методом лечения хронической мигрени затылочной зоны и 
может быть рекомендована для широкого внедрения в практику специализированных 
хирургических центров. 
Ключевые слова: хроническая мигрень, затылочная зона, большой затылочный нерв, 
эндоскопическая хирургия, нерв-сберегающий подход. 
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SURUNKALI ENSA MIGRENINI JARROHLIK YO‘LI BILAN DAVOLASHDA 
NERVNI ASROVCHI ENDOSKOPIK TUNNELLI TEXNIKA 

 
ANNOTATSIYA 

Kirish. Ensa sohasida og‘riq sindromi bilan kechuvchi surunkali migren ko‘p hollarda katta ensa 
nervining mushak-fastsial segmentidagi kompressiya bilan bog‘liq bo‘lib, konservativ davolashga 
chidamliligi bilan tavsiflanadi. An’anaviy jarrohlik usullari sensor asoratlarning yuqori chastotasi va 
klinik natijaning barqaror emasligi bilan cheklanadi. 
Tadqiqot maqsadi. Ensa sohasida lokalizatsiyalangan surunkali migrenni davolash uchun 
takomillashtirilgan nervni asrovchi jarrohlik texnikasini ishlab chiqish va uni klinik jihatdan asoslash. 
Materiallar va usullar. Ensa sohasining surunkali migreni bo‘lgan bemorlarda jarrohlik davolash 
natijalari tahlil qilindi. Asosiy guruhda endoskopik tunnelli kirish, katta ensa nervini selektiv 
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dekompressiya qilish hamda yog‘ to‘qimasi interpozitsiyasi orqali rekompressiyaning oldini olishga 
asoslangan takomillashtirilgan usul qo‘llanildi. Natijalar an’anaviy usullar bilan taqqoslandi. 
Natijalar. Nervni asrovchi endoskopik texnikani qo‘llash operatsion travmatizatsiyani kamaytirdi, 
sensor asoratlar chastotasini pasaytirdi va og‘riq sindromining barqaror pasayishini ta’minladi. Klinik 
natijalarning oldindan bashorat qilinishi yaxshilandi hamda takroriy operatsiyalarga ehtiyoj kamaydi. 
Xulosa. Taklif etilgan takomillashtirilgan jarrohlik texnikasi ensa sohasining surunkali migrenini 
davolashda samarali va takrorlanuvchi usul bo‘lib, ixtisoslashtirilgan jarrohlik markazlari 
amaliyotiga joriy etish uchun tavsiya etilishi mumkin. 
Kalit so‘zlar: surunkali migren, ensa zonasi, katta ensa nervi, endoskopik jarrohlik, nervni asrovchi 
yondashuv. 

 
ВВЕДЕНИЕ 
Хроническая мигрень с локализацией болевого синдрома в затылочной зоне 

представляет собой клинически сложную форму заболевания, характеризующуюся 
устойчивым, воспроизводимым болевым синдромом и высокой резистентностью к 
консервативной терапии. В структуре периферических механизмов боли при данной форме 
хронической мигрени ключевую роль играет большой затылочный нерв, подвергающийся 
длительному механическому раздражению в зоне его мышечно-фасциального прохождения. 
В этих условиях хирургическое лечение рассматривается как патогенетически обоснованный 
этап коррекции болевого синдрома. 

Традиционные хирургические подходы при хронической мигрени затылочной зоны, 
основанные на прямом доступе к большому затылочному нерву и нейродеструктивных 
вмешательствах, сопровождаются рядом существенных ограничений. Формирование 
послеоперационного рубца непосредственно в проекции нерва, вторичная компрессия, 
сенсорные нарушения и нестабильность клинического результата нередко нивелируют эффект 
даже технически корректно выполненной декомпрессии. Высокая частота рекуррентного 
болевого синдрома и необходимость повторных вмешательств указывают на недостаточную 
физиологичность и ограниченную воспроизводимость традиционных хирургических методик. 

Современные представления о хирургии хронической мигрени всё в большей степени 
ориентируются на принципы нерв-сберегающего и патогенетически обоснованного 
вмешательства. В этом контексте приоритет смещается с деструктивных операций к 
технологиям, направленным на устранение компримирующих факторов при сохранении 
анатомической и функциональной целостности нервного ствола. Особое значение 
приобретает профилактика рекомпрессии, рассматриваемая как ключевое условие 
достижения устойчивого клинического эффекта в отдалённые сроки наблюдения. 

Одним из перспективных направлений совершенствования хирургической техники 
является применение эндоскопического туннельного доступа с вынесением зоны кожного 
разреза за пределы проекции большого затылочного нерва. Такой подход позволяет 
пространственно разобщить хирургический доступ и анатомический ход нерва, 
минимизировать травматизацию окружающих тканей и снизить риск формирования рубцово-
фиброзных изменений в зоне его прохождения. Дополнение декомпрессии реконструктивным 
этапом с формированием жировой интерпозиции создаёт стабильные анатомические условия 
функционирования нерва и направлено на профилактику вторичной компрессии. 

В связи с этим актуальной научной и практической задачей является клиническое 
обоснование усовершенствованной нерв-сберегающей хирургической техники лечения 
хронической мигрени затылочной зоны, сочетающей эндоскопический туннельный доступ, 
селективную декомпрессию большого затылочного нерва и реконструктивные приёмы, 
направленные на повышение предсказуемости и устойчивости клинического результата. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Разработать и клинически обосновать усовершенствованную нерв-сберегающую 

хирургическую технику лечения хронической мигрени затылочной зоны, основанную на 
применении эндоскопического туннельного доступа, селективной декомпрессии большого 
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затылочного нерва и профилактике рекомпрессии, с целью повышения клинической 
эффективности и устойчивости хирургического результата. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
В основу исследования положен анализ результатов хирургического лечения пациентов 

с хронической мигренью, локализованной в затылочной зоне, у которых ведущим 
периферическим механизмом болевого синдрома являлась компрессия большого затылочного 
нерва (БЗН). Клинический материал включал пациентов, оперированных в период с 2020 по 
2025 годы в условиях специализированного хирургического центра. 

Из общего числа оперированных больных критериям включения соответствовали 293 
пациента, что составило 60,4% от исходного массива наблюдений. В зависимости от 
применяемой хирургической техники пациенты были разделены на контрольную и основную 
группы. Контрольную группу составили пациенты, у которых хирургическое лечение 
выполнялось с использованием традиционных методов декомпрессии БЗН. В основную 
группу вошли пациенты, которым применялась усовершенствованная нерв-сберегающая 
хирургическая техника с использованием эндоскопического туннельного доступа и 
реконструктивных приёмов профилактики рекомпрессии. 

Критериями включения в исследование являлись: подтверждённый диагноз 
хронической мигрени, длительность заболевания не менее трёх лет, высокая частота дней с 
головной болью, клинически значимая интенсивность болевого синдрома, отсутствие 
устойчивого эффекта от предшествующей консервативной терапии и клиническая готовность 
пациента к хирургическому лечению. 

Критерии исключения включали вторичные формы головной боли, выраженную 
соматическую и неврологическую патологию, способную повлиять на течение 
хирургического вмешательства или интерпретацию результатов, наличие противопоказаний к 
оперативному лечению и анестезиологическому пособию. 

Оценка эффективности хирургического лечения проводилась на основании динамики 
интенсивности болевого синдрома по визуально-аналоговой шкале, частоты мигренозных 
приступов, устойчивости клинического эффекта и частоты сенсорных осложнений в 
послеоперационном периоде. Дополнительно анализировались показатели необходимости 
повторных вмешательств и клинической стабильности результата в отдалённые сроки 
наблюдения. 

ОПИСАНИЕ УСОВЕРШЕНСТВОВАННОЙ ХИРУРГИЧЕСКОЙ ТЕХНИКИ 
Усовершенствованная хирургическая техника лечения хронической мигрени 

затылочной зоны основана на принципах нерв-сберегающего вмешательства, 
пространственного разобщения хирургического доступа и анатомического хода большого 
затылочного нерва, а также профилактики рекомпрессии в послеоперационном периоде. 

Оперативное вмешательство выполняется под общей эндотрахеальной анестезией. 
Пациента укладывают в положение лёжа на животе с фиксацией головы в нейтральной 
позиции, что обеспечивает оптимальный доступ к шейно-затылочной области и адекватную 
релаксацию мышц. После стандартной обработки операционного поля выполняются два 
парамедианных кожных разреза длиной 0,8–1,0 см, расположенных симметрично по обе 
стороны от средней линии на уровне нижнего края верхней выйной линии. Принципиальным 
моментом является вынесение кожных разрезов за пределы проекции прохождения БЗН, что 
позволяет избежать формирования послеоперационного рубца непосредственно над нервным 
стволом. 

Через сформированные доступы под эндоскопическим контролем создаётся подкожная 
рабочая полость с последовательным выходом к фасциальным слоям трапециевидной и 
полуостистой мышц головы. После рассечения фасциальных структур выполняется поэтапная 
идентификация анатомических ориентиров и выделение БЗН в зоне его мышечно-
фасциального прохождения. Декомпрессия нерва осуществляется от уровня выхода из-под 
полуостистой мышцы головы до его перехода в подкожный сегмент. 
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В ходе вмешательства последовательно устраняются фиброзные тяжи, фасциальные 
дубликатуры и соединительнотканные перемычки, формирующие компрессионный механизм. 
При необходимости выполняется ограниченная частичная миотомия без нарушения общей 
архитектоники мышц. Принципиальным элементом техники является отказ от скелетизации и 
избыточной мобилизации нерва, что позволяет сохранить его естественные анатомические 
связи и снизить риск послеоперационных нейропатических осложнений. 

После завершения декомпрессии формируется мягкотканное пространство для 
свободного расположения нервного ствола. Из прилежащей подкожной жировой клетчатки 
выкраивается локальный жировой лоскут на случайно питаемой ножке, который укладывается 
между нервом и потенциальными источниками повторного сдавления. Жировая интерпозиция 
фиксируется отдельными узловыми швами рассасывающимся монофиламентным материалом 
без натяжения тканей, что обеспечивает стабильное положение лоскута и профилактику 
рекомпрессии. После тщательного гемостаза рана ушивается послойно и накладывается 
асептическая повязка. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Применение усовершенствованной нерв-сберегающей хирургической техники при 

лечении хронической мигрени затылочной зоны позволило достичь высокой клинической 
воспроизводимости вмешательства и устойчивости полученного эффекта. Все операции в 
основной группе были выполнены в запланированном объёме без необходимости конверсии 
доступа. Технические затруднения носили единичный характер и не оказывали влияния на 
исход лечения. 

В раннем послеоперационном периоде у большинства пациентов основной группы 
отмечалось выраженное снижение интенсивности болевого синдрома, что сопровождалось 
уменьшением частоты приступов и снижением потребности в анальгетической терапии. В 
отдалённые сроки наблюдения клинический эффект сохранялся у преобладающего числа 
пациентов, что указывает на стабильность результата и отсутствие тенденции к рецидиву 
болевого синдрома. 

Частота сенсорных нарушений в зоне иннервации большого затылочного нерва была 
минимальной и носила преимущественно транзиторный характер. Формирование стойкой 
послеоперационной астезии регистрировалось значительно реже по сравнению с 
традиционными методами прямой декомпрессии и нейродеструктивных вмешательств. 
Отсутствие плотного послеоперационного рубца в проекции нервного ствола и сохранение его 
анатомической целостности способствовали снижению риска вторичной компрессии. 

Сравнительный анализ показал, что внедрение эндоскопического туннельного доступа 
с профилактикой рекомпрессии позволяет повысить предсказуемость клинического исхода, 
снизить частоту повторных вмешательств и обеспечить более равномерное распределение 
положительных результатов лечения. 

ОБСУЖДЕНИЕ 
Полученные результаты подтверждают принципиальные преимущества нерв-

сберегающего подхода в хирургическом лечении хронической мигрени затылочной зоны. В 
отличие от традиционных методик, ориентированных на прямое воздействие на нервный 
ствол, предложенная техника направлена на устранение компримирующих факторов при 
сохранении физиологической анатомии и функциональной целостности большого 
затылочного нерва. 

Ключевым элементом усовершенствованной техники является вынесение 
хирургического доступа за пределы проекции нерва, что позволяет избежать формирования 
послеоперационного рубца в критической зоне. Эндоскопический туннельный доступ 
обеспечивает достаточную визуализацию мышечно-фасциальных структур и создаёт условия 
для точной, селективной декомпрессии без избыточной мобилизации нервного ствола. 
Дополнение вмешательства реконструктивным этапом с формированием жировой 
интерпозиции играет решающую роль в профилактике рекомпрессии и стабилизации 
клинического результата. 
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Сравнение с традиционными деструктивными подходами показывает, что отказ от 
нейрэктомии и скелетизации нерва снижает риск послеоперационных сенсорных расстройств 
и повышает удовлетворённость пациентов результатами лечения. Таким образом, 
предложенная техника отражает переход от травматичных методов хирургии хронической 
мигрени к патогенетически ориентированной, физиологичной и воспроизводимой модели 
вмешательства. 

Ограничениями исследования являются одноцентровый характер и отсутствие 
рандомизации, однако представленные результаты демонстрируют высокую практическую 
применимость методики и её эффективность в условиях реальной клинической практики. 

КЛИНИКО-СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
Внедрение усовершенствованной хирургической техники лечения хронической 

мигрени затылочной зоны сопровождалось не только улучшением клинических исходов, но и 
выраженным социально-экономическим эффектом. Стабильное снижение интенсивности 
болевого синдрома и уменьшение частоты приступов способствовали восстановлению 
повседневной и профессиональной активности пациентов, сокращению сроков временной 
нетрудоспособности и снижению зависимости от медикаментозной терапии. 

С экономической точки зрения применение нерв-сберегающего эндоскопического 
подхода позволило снизить совокупные прямые медицинские затраты за счёт уменьшения 
частоты повторных госпитализаций, сокращения объёма послеоперационного 
медикаментозного лечения и минимизации затрат на коррекцию осложнений. Повышение 
предсказуемости результата и снижение риска рецидива болевого синдрома формируют 
устойчивый ресурсосберегающий эффект при использовании методики в масштабах 
специализированной хирургической помощи. 

ВЫВОДЫ 
1. Усовершенствованная нерв-сберегающая хирургическая техника с применением 

эндоскопического туннельного доступа является эффективным и воспроизводимым методом 
лечения хронической мигрени затылочной зоны. 

2. Вынесение хирургического доступа за пределы проекции большого затылочного 
нерва и отказ от нейродеструктивных приёмов позволяют снизить травматичность 
вмешательства и частоту послеоперационных сенсорных осложнений. 

3. Формирование жировой интерпозиции как этап профилактики рекомпрессии 
обеспечивает стабильные анатомические условия функционирования нерва и повышает 
устойчивость клинического результата. 

4. Внедрение предложенной техники сопровождается выраженной клинической, 
социальной и экономической эффективностью, что обосновывает её целесообразность для 
широкого применения в практике специализированных хирургических центров. 
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