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ANNOTATION 
Background. Combined forms of chronic migraine are characterized by multifactorial pathogenesis 
involving multiple trigger zones, which significantly complicates the selection of optimal surgical 
tactics. One-stage surgical interventions without hierarchical assessment of trigger zones often result 
in unstable clinical outcomes and recurrence of pain. 
Objective. To develop and clinically substantiate a strategy for selecting the extent and staging of 
surgical treatment in patients with combined forms of chronic migraine. 
Materials and Methods. Surgical outcomes of patients with chronic migraine involving multiple 
trigger zones were analyzed. In the main group, surgical tactics were based on hierarchical assessment 
of trigger zones, identification of the dominant pathogenetic mechanism, and implementation of a 
staged surgical approach. The results were compared with those obtained using traditional one-stage 
surgical treatment. 
Results. The staged surgical strategy reduced the rate of unjustified extensive interventions, 
improved the stability of clinical outcomes, and decreased the risk of pain recurrence. A lower 
frequency of repeated surgeries and postoperative complications was observed, along with increased 
predictability of treatment results. 
Conclusion. The proposed surgical strategy for combined forms of chronic migraine enables 
individualized treatment, reduces surgical trauma, and improves clinical outcomes, supporting its 
implementation in specialized surgical centers. 
Keywords: chronic migraine, combined forms, surgical strategy, staged treatment, trigger zones. 
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СТРАТЕГИЯ ВЫБОРА ОБЪЁМА И ЭТАПНОСТИ ХИРУРГИЧЕСКОГО 

ЛЕЧЕНИЯ ПРИ СОЧЕТАННЫХ ФОРМАХ ХРОНИЧЕСКОЙ МИГРЕНИ 
 

АННОТАЦИЯ 
Введение. Сочетанные формы хронической мигрени характеризуются многофакторным 
патогенезом и участием нескольких триггерных зон, что существенно осложняет выбор 
оптимальной хирургической тактики. Применение одномоментных вмешательств без 
иерархической оценки патогенетической значимости зон нередко приводит к нестабильным 
клиническим результатам и рецидиву болевого синдрома. 
Цель исследования. Разработать и клинически обосновать стратегию выбора объёма и 
этапности хирургического лечения у пациентов с сочетанными формами хронической 
мигрени. 
Материалы и методы. Проведён анализ результатов хирургического лечения пациентов с 
хронической мигренью с участием нескольких триггерных зон. В основной группе 
хирургическая тактика формировалась на основе иерархической оценки триггерных зон, 
выделения доминирующего патогенетического механизма и применения этапного подхода. 
Полученные результаты сопоставлялись с традиционной одномоментной тактикой. 
Результаты. Использование этапной стратегии позволило снизить частоту неоправданно 
расширенных хирургических вмешательств, повысить устойчивость клинического эффекта и 
уменьшить риск рецидива болевого синдрома. Отмечено снижение частоты повторных 
операций и послеоперационных осложнений, а также повышение предсказуемости 
клинических исходов. 
Заключение. Разработанная стратегия хирургической тактики при сочетанных формах 
хронической мигрени обеспечивает индивидуализацию лечения, снижение хирургической 
травматизации и улучшение клинических результатов, что обосновывает целесообразность её 
внедрения в практику специализированных хирургических центров. 
Ключевые слова: хроническая мигрень, сочетанные формы, хирургическая тактика, этапное 
лечение, триггерные зоны. 
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SURUNKALI MIGRENNING QO‘SHMA SHAKLLARIDA JARROHLIK 

DAVOLASH HAJMI VA BOSQICHLILIGINI TANLASH STRATEGIYASI 
 

ANNOTATSIYA 
Kirish. Surunkali migrenning qo‘shma shakllari bir nechta trigger zonalar ishtirokidagi ko‘p omilli 
patogenez bilan tavsiflanadi va jarrohlik taktikasini tanlashni qiyinlashtiradi. Trigger zonalarning 
patogenetik ahamiyatini ierarxik baholamasdan amalga oshirilgan bir vaqtli jarrohlik aralashuvlari 
ko‘p hollarda barqaror klinik natija bermaydi. 
Tadqiqot maqsadi. Surunkali migrenning qo‘shma shakllari bo‘lgan bemorlarda jarrohlik davolash 
hajmi va bosqichliligini tanlash strategiyasini ishlab chiqish va klinik jihatdan asoslash. 
Materiallar va usullar. Bir nechta trigger zonalariga ega surunkali migrenli bemorlarda jarrohlik 
davolash natijalari tahlil qilindi. Asosiy guruhda jarrohlik taktikasi trigger zonalarning ierarxik 
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baholanishi, yetakchi patogenetik mexanizmni aniqlash va bosqichma-bosqich yondashuv asosida 
shakllantirildi. Natijalar an’anaviy bir vaqtli jarrohlik usuli bilan taqqoslandi. 
Natijalar. Bosqichli jarrohlik strategiyasini qo‘llash ortiqcha keng ko‘lamli operatsiyalar ulushini 
kamaytirdi, klinik samaraning barqarorligini oshirdi va og‘riq sindromi retsidivi xavfini pasaytirdi. 
Takroriy operatsiyalar va asoratlar sonining kamayishi kuzatildi. 
Xulosa. Taklif etilgan jarrohlik strategiyasi surunkali migrenning qo‘shma shakllarida individual 
yondashuvni ta’minlab, jarrohlik travmatizatsiyasini kamaytiradi va klinik natijalarni yaxshilaydi. 
Kalit so‘zlar: surunkali migren, qo‘shma shakllar, jarrohlik taktikasi, bosqichli davolash, trigger 
zonalar. 
 

ВВЕДЕНИЕ 
Сочетанные формы хронической мигрени представляют собой одну из наиболее 

сложных клинико-хирургических категорий пациентов, поскольку болевой синдром в этих 
случаях формируется за счёт одновременного участия нескольких патогенетических 
механизмов, различающихся по анатомической локализации, характеру компрессии и 
клинической значимости. В отличие от монозональных форм заболевания, при сочетанных 
вариантах хронической мигрени клиническая картина характеризуется перекрывающимися 
зонами инициации боли, вариабельной иррадиацией и нестабильным ответом на ранее 
проводимую терапию, что существенно осложняет выбор оптимальной хирургической 
тактики. 

В современной хирургии мигрени сохраняется тенденция к одномоментному 
устранению всех предполагаемых триггерных зон, что нередко приводит к избыточной 
травматизации мягких тканей, усилению рубцово-воспалительных изменений и снижению 
предсказуемости отдалённого клинического результата. При отсутствии иерархической 
оценки патогенетической значимости триггерных зон подобный подход сопровождается 
высоким риском неполного клинического эффекта, рекуррентного болевого синдрома и 
необходимости повторных хирургических вмешательств. 

Особую проблему представляет отсутствие воспроизводимой стратегии выбора объёма 
и этапности хирургического лечения при сочетанных формах хронической мигрени. В 
большинстве опубликованных работ основное внимание уделяется описанию отдельных 
технических приёмов, тогда как вопросы последовательности вмешательств, определения 
доминирующей триггерной зоны и обоснования этапного подхода остаются недостаточно 
формализованными. В результате хирургическая тактика часто формируется на основе 
субъективного клинического опыта, что ограничивает стандартизацию лечения и снижает 
сопоставимость результатов между различными центрами. 

В этих условиях актуальной научной и практической задачей является разработка 
патогенетически ориентированной стратегии хирургической тактики, основанной на 
иерархической оценке триггерных зон, выделении доминирующего механизма формирования 
болевого синдрома и обоснованном выборе этапности хирургического вмешательства. Такой 
подход позволяет рассматривать хирургическое лечение не как одномоментное воздействие, 
а как управляемый процесс, направленный на снижение совокупного хирургического риска, 
повышение устойчивости клинического эффекта и профилактику рецидивов хронической 
мигрени. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Разработать и клинически обосновать воспроизводимую стратегию выбора объёма и 

этапности хирургического лечения у пациентов с сочетанными формами хронической 
мигрени, основанную на иерархической оценке триггерных зон и выделении доминирующего 
патогенетического механизма, с целью повышения клинической эффективности и снижения 
риска послеоперационных осложнений. 

ПРИНЦИПЫ ФОРМИРОВАНИЯ ХИРУРГИЧЕСКОЙ СТРАТЕГИИ ПРИ 
СОЧЕТАННЫХ ФОРМАХ ХРОНИЧЕСКОЙ МИГРЕНИ 
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Сочетанные формы хронической мигрени требуют принципиально иного подхода к 
выбору хирургической тактики по сравнению с монозональными вариантами заболевания. В 
данных клинических ситуациях болевой синдром формируется за счёт одновременного 
участия нескольких патогенетических механизмов, различающихся по анатомической 
локализации, характеру компрессии и степени клинической выраженности. В связи с этим 
одномоментное устранение всех потенциальных триггерных зон без их иерархической оценки 
не обеспечивает прогнозируемого клинического эффекта и сопровождается повышенным 
риском избыточной хирургической травматизации. 

Ключевым принципом разработанной стратегии является иерархическая оценка 
триггерных зон, основанная на совокупности клинических, функциональных и 
инструментально-диагностических критериев. Каждая потенциальная зона компрессии 
анализируется не только с позиции анатомической топики боли, но и с учётом 
подтверждённого патогенетического механизма, степени воспроизводимости болевого 
синдрома и вклада данной зоны в формирование устойчивого клинического профиля 
хронической мигрени. 

Определение доминирующей триггерной зоны рассматривается как исходный этап 
формирования хирургической стратегии. Доминирование устанавливается при наличии 
клинически выраженной формы поражения, подтверждённого компрессионного механизма и 
воспроизводимой триггерности при функциональных пробах. Именно эта зона 
рассматривается в качестве первоочередной цели хирургического вмешательства, тогда как 
значимость остальных зон оценивается с позиции их влияния на остаточный болевой синдром. 

Центральное место в разработанной стратегии занимает принцип этапности 
хирургического лечения. Одномоментное вмешательство на нескольких триггерных зонах 
допустимо лишь в ограниченном числе клинических ситуаций, включая наличие не более двух 
клинически выраженных зон с сопоставимой патогенетической значимостью и отсутствием 
факторов высокого риска рубцовой реакции. При большем количестве потенциально 
значимых зон, наличии сомнительной клинической формы либо ожидаемой необходимости 
расширенного реконструктивного компонента предпочтение отдается этапному 
хирургическому лечению. 

Выбор последовательности вмешательств при сочетанных формах хронической 
мигрени определяется не анатомической близостью зон, а характером компрессионного 
механизма и риском формирования рекомпрессии. При сочетании мягкотканных и 
сосудистых факторов компрессии приоритет отдается вмешательству в зоне с наиболее 
выраженным и подтверждённым патогенетическим механизмом, после чего проводится 
динамическая клиническая оценка полученного эффекта и целесообразности последующих 
этапов. 

Реконструктивный компонент хирургического лечения в рамках разработанной 
стратегии рассматривается как адресный элемент, применяемый строго по показаниям. Его 
использование обосновано преимущественно в зонах с сочетанным сосудисто-мягкотканным 
механизмом компрессии либо при наличии выраженных фиброзных изменений, 
ассоциированных с высоким риском рекуррентного болевого синдрома. Такой подход 
позволяет избежать необоснованного расширения объёма операции и снизить вероятность 
кумулятивного рубцевания. 

В совокупности изложенные принципы формируют управляемую стратегию 
хирургической тактики при сочетанных формах хронической мигрени, ориентированную на 
снижение совокупного хирургического риска, повышение предсказуемости клинического 
результата и обеспечение устойчивого противоболевого эффекта. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В основу настоящего исследования положен анализ клинического материала, 

включающего пациентов с хронической мигренью, которым в период с 2020 по 2025 годы 
было выполнено хирургическое лечение. Отбор пациентов осуществлялся на основании 
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единых клинико-диагностических критериев, обеспечивающих формирование 
репрезентативной и клинически однородной выборки. 

В исследование включались пациенты с подтверждённым диагнозом хронической 
мигрени, длительностью заболевания не менее трёх лет и высокой частотой дней с головной 
болью, соответствующей хроническому течению заболевания. Обязательным условием 
являлось отсутствие устойчивого клинического эффекта от предшествующей консервативной 
терапии, проводимой под наблюдением врача-невролога. Все пациенты были клинически 
готовы к хирургическому этапу лечения и дали информированное согласие на выполнение 
оперативного вмешательства. 

Критериями исключения являлись вторичные формы головной боли, выраженная 
соматическая или неврологическая патология, способная повлиять на течение оперативного 
вмешательства или интерпретацию клинических результатов, а также наличие 
противопоказаний к хирургическому лечению и анестезиологическому пособию. Применение 
данных критериев позволило минимизировать влияние коморбидных факторов и обеспечить 
сопоставимость клинических групп. 

В зависимости от применяемой хирургической тактики пациенты были разделены на 
контрольную и основную группы. В контрольной группе хирургическое лечение 
осуществлялось с использованием традиционного одномоментного подхода без 
иерархической оценки триггерных зон. В основной группе хирургическая тактика 
формировалась в соответствии с разработанной стратегией, включающей определение 
доминирующей зоны и обоснованный выбор этапности вмешательства. 

Клинико-анамнестическая оценка включала анализ характера болевого синдрома, его 
локализации, интенсивности, частоты приступов и влияния на повседневную активность 
пациентов. Дополнительно применялись функциональные пробы и инструментальные методы 
исследования, направленные на верификацию предполагаемых механизмов компрессии и 
уточнение анатомических особенностей зон вмешательства. 

Эффективность хирургического лечения оценивалась на основании динамики болевого 
синдрома, устойчивости клинического эффекта, частоты рецидивов и необходимости 
повторных вмешательств. Полученные данные использовались для сравнительного анализа 
результатов применения традиционной тактики и разработанной стратегии хирургического 
лечения сочетанных форм хронической мигрени. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Применение разработанной стратегии хирургической тактики при сочетанных формах 

хронической мигрени позволило систематизировать процесс выбора объёма и этапности 
оперативного вмешательства и снизить вариабельность клинических решений. В основной 
группе, где хирургическая тактика формировалась на основе иерархической оценки 
триггерных зон, у всех пациентов была определена доминирующая зона, послужившая 
первоочередной целью хирургического вмешательства. 

Использование принципа этапности позволило отказаться от неоправданно 
расширенных одномоментных операций у пациентов с участием более двух патогенетически 
значимых зон. В этих наблюдениях хирургическое лечение осуществлялось последовательно, 
с динамической оценкой клинического эффекта после устранения доминирующей триггерной 
зоны. Такой подход обеспечил возможность объективной оценки вклада каждой зоны в 
формирование болевого синдрома и позволил избежать кумулятивной хирургической 
травматизации. 

В послеоперационном периоде у пациентов основной группы отмечалось более 
выраженное и устойчивое снижение интенсивности болевого синдрома по сравнению с 
контрольной группой. Увеличивалась доля пациентов с благоприятным клиническим 
исходом, характеризующимся значительным уменьшением частоты приступов, снижением 
потребности в анальгетиках и увеличением числа дней без головной боли. Отмечено снижение 
частоты рецидивов болевого синдрома и уменьшение необходимости повторных 
хирургических вмешательств. 
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Дополнительным положительным эффектом внедрения стратегии стало снижение 
частоты послеоперационных осложнений, связанных с избыточной травматизацией мягких 
тканей и выраженными рубцовыми изменениями. Более адресное и поэтапное хирургическое 
воздействие способствовало благоприятному течению послеоперационного периода и 
сокращению сроков функционального восстановления пациентов. 

ОБСУЖДЕНИЕ 
Полученные результаты подтверждают, что сочетанные формы хронической мигрени 

требуют отказа от универсальных и одномоментных хирургических решений. В отличие от 
традиционного подхода, при котором хирургическая тактика определяется преимущественно 
топографией болевого синдрома, разработанная стратегия ориентирована на 
патогенетическую значимость каждой триггерной зоны и их иерархическое взаимодействие. 

Ключевым фактором повышения клинической эффективности является выделение 
доминирующей триггерной зоны и поэтапная коррекция патогенетически значимых 
механизмов. Такой подход позволяет рассматривать хирургическое лечение как управляемый 
процесс, а не как разовое вмешательство, что особенно важно при многофакторной структуре 
болевого синдрома. Полученные данные демонстрируют, что устранение доминирующего 
механизма на первом этапе в ряде случаев приводит к регрессу болевого синдрома без 
необходимости расширения объёма операции. 

Сравнение с традиционными подходами показывает, что одномоментное 
вмешательство на нескольких зонах без их иерархической оценки повышает риск неполного 
клинического эффекта и рецидива боли, что в дальнейшем требует повторных хирургических 
вмешательств. Внедрение этапной стратегии позволяет минимизировать данные риски, 
снизить выраженность рубцовых изменений и повысить предсказуемость отдалённых 
результатов лечения. 

Ограничениями исследования являются одноцентровый характер и отсутствие 
рандомизации, однако представленные результаты отражают реальную клиническую 
практику специализированного хирургического центра и демонстрируют высокую 
воспроизводимость предложенной стратегии. Перспективными направлениями дальнейших 
исследований являются многоцентровая валидация разработанного подхода и уточнение 
критериев выбора этапности при различных клинико-анатомических вариантах сочетанных 
форм хронической мигрени. 

ВЫВОДЫ 
1. Сочетанные формы хронической мигрени характеризуются многофакторным 

патогенезом болевого синдрома и требуют дифференцированного подхода к выбору 
хирургической тактики, отличного от монозональных вариантов заболевания. 

2. Разработанная стратегия хирургической тактики, основанная на иерархической 
оценке триггерных зон, выделении доминирующей зоны и обоснованном выборе этапности 
вмешательства, позволяет повысить клиническую эффективность лечения и снизить риск 
неоправданно расширенных операций. 

3. Применение этапного хирургического лечения обеспечивает снижение 
совокупной хирургической травматизации, уменьшение частоты послеоперационных 
осложнений и формирование более устойчивого противоболевого эффекта в отдалённые 
сроки наблюдения. 

4. Внедрение предложенной стратегии способствует повышению предсказуемости 
клинических результатов, снижению частоты рецидивов болевого синдрома и может быть 
рекомендовано для широкого использования в практике специализированных хирургических 
центров, занимающихся лечением пациентов с сочетанными формами хронической мигрени. 
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