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ANNOTATION 
Based on the results of a clinical and instrumental examination and an analysis of case histories, the 
authors evaluate the problems of allergic rhinitis. A study was conducted on 44 patients aged 18 to 
60 years diagnosed with allergic rhinitis. The study included allergy histories, objective data, an 
endoscopic examination of the nasal cavity, and cytological and bacteriological examination of nasal 
and nasopharyngeal swabs. Patients received comprehensive treatment for allergic rhinitis, including 
elimination, hyposensitizing, immune, antifungal, and topical therapy, as well as nasal septum 
resection with vasectomy of the inferior turbinates. As a result, pronounced positive effects were 
observed in 74.3% of patients, a minor effect was observed in 21.6%, and 4.1% of patients 
experienced no positive effect from the treatment. The presented system of complex therapy allows 
for improved treatment results and enhances the quality of life of patients with allergic rhinitis. 
Key words: allergic rhinitis, septoplastik, vasоtomy 
 

                                                                                          ХАТАМОВ Жахонгир Абруевич 
                                                                                                            к.м.н., доцент                                               

Самаркандский Государственный медицинский университет 
 

НАШ ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ РИНИТОВ 
АННОТАЦИЯ 

На основании результатов клинико-инструментального обследования и анализа историй 
болезни авторы оценивает проблемы аллергических ринитов. Было проведено исследование 
на 44 пациентах в возрасте от 18 до 60 лет, у которых был диагностирован аллергический 
ринит. В рамках исследования были собраны аллергологические анамнезы, получены 
объективные данные, проведено эндоскопическое исследование полости носа, а также 
цитологическое и бактериологическое исследование мазков с носа и носоглотки. Пациенты 
получили комплексное лечение аллергического ринита, включающее элиминационную, 
гипосенсибилизирующую, иммунную, противогрибковую и местную терапию, а также 
операцию по резекции носовой перегородки с вазатомией нижних носовых раковин. В 
результате получены ярко выраженные положительные эффекты у 74,3% пациентов, 
незначительный эффект у 21,6%, и 4,1% пациентов не получили положительного эффекта от 
лечения. Представленная система комплексной терапии позволяет улучшить результаты 
лечения и улучщит качество жизни пациентов при аллергических ринитах. 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.19815117
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ALLERGIK RINITNI DAVOLASHDA BIZNING TAJRIBAMIZ 
 

ANNOTATSIYA 
Klinik va instrumental tekshiruv natijalari va kasallik tarixi tahlili asosida mualliflar allergik rinit 
muammolarini baholaydilar. Allergik rinit tashxisi qo'yilgan 18 yoshdan 60 yoshgacha bo'lgan 44 
bemorda tadqiqot o'tkazildi. Tadqiqot allergiya tarixi, ob'ektiv ma'lumotlar, burun bo'shlig'ining 
endoskopik tekshiruvi va burun va nazofarengeal tamponlarning sitologik va bakteriologik 
tekshiruvini o'z ichiga oldi. Bemorlarga allergik rinit uchun kompleks davolash, jumladan, 
eliminatsiya, giposensibilizatsiya, immun, antifungal va topikal terapiya, shuningdek, pastki burun 
burunlarini vazektomiya bilan burun septumini rezektsiya qilish amalga oshirildi. Natijada, 
bemorlarning 74,3 foizida sezilarli ijobiy ta'sirlar, 21,6 foizida kichik ta'sir kuzatildi va bemorlarning 
4,1 foizida davolashdan ijobiy ta'sir kuzatilmadi. Taqdim etilgan kompleks terapiya tizimi allergik 
rinit bilan og'rigan bemorlarning davolash natijalarini yaxshilaydi va hayot sifatini yaxshilaydi. 
Kalit so'zlar: allergik rinit, septoplastika, vazotomiya 
 

Актуальность проблемы.  Аллергический ринит - это заболевание, которое ежедневно 
сопровождается как минимум двумя из следующих симптомов: выделения из носа, 
заложенность, чихание и шекотание в носу. За последнее время наблюдается постоянное 
увеличение распространенности аллергических ринитов. Аллергическим ринитом страдает от 
25% до 40% населения планеты [1,4,7,10,13,16,18,21].   

Согласно данным зарубежных и отечественных ученых, аллергический ринит 
наблюдается у 32,7% всех пациентов с аллергическими заболеваниями [2, 5, 8,11,14,17,19, 20]. 
У многих пациентов также возникают симптомы бронхиальной астмы. В легких случаях 
аллергический ринит вызывает некоторые неудобства, а в тяжелых случаях может привести к 
утрате работоспособности. Он также может сопровождаться головной болью, утомляемостью 
и нарушением концентрации внимания. Эти симптомы могут быть утомительными и 
раздражающими, а также негативно сказываться на общем состоянии здоровья больного. 

Согласно многим исследователям, грибковая флора играет все более значимую роль в 
возникновении заболеваний, и был сделан вывод о том, что грибки являются одним из 
основных аллергенов, которые можно вдыхать. В верхних дыхательных путях наиболее часто 
встречаются грибы рода Candida, особенно C. albicans, а также грибы рода Aspergillus и 
Penicillium [ 5 ].   

Аллергический ринит вызывается увеличением уровня иммуноглобулина E (IgE) и 
относится к аллергическим реакциям типа I по классификации Джелла и Кумбса. В результате 
немедленной гиперчувствительности проявляются зуд, чихание и выделения из носа, которые 
имеют водянистый характер. Эти симптомы развиваются из-за дегрануляции тучных клеток в 
слизистой оболочке носовой полости, зависящей от IgE [3, 6, 9,15].  

Целью настоящей работы – является исследование клинических проявлений и 
эффективности комплексного лечения аллергического ринита. 

Материалы и методы исследования. Под нашим наблюдением находились 44 
пациентов с аллергическим ринитом. Среди них было 24 мужчин и 20 женщин в возрасте от 
18 до 60 лет. 

Для установления диагноза мы использовали жалобы, анамнез пациентов, объективные 
данные, переднюю риноскопию, эндоскопическое исследование полости носа, 
рентгенографию, компьютерную томографию околоносовых пазух, а также лабораторные 
исследования крови. Кроме того, мы проводили функциональное исследование состояния 
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слизистой оболочки носа, цитологический анализ мазков с ее поверхности и 
бактериологическое исследование мазков из полости носа и носоглотки. 

Согласно анамнезу, большинство пациентов страдали сезонной аллергией. В ходе 
эндоскопического исследования носа было обнаружено искривление носовой перегородки у 
26 пациентов, полипоз носа у 5 пациентов и катаральный риносинусит у 13 пациентов. В 
периферической крови и в слизистом выделении из носа было отмечено повышенное 
количество эозинофилов. Бактериологическом исследованием мазков из полости носа и 
носоглотки было выявлено наличие грибов Candida у 17 пациентов и грибов Aspergillus у 8 
пациентов. 

В комплексном лечении аллергического ринита включены различные методы, такие 
как элиминационная терапия, иммунотерапия, гипосенсибилизирующая терапия, местная 
терапия, физиотерапия и хирургическое вмешательство.  

Целью элиминационной терапии является удаление аллергенов и контроль за 
состоянием окружающей среды. Эти меры помогают снизить симптомы и развитие 
воспалительных реакций. Один из успешно применяемых препаратов в рамках 
элиминационной терапии – Форинекс в виде аэразоля, который содержит стерильный 
изотонический раствор морской воды. Препарат применяется по 2 дозе в каждый носовой ход 
дважды в день. 

Использовался препарат рибомунил для проведения иммунотерапии. Этот препарат 
активирует как гуморальный, так и клеточный иммунитет, а также стимулирует факторы 
неспецифической резистентности организма. Рекомендуется принимать три таблетки натощак 
один раз в день. В первые три недели применять ежедневно, начиная с первых четырех дней 
каждой недели. Этот метод лечения приводит к увеличению уровня специфических    IgE 
блокирующих антител в крови, снижает проявление аллергических реакций на коже и 
клеточную реактивность. 

Самым важным методом лечения аллергического ринита в настоящее время является 
медикаментозная терапия. При лечении аллергического ринита антигистаминные препараты 
остаются основным классом лекарственных средств. Они проявляют высокую эффективность 
при регулярном приеме, поскольку блокируют рецепторы до высвобождения гистамина. 
Седативные эффекты являются наиболее частыми побочными реакциями. Однако, новые 
антигистаминные препараты, такие как Эдем, Лоратадин имеют сниженное снотворное 
действие в минимальной степени. 

Помимо антигистаминных препаратов, в лечении аллергического ринита успешно 
используется противогрибковое средство флуканазол по 50 мг, принимаемое по 1 таблетке раз 
в день в течение 7 дней. 

Для улучшения носового дыхания в качестве носовых деконгестантов применяли спрей 
Эвказолин АКВА. Современные местные кортикостероиды обладают очень высокой 
эффективностью в лечении аллергического ринита. Мы применяли в нос Форинекс 
(мометазона фуроат) в виде спрея, которые представляют собой водную суспензию для 
интраназального применения. Форинекс оказывает сильное противовоспалительное и 
противоаллергическое действие, снимает отек и красноту. 

Эффект от препарата проявляется через 1-2 недели применения. Рекомендуется 
принимать по 2-3 капли в каждый носовой ход 3 раза в день. Кроме того, проводились 
следующие физиотерапевтические процедуры: эндоназальный электрофорез с 
гидрокортизоном или низкоинтенсивная лазеротерапия в течение 10 дней. 

У 26 пациентов с искривлением перегородки носа было проведено хирургическое 
лечение, которое включало операцию септопластика с вазотомией нижних носовых раковин. 
Также у 5 пациентов была проведена операция полипотомия носа. У 13 пациентов с 
катаральным риносинуситом было проведено противовоспалительное лечение. 

 Результаты и их обсуждение. Для определения эффективности лечения больных с 
аллергическим ринитом, оценки проводились на 7-м, 14-м дне и месяц после окончания 
терапии. Для этого использовались данные общеклинического обследования и 
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функциональных методов. Были оценены основные клинические симптомы аллергического 
ринита, такие как заложенность носа, длительный кашель, выделения из носа, храп и 
гнусавость. Результаты показали явный положительный эффект от комплексного лечения 
аллергического ринита у наших пациентов. 

Благодаря проведенному лечению аллергического ринита, мы наблюдали более 
быстрое и заметное снижение симптомов заболевания уже в течение недели. Субъективно все 
пациенты отметили улучшение дыхания через нос, снижение интенсивности кашля, заметное 
сокращение чихания, зуда и выделений из носа. Важно отметить, что ни в одном случае не 
было зафиксировано индивидуальной непереносимости применяемых препаратов, включая 
Форинекс.  

Под воздействием комплексной терапии за неделю пациенты отмечали улучшение 
общего состояния, возврат работоспособности и сокращение общих симптомов заболевания. 
При эндоскопическом исследовании полости носа заметно сократился или полностью исчез 
отек слизистой оболочки, объем носовых раковин уменьшился, просвет в носовых проходах 
увеличился, и наблюдалось отсутствие или незначительное количество выделений.  

Было замечено что, в крови и слизистом выделении из носа снижение количества 
эозинофилов до нормы. При бактериологическом исследовании мазков из носа и носоглотки 
не было обнаружено грибов рода Candida и Aspergillus. 

У пациентов после лечения было отмечено положительная динамика клинического 
состояния. Функциональное состояние слизистой оболочки носа, дыхательная, обонятельная 
и транспортная функции значительно улучшились. 

По итогам проведенных эндоскопических осмотров через месяц был отмечен 
стабильный результат, проявляющийся в полном исчезновении клинических симптомов. У 
74,3% пациентов был выражен положительный эффект лечения, у 21,6% наблюдался 
незначительный эффект, а у 4,1% лечение не привело к ожидаемому результату. 

Выводы: В лечении аллергического ринита необходимо использовать комплексный 
подход, который направлен на воздействие на основные причины заболевания. Кроме 
лекарственной терапии, хирургическое вмешательство в полости носа у пациентов с 
аллергическим ринитом помогает устранить преграды, улучшить дыхание и нормализовать 
состояние носовой полости.  

В заключении, растущее распространение аллергического ринита требует дальнейших 
исследований его причин и механизмов развития для разработки профилактики и лечения 
данного заболевания. 
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