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СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА У ПАЦИЕНТОВ С СОМАТИЧЕСКОЙ 

ПАТОЛОГИЕЙ (РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ): ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ 
ВЗАИМОСВЯЗИ И КЛИНИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ 

  АННОТАЦИЯ 
Настоящая обзорная статья посвящена комплексному анализу патогенетической, клинической 
и диагностической взаимосвязи между воспалительными заболеваниями пародонта и 
значимой системной патологией: ревматоидным артритом (РА). 
Ключевые слова: пародонтит, ревматоидный артрит. 
 

Введение. Заболевания пародонта, в частности хронический генерализованный 
пародонтит, представляют собой не просто локальную проблему стоматологии, а глобальный 
вызов общественному здравоохранению. Согласно последним данным Глобального 
исследования бремени болезней (Global Burden of Disease Study), тяжелые формы пародонтита 
занимают шестое место по распространенности среди всех заболеваний человека, затрагивая 
более 11% населения планеты, что эквивалентно примерно 1,1 миллиарда человек [1]. Если 
учитывать легкие и средние формы, то распространенность патологии достигает 45–50% 
среди взрослого населения, что делает пародонтит одним из самых распространенных 
хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ) в мире [9]. 

Ревматоидный артрит, хотя и менее распространен (0,5–1% популяции), 
характеризуется высокой степенью инвалидизации и сокращением продолжительности 
жизни. Пересечение этих эпидемиологических трендов создает обширную когорту 
коморбидных пациентов, у которых наличие одной патологии (пародонтита) усугубляет 
течение другой (РА), и наоборот [3]. 

Материалы и методы исследования. Работа базируется на детальном изучении 
мировой научной литературы за период 2010–2025 гг., включая данные систематических 
обзоров, мета-анализов и рандомизированных контролируемых исследований. В обзоре 
представлено сравнение подходов различных научных школ (европейской, американской и 
азиатской) и предложены научно обоснованные алгоритмы междисциплинарного ведения 
пациентов. 

Результаты. Исторически связь между состоянием полости рта и общим здоровьем 
рассматривалась через призму теории «фокальной инфекции» (начало XX века), которая 
предполагала, что бактерии из полости рта могут метастазировать в отдаленные органы. 
Однако в 1990-х годах, благодаря работам Стивена Оффенбахера и других пионеров 
направления, сформировалась современная концепция «Пародонтальной медицины» [2]. 

Суть новой парадигмы заключается не просто в бактериальной транслокации, а в 
формировании состояния системного воспаления низкой степени интенсивности. 
Пародонтальный карман представляет собой обширную изъязвленную поверхность. При 
генерализованном пародонтите средней степени тяжести суммарная площадь воспаленного 
эпителия карманов составляет от 50 до 72 см², что сопоставимо с площадью ладони взрослого 
человека. Этот «открытый шлюз» обеспечивает постоянное поступление в системный 
кровоток не только пародонтопатогенных бактерий (бактериемия), но и, что более важно, 
провоспалительных медиаторов (цитокинов, простагландинов), бактериальных эндотоксинов 
(липополисахаридов - ЛПС) и продуктов деструкции тканей [4]. 

Лечение только полости рта без коррекции соматического статуса у коморбидных 
пациентов демонстрирует низкую эффективность и высокий риск рецидивов. Это обусловлено 
тем, что системная патология модифицирует иммунный ответ хозяина. Например, при диабете 
нарушается функция нейтрофилов и репаративный потенциал тканей, что делает стандартную 
механическую обработку корней зубов недостаточно эффективной без достижения 
гликемического контроля [5,6]. Аналогично, при ревматоидном артрите высокая активность 
системного воспаления (высокий уровень ФНО-α и ИЛ-6) поддерживает резорбцию 
альвеолярной кости даже при удовлетворительной гигиене полости рта. 
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Таким образом, современная доказательная медицина требует перехода от 
изолированного лечения «зуба» к лечению «пациента», где стоматолог выступает важным 
звеном в команде специалистов, управляющих системным воспалительным бременем 
организма. 

Оба заболевания (пародонтит и ревматоидный артрит) классифицируются как 
хронические воспалительные деструктивные процессы, приводящие к потере костной ткани и 
нарушению функции опорных структур (суставов или зубов). Исследования последних 15 лет 
позволили детализировать механизмы этой связи на клеточном и молекулярном уровнях. 

Центральным звеном патогенеза РА является нарушение иммунной толерантности к 
собственным белкам, подвергшимся посттрансляционной модификации - 
цитруллинированию. Цитруллинирование представляет собой процесс ферментативного 
превращения аминокислоты аргинина в цитруллин. В организме человека этот процесс 
катализируется семейством ферментов пептидил-аргинин деиминаз (PAD), которые 
активируются при воспалении и апоптозе (физиологическая роль — уплотнение кератина, 
регуляция генов). Однако при РА происходит гиперцитруллинирование белков синовиальной 
оболочки (виментина, фибриногена, коллагена II типа), что превращает их в аутоантигены. В 
ответ на это иммунная система вырабатывает антитела к цитруллинированным белкам 
(ACPA — Anti-Citrullinated Protein Antibodies), которые являются высокоспецифичным 
маркером РА [7]. 

Революционным открытием стало выявление роли пародонтального патогена 
Porphyromonas gingivalis (P. gingivalis). Этот грамотрицательный анаэроб является 
единственным известным микроорганизмом, способным продуцировать собственный 
фермент PPAD [9]. В отличие от человеческих PAD, которые требуют высоких концентраций 
кальция и часто инактивируются во внеклеточной среде, бактериальная PPAD не зависит от 
кальция и сохраняет активность в широком диапазоне pH. Это позволяет ферменту 
эффективно цитруллинировать белки как самой бактерии (для защиты от иммунной атаки), 
так и белки хозяина (фибриноген, альфа-енолазу) непосредственно в пародонтальном кармане 
[11]. 

Цитруллинированные бактериальные белки или измененные белки хозяина в десне 
воспринимаются иммунной системой как чужеродные, инициируя выработку антител. Из-за 
структурного сходства эти антитела (ACPA) начинают перекрестно реагировать с 
цитруллинированными белками в суставах человека, запуская там аутоиммунное воспаление. 
Это объясняет, почему пародонтит может предшествовать развитию РА и почему ACPA 
обнаруживаются в крови за годы до появления суставных симптомов [12]. 

В последние годы (2016–2024) внимание исследователей привлекла также роль A. 
actinomycetemcomitans. Этот патоген не имеет собственной PAD, но выделяет мощный токсин 
— Лейкотоксин А (LtxA). LtxA вызывает образование пор в мембранах нейтрофилов, что 
приводит к массивному входу кальция в клетку и гиперактивации человеческих ферментов 
PAD внутри нейтрофила. Это явление, называемое лейкотоксин-опосредованным 
гиперцитруллинированием, также способствует генерации огромного количества 
аутоантигенов и выбросу их во внеклеточное пространство через механизм нетоза (NETosis) 
[13]. 

И пародонтит, и РА характеризуются развитием локального «цитокинового шторма», 
который приводит к необратимой деструкции тканей. Ключевыми игроками в этом процессе 
являются провоспалительные цитокины: ФНО-α ИЛ-1β, ИЛ-6 и ИЛ-17. 

● ФНО-α и ИЛ-1β: Являются первичными медиаторами воспаления. В пародонте 
они индуцируют деградацию коллагена десны и периодонтальной связки. 

● ИЛ-6: Этот цитокин играет центральную роль в системных проявлениях 
воспаления. Он стимулирует гепатоциты к синтезу белков острой фазы , способствует 
дифференцировке В-клеток в плазматические клетки (усиление синтеза аутоантител) и 
активирует Т-хелперы 17 типа [16]. 
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● Система RANKL/OPG и остеокластогенез: Финальным этапом деструкции 
кости (как альвеолярной, так и суставной) является нарушение баланса в системе 
RANKL/OPG. RANKL— это белок, необходимый для созревания и активации остеокластов. 
OPG остеопротегерин — его естественный ингибитор. При воспалении активированные Т-
лимфоциты (особенно Th17) и фибробласты под воздействием ФНО-α и ИЛ-17 резко 
увеличивают экспрессию RANKL и снижают выработку OPG. Это приводит к значительному 
преобладанию резорбтивного потенциала над репаративным. Исследования показывают, что 
соотношение RANKL/OPG в десневой жидкости коррелирует с активностью деструкции в 
суставах, что подтверждает общность патогенетических путей [15]. 

Генетическая предрасположенность является фундаментом, на котором реализуется 
патогенное действие факторов окружающей среды. Наиболее сильная ассоциация для РА 
выявлена с генами главного комплекса гистосовместимости (MHC) класса II. 

             Специфические аллели локуса HLA-DRB1 (например, *04:01, *04:04, *01:01), 
кодирующие последовательность аминокислот QKRAA, QRRAA или RRRAA в позициях 70–
74 бета-цепи, ассоциированы с высоким риском развития РА. Эта последовательность 
формирует стенку антиген-связывающей бороздки молекулы HLA, которая обладает 
уникально высоким сродством именно к цитруллинированным пептидам. Это обеспечивает 
их эффективную презентацию Т-клеткам и запуск аутоиммунного ответа [18]. 

Интересно, что те же аллели HLA-DRB1 SE ассоциированы с более агрессивным 
течением пародонтита и худшим ответом на лечение. Это указывает на то, что носители 
данных генов имеют генетически детерминированный гипериммунный ответ на микробные 
антигены, что предрасполагает их к обоим заболеваниям. 

Исследования показали, что риск развития РА возрастает в геометрической прогрессии 
при сочетании трех факторов: носительство HLA-DRB1 SE + курение + наличие антител к P. 
gingivalis. Это классический пример того, как инфекция (пародонтит) и токсины (курение) 
реализуют генетический риск [20]. 

Влияние пародонтального лечения на активность артрита  
Критически важным аспектом для клиницистов является вопрос: может ли лечение 

пародонтита улучшить течение РА?  
Результаты мета-анализов: Систематические обзоры и мета-анализы (включая 

данные Cochrane) показывают, что нехирургическое лечение пародонтита (SRP — scaling and 
root planing) приводит к статистически значимому снижению активности РА, измеряемой по 
индексу DAS28. Среднее снижение DAS28 варьирует от 0,4 до 1,1 балла, что клинически 
сопоставимо с эффектом назначения второго базисного противоревматического препарата 
(DMARD) [22]. 

● Влияние на биомаркеры: Терапия также приводит к снижению уровней CRP и 
СОЭ (скорость оседания эритроцитов). Некоторые исследования (например, ESPERA trial) 
демонстрируют снижение титров ACPA через 6 месяцев после интенсивной пародонтальной 
терапии, что подтверждает гипотезу о том, что пародонт является источником антигенной 
стимуляции [24]. Однако стоит отметить, что эффект лечения наиболее выражен у пациентов 
с тяжелыми формами пародонтита и высокой активностью РА. 

Современные методы диагностики и прогнозирования 
Традиционная диагностика  констатирует уже свершившийся факт разрушения тканей. 

Современный подход требует раннего выявления активности процесса и рисков, особенно у 
соматически отягощенных пациентов. 

 Биомаркеры в слюне и десневой жидкости:  
Использование слюны и десневой жидкости (GCF) позволяет мониторить 

патологический процесс на молекулярном уровне неинвазивно. 
● MMP-8 (активная матриксная металлопротеиназа-8): «Золотой стандарт» 

диагностики деструкции коллагена. MMP-8 - основной фермент, разрушающий ткани 
пародонта, выделяемый нейтрофилами. У пациентов с СД2 уровни активной aMMP-8 в слюне 
значительно выше, чем у здоровых, даже на ранних стадиях воспаления, что отражает 
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гиперактивность нейтрофилов и риск быстрой деструкции. Разработаны экспресс-тесты (chair-
side), позволяющие определить уровень aMMP-8 за 5-10 минут прямо в кресле стоматолога 
[25]. 

● Остеокальцин: Маркер костного метаболизма. Его повышение в GCF 
свидетельствует об активной фазе резорбции альвеолярной кости. Исследования показывают 
корреляцию остеокальцина с индексами PPD и CAL, что делает его ценным прогностическим 
маркером [17]. 

 Роль индексов (PPD, CAL, BOP, PISA) 
● PISA (Periodontal Inflamed Surface Area): Индекс, рассчитывающий площадь 

воспаленной поверхности пародонта в мм². Этот индекс стал ключевым в исследованиях 
«Пародонтальной медицины», так как он количественно отражает воспалительную нагрузку, 
которую пародонт оказывает на организм. Доказана прямая линейная зависимость: чем выше 
PISA, тем выше уровень HbA1c у пациентов с диабетом [20]. 

● BOP (Bleeding on Probing): У диабетиков кровоточивость может быть 
непропорционально высокой относительно количества налета из-за ломкости микрососудов 
(микроангиопатия), что требует осторожной интерпретации при оценке гигиены. 

Корреляционные связи HbA1c, ASL-O и состояния пародонта 
● HbA1c: Служит не только маркером диабета, но и предиктором здоровья 

пародонта. Снижение уровня HbA1c после пародонтального лечения (в среднем на 0.4-0.6%) 
является объективным критерием эффективности терапии и снижения системного воспаления 
[5]. 

● ASL-O (Антистрептолизин-О): традиционно маркер ассоциируется с 
ревматизмом. Однако в современной пародонтологии его повышение рассматривается как 
маркер общей бактериальной сенсибилизации и перекрестной реактивности. Стрептококки 
являются пионерами колонизации зубной бляшки, создавая условия для адгезии патогенов 
типа P. gingivalis. Повышенные титры ASL-O у пациентов с пародонтитом и РА могут 
указывать на высокую общую инфекционную нагрузку или наличие сопутствующей 
реактивности, усугубляющей аутоиммунный фон, хотя P. gingivalis остается основным 
специфическим триггером РА [12]. 

● CRP (С-реактивный белок): Универсальный интегральный маркер. Его 
снижение после санации пародонта достоверно коррелирует со снижением сердечно-
сосудистых рисков у этих пациентов [24]. 

Монотерапия пародонтита у пациентов с РА часто оказывается малоэффективной. 
Причины: 

1. Измененный иммунный ответ: Стандартное удаление биопленки не 
прекращает воспаление мгновенно, так как гиперреактивные нейтрофилы и макрофаги 
продолжают выделять цитокины (феномен «неразрешающегося воспаления»). 

2. Нарушенная регенерация: Из-за микроангиопатии и дефицита факторов роста 
заживление тканей замедлено. 

3. Высокий риск реинфекции: Измененный микробиом быстро 
восстанавливается. 

Стоматолог должен учитывать фармакотерапию пациента: 
● Метотрексат  и Биологические препараты (ингибиторы ФНО-α, ИЛ-6): Эти 

препараты, подавляя системное воспаление, опосредованно улучшают состояние пародонта 
(снижают кровоточивость, глубину карманов) даже без стоматологического вмешательства. 
Это подтверждает, что часть симптомов пародонтита при РА обусловлена именно системным 
иммунным статусом [10]. Однако высокие дозы Метотрексатa могут вызывать язвенный 
стоматит. 

○ Ревматолог: Осмотр полости рта как стандарт. Направление к пародонтологу 
при дебюте РА. 

 Пародонтальная терапия: 
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○ SRP (сглаживание корней). У коморбидных пациентов рекомендуется 
проводить его чаще (раз в 3-4 месяца) в режиме поддерживающей терапии. 

○ Антимикробная фотодинамическая терапия (aPDT): Эффективна для 
уничтожения бактерий в условиях гипоксии и микроангиопатии, где доступ системных 
антибиотиков затруднен. 

 Адъювантная терапия: 
○ Антиоксиданты: Местное и системное применение (ресвератрол, ликопин, 

мелатонин, кверцетин, N-ацетилцистеин). Они нейтрализуют АФК, разрывают цепь 
окислительного стресса и защищают ткани от повреждения [29]. 

○ Пробиотики: (Lactobacillus reuteri) для восстановления микробного баланса и 
снижения воспаления [11]. 

○ Субантимикробные дозы доксициклина : Ингибируют активность MMPs 
(MMP-8, MMP-9) без антибактериального эффекта, предотвращая разрушение коллагена [22]. 

 Заключение  
Анализ мировой литературы за последние 15 лет позволяет сделать однозначный 

вывод: пародонтит у пациентов с ревматоидным артритом - это не изолированная 
стоматологическая проблема, а интегральная часть сложного синдрома системной патологии. 

В основе коморбидности лежат общие иммуногенетические и патофизиологические 
платформы: дисрегуляция цитокиновой сети (ФНО-α, ИЛ-6), окислительный стресс, 
эндотелиальная дисфункция и феномен молекулярной мимикрии, инициируемый 
пародонтальными патогенами (прежде всего P. gingivalis и его ферментом PPAD). Накопление 
AGEs при диабете и цитруллинирование белков при артрите выступают в роли молекулярных 
драйверов, усиливающих деструкцию как в органах-мишенях, так и в тканях пародонта. 

Биомаркеры, такие как MMP-8, HbA1c, ACPA и ASL-O, трансформируются из 
узкоспециализированных показателей в инструменты междисциплинарного мониторинга. 
Клиническая практика требует смены парадигмы от симптоматического лечения к таргетной 
терапии, направленной на подавление системного воспаления. 

Эффективное лечение пародонтита способно снизить активность ревматоидного 
артрита (DAS28) и улучшить гликемический контроль (HbA1c), что выводит врача-
стоматолога на позицию ключевого участника в команде специалистов, управляющих 
здоровьем и качеством жизни пациентов с хроническими системными заболеваниями. 
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