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MODERN STRATEGIES AND INNOVATIVE APPROACHES IN COMPREHENSIVE 
REHABILITATION OF PATIENTS WITH MANDIBULAR FRACTURES 

 
For citation: Norqulov Muslim Muhiddin ugli. Modern Strategies and Innovative Approaches in 
Comprehensive Rehabilitation of Patients with Mandibular Fractures // Journal of Biomedicine and 
Practice. 2026, vol. 11, issue 2. 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.19815671 
 
 

ABSTRACT 
Mandibular fractures occupy one of the leading positions in the structure of maxillofacial trauma, 
which is associated with the anatomical and functional characteristics of this bone as well as 
contemporary social conditions. Rehabilitation of patients after such injuries is a multistage process 
that includes not only surgical reconstruction but also functional, physiotherapeutic, and psychosocial 
support. The article analyzes the main etiological factors of trauma, biomechanical features of the 
mandible, and modern osteosynthesis approaches that determine the effectiveness of the recovery 
period. The possibilities of conservative and surgical treatment, the application of endoscopic and 
digital technologies, as well as the use of bioresorbable osteosynthesis systems are discussed. It is 
shown that a comprehensive and personalized approach is a key condition for full functional recovery 
and improvement of patients’ quality of life. 
Keywords: mandibular fractures, rehabilitation, osteosynthesis, functional recovery, quality of life. 
 

NORQULOV Muslim Muhiddin o‘g‘li 
Toshkent davlat tibbiyot universiteti 

 
PASTKI JAG‘ SINISHLARI BO‘LGAN BEMORLARNI KOMPLEKS REABILITATSIYA 

QILISHDA ZAMONAVIY STRATEGIYALAR VA INNOVATSION YONDASHUVLAR 
 

ANNOTATSIYA 
Pastki jag‘ suyaklarining sinishi chanoq-so‘zak sohasi jarohatlari tuzilmasida yetakchi o‘rinlardan 
birini egallaydi, bu esa ushbu suyakning anatomik va funksional xususiyatlari hamda zamonaviy 
ijtimoiy sharoitlar bilan bog‘liqdir. Bunday jarohatlardan so‘ng bemorlarni reabilitatsiya qilish ko‘p 
bosqichli jarayon bo‘lib, u nafaqat jarrohlik yo‘li bilan tiklashni, balki funksional, fizioterapevtik va 
psixososial qo‘llab-quvvatlashni ham o‘z ichiga oladi. Maqolada jarohatlanishning asosiy etiologik 
omillari, pastki jag‘ning biomekanik xususiyatlari va tiklanish davrining samaradorligini belgilovchi 
zamonaviy osteosintez yondashuvlari tahlil qilingan. Konservativ va jarrohlik davolash 
imkoniyatlari, endoskopik va raqamli texnologiyalardan foydalanish, shuningdek, 
biorezorbsiyalanuvchi osteosintez tizimlarini qo‘llash masalalari ko‘rib chiqilgan. Kompleks va 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.19815671
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shaxsiylashtirilgan yondashuv bemorlarning funksional tiklanishini to‘liq ta’minlash va hayot sifatini 
yaxshilashning asosiy sharti ekanligi ko‘rsatib berilgan. 
Kalit so‘zlar: pastki jag‘ sinishlari, reabilitatsiya, osteosintez, funksional tiklanish, hayot sifati. 
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СОВРЕМЕННЫЕ СТРАТЕГИИ И ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ В 

КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ПЕРЕЛОМАМИ НИЖНЕЙ 
ЧЕЛЮСТИ 

Аннотация  
Переломы нижней челюсти занимают одно из ведущих мест в структуре челюстно-лицевого 
травматизма, что связано с анатомо-функциональными особенностями данной кости и 
современными социальными условиями. Реабилитация пациентов после таких повреждений 
является многоэтапным процессом и включает не только хирургическое восстановление, но и 
функциональное, физиотерапевтическое и психосоциальное сопровождение. В статье 
проанализированы основные этиологические факторы травматизма, биомеханические 
особенности нижней челюсти и современные подходы к остеосинтезу, определяющие 
эффективность восстановительного периода. Рассмотрены возможности консервативного и 
хирургического лечения, применение эндоскопических и цифровых технологий, а также 
использование биорезорбируемых остеосинтезирующих систем. Показано, что комплексный 
и персонализированный подход является ключевым условием полноценного восстановления 
функций и улучшения качества жизни пациентов. 
Ключевые слова: переломы нижней челюсти, реабилитация, остеосинтез, функциональное 
восстановление, качество жизни. 
 

Введение. Переломы нижней челюсти занимают важное место среди причин челюстно-
лицевых травм, что обусловлено как анатомическими, так и функциональными особенностями 
костей, а также условиями современного общества. Единственная подвижная кость в лицевом 
черепе, играющая ключевую роль в жевании, речи и глотании, занимает очевидное положение, 
сопряженное с большим функциональным преобразователем, что делает ее уязвимой для 
механических напряжений, вызывающих колебания.[1] Тенденция к росту заболеваемости на 
последних уровнях связана с урбанизацией, определяющей механизмы дорожно-
транспортных происшествий, поездок или межличностных контактов, которые сейчас 
происходят чаще, чем раньше, а также с ростом масштабов травм. 
Реабилитация пациентов после переломов нижней челюсти — это длительный и сложный 
процесс, который включает в себя не только хирургическое восстановление анатомической 
кости кости, но и нормализацию окклюзионных соотношений, восстановление жевательной 
функции, речи и глотания, восстановление симметрии и эстетики лица, а также коррекцию 
психоэмоционального состояния, которое может вернуться в пациентку. Об этом 
свидетельствует довольно высокий уровень воспалительных и проводимых вмешательств, 
даже при использовании современных методов остеосинтеза в рамках реформаторского 
междисциплинарного курса лечения. 

Полноценное восстановление предполагает нормализацию окклюзионных 
взаимоотношений, возвращение функций жевания, речи и глотания, восстановление 
симметрии и эстетики лица, а также коррекцию психоэмоционального состояния пациента. 
Несмотря на внедрение современных методов остеосинтеза, частота воспалительных и 
функциональных осложнений остаётся значительной, что подчёркивает необходимость 
комплексного, междисциплинарного подхода к реабилитации. 

Этиологические факторы и клинические особенности травматизма 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №2 | 2026  

402 
 

Анализ причин, приводящих к травматическим повреждениям нижней челюсти, 
позволяет выявить ряд закономерностей, имеющих принципиальное значение для 
прогнозирования течения восстановительного периода и выбора оптимальной 
реабилитационной тактики. Характер травмирующего воздействия во многом определяет не 
только локализацию и тип перелома, но и степень вовлечения окружающих анатомических 
структур, что непосредственно отражается на сложности и длительности лечения. 

Переломы нижней челюсти, возникающие в результате дорожно-транспортных 
происшествий, как правило, характеризуются высокой энергией травмы и нередко сочетаются 
с множественными повреждениями других отделов лицевого скелета и опорно-двигательного 
аппарата. В подобных клинических ситуациях часто наблюдается сочетанная патология со 
стороны центральной нервной системы и ЛОР-органов, что существенно осложняет 
проведение ранней реабилитации и требует междисциплинарного подхода. Наличие черепно-
мозговой травмы, нарушений дыхательной функции или слуха ограничивает возможности 
ранней функциональной нагрузки и удлиняет сроки восстановления. 

Травмы, возникающие в результате межличностных конфликтов, чаще всего приводят 
к изолированным повреждениям нижней челюсти, которые по своей морфологии нередко 
представлены линейными переломами без выраженного смещения костных фрагментов. При 
отсутствии тяжёлых сопутствующих повреждений и при своевременном выполнении 
стабилизации такие переломы характеризуются относительно благоприятным клиническим 
течением. Восстановительный период в этих случаях протекает более предсказуемо, а риск 
развития осложнений значительно ниже по сравнению с высокоэнергетическими травмами. 

Спортивный травматизм преимущественно встречается у пациентов молодого 
возраста, для которых характерны сохранённые компенсаторные возможности организма и 
высокий потенциал костной регенерации. При адекватном лечении и соблюдении 
реабилитационных рекомендаций функциональное восстановление у данной категории 
пациентов происходит в более короткие сроки. Вместе с тем интенсивные физические 
нагрузки и раннее возвращение к тренировочному процессу при недостаточной стабилизации 
могут негативно повлиять на консолидацию перелома, что требует тщательного контроля со 
стороны медицинских специалистов. 

Падения с высоты или на твёрдую поверхность чаще наблюдаются у детей и лиц 
пожилого возраста, что обусловливает дополнительные особенности клинического течения. В 
детском возрасте необходимо учитывать продолжающиеся процессы роста и 
ремоделирования костной ткани, что влияет на выбор методов фиксации и сроки 
функциональной нагрузки. У пациентов старших возрастных групп восстановительный 
процесс осложняется наличием сопутствующих соматических заболеваний и снижением 
плотности костной ткани, что требует более щадящего и индивидуализированного подхода к 
лечению и реабилитации. Таким образом, этиологические факторы травматизма оказывают 
существенное влияние на клиническое течение переломов нижней челюсти и должны 
обязательно учитываться при планировании восстановительных мероприятий. 
Биомеханические основы и принципы остеосинтеза 

Биомеханические свойства нижней челюсти играют ключевую роль в процессах её 
заживления после травматических повреждений, поскольку именно распределение 
функциональных нагрузок определяет стабильность фиксации и эффективность репаративных 
процессов. В условиях физиологического функционирования нижняя челюсть подвергается 
воздействию разнонаправленных сил растяжения и сжатия, формируемых активностью 
жевательной мускулатуры. Эти силы не являются равномерными и изменяются в зависимости 
от анатомической области, характера жевательных движений и состояния костной ткани, что 
необходимо учитывать при выборе лечебной тактики. 

Результаты исследований, выполненных с применением метода конечных элементов, 
убедительно демонстрируют, что наибольшие растягивающие нагрузки концентрируются в 
области альвеолярного гребня, тогда как по нижнему краю нижней челюсти преобладают 
силы сжатия. Такое распределение напряжений формирует сложную биомеханическую 
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картину, особенно в зонах симфиза и парасимфиза, где линейные нагрузки часто сочетаются 
с выраженными вращательными моментами. Наличие торсионных напряжений в этих 
анатомических областях существенно усложняет процесс стабилизации отломков и требует 
взвешенного подхода к выбору метода остеосинтеза. 

 

 
Рис. №1 Перелом нижней челюсти 

 
Современные представления о лечении переломов нижней челюсти основываются на 

дифференцированном применении систем фиксации, способных либо полностью 
воспринимать функциональную нагрузку, либо распределять её между фиксирующей 
конструкцией и костными фрагментами. Выбор конкретного подхода определяется не только 
локализацией и характером перелома, но и качеством костной ткани, наличием атрофических 
изменений и сопутствующих факторов, влияющих на прочность фиксации. Обеспечение 
первичной биомеханической стабильности в раннем послеоперационном периоде является 
критически важным условием успешного заживления и предотвращения вторичных 
смещений. 

Таблица №1 
Открытый и закрытый перелом челюсти 

Параметр сравнения Закрытая редукция  Открытая редукция  
Восстановление функции Отсроченное (4–6 недель) Немедленное или раннее 
Окклюзионные результаты Хорошие при сохранности 

зубных рядов 
Высокая точность при 
сложных переломах 

Риск инфекции Ниже (в педиатрической 
практике) 

Выше за счет инвазивности 

Качество жизни (QoL) Снижено из-за ограничений 
в питании и речи 

Выше за счет ранней 
мобильности 

 
Использование более жёстких и биомеханически обоснованных методов остеосинтеза 

позволяет эффективно нейтрализовать растягивающие и скручивающие нагрузки, снижая 
уровень напряжений в зоне перелома и фиксирующих элементах. Это создаёт условия, 
максимально приближенные к физиологическим, при которых становится возможным раннее 
включение функциональной нагрузки без риска нарушения консолидации. Ранняя активация 
жевательных движений при стабильной фиксации способствует сохранению подвижности 
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височно-нижнечелюстного сустава, предупреждает развитие контрактур и атрофии 
жевательной мускулатуры, а также ускоряет восстановление нормальных функциональных 
стереотипов. Таким образом, биомеханически корректный выбор метода остеосинтеза 
является фундаментальным фактором, обеспечивающим как структурное заживление кости, 
так и успешную функциональную реабилитацию пациента. 

Современные методы лечения и реабилитации 
Выбор между консервативным и хирургическим лечением остается неизменным. 

Минимально инвазивная хирургия, связанная с закрытой репозицией и межчелюстной 
фиксацией, также приводит к долгосрочным функциональным ограничениям и снижению 
качества жизни. Открытая репозиция с внутренней фиксацией обеспечивает наилучшие 
анатомические упражнения и гарантирует раннюю функциональную реабилитацию, особенно 
в случаях смещения переломов. Эндоскопическое лечение переломов мыщелкового отростка 
значительно продвинулось в реабилитацию и приводит к уменьшению частоты повторной 
дисфункции височно-нижнечелюстного сустава. Цифровые технологии, включающие 
конусно-лучевую компьютерную томографию, планирование хирургических вмешательств и 
системы CAD/CAM, позволяют проводить более точные операции и определять результаты. 
Особое внимание уделяется использованию биоразлагаемых остеосинтетических систем, 
которые помогают избежать повторных операций и обеспечивают перераспределение 
сопутствующей нагрузки в процессе заживления. 

Таблица №2  
Особенности реабилитации в педиатрической практике. 

Категория 
пациентов 

Клиническая специфика Приоритетная стратегия реабилитации 

Дети (до 15 лет) Активный рост, риск 
повреждения зачатков зубов 

Консервативное лечение или 
биорезорбируемый остеосинтез 

Пожилые 
(беззубая 
челюсть) 

Резорбция альвеолярного 
отростка, остеопороз 

Жесткий нагрузочный остеосинтез 
реконструктивными пластинами 

Пациенты с ЧМТ Необходимость 
неврологического 
мониторинга 

Стабильная фиксация для обеспечения 
проходимости дыхательных путей 

 
Вывод. Послеоперационный период играет определяющую роль в формировании 

конечного результата лечения пациентов с переломами нижней челюсти, поскольку именно 
на этом этапе закладываются условия для полноценного анатомического и функционального 
восстановления. Эффективность проведённого хирургического вмешательства во многом 
зависит от качества последующей реабилитации, включающей соблюдение гигиены полости 
рта, адекватное нутритивное обеспечение и своевременное начало восстановительных 
мероприятий. Недостаточный уход за полостью рта способствует повышению микробной 
контаминации, что увеличивает риск инфекционно-воспалительных осложнений и замедляет 
процессы репарации костной ткани. 

Полноценное питание в раннем послеоперационном периоде имеет принципиальное 
значение для поддержания метаболических процессов и остеогенеза. Ограничение 
жевательной функции без соответствующей нутритивной коррекции приводит к дефициту 
белка и энергии, что отрицательно сказывается на заживлении и общем состоянии пациента. 
В этих условиях рационально организованная диета позволяет сохранить компенсаторные 
возможности организма и создать оптимальные условия для восстановления костной 
структуры и мягких тканей. 

Начало физиотерапевтических и функциональных мероприятий в ранние сроки после 
операции способствует сохранению подвижности нижней челюсти, предупреждению 
развития контрактур височно-нижнечелюстного сустава и нормализации тонуса жевательной 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №2 | 2026  

405 
 

мускулатуры. Последовательное и контролируемое восстановление движений обеспечивает 
формирование физиологических стереотипов жевания и речи, что имеет важное значение для 
социальной адаптации пациента. Оценка эффективности реабилитации должна базироваться 
на объективных показателях функционального состояния, включая объем движений нижней 
челюсти и максимальное раскрытие рта, а также на субъективной оценке пациентом 
собственного состояния и качества жизни. 

Таким образом, современная реабилитация пациентов с переломами нижней челюсти 
представляет собой целостный и многокомпонентный процесс, основанный на сочетании 
биомеханически обоснованного хирургического лечения, раннего функционального 
восстановления и адекватной нутритивной поддержки. Реализация комплексного и 
индивидуализированного подхода позволяет не только снизить частоту послеоперационных 
осложнений, но и обеспечить устойчивое восстановление функций челюстно-лицевой 
области, что в конечном итоге определяет успешность лечения и уровень социальной 
реабилитации пациентов. 
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