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Рис. 5. Дополнительный заднемедиальный порт при реконструкции задней 

крестообразной связки. 
 

 
Рис. 6. Проведение костного канала из голени. 

 
Имеется множество вариантов и продолжающихся научных диспутов, связанных с 

фиксацией трансплантата. Авторы предлагают комбинированный метод хирургического 
лечения, включающий использование интерференционных винтов для стабилизации 
большеберцовой и бедренной костей, а также применение кортикальной анкеровки и 
дополнительной фиксации в области сустава. Мы исключили необходимость фиксации на 
голени, сохранив при этом анатомические особенности прикрепления графта к бедренной 
кости, ввиду чего удалось добиться сокращения времени и расходов на операцию, при этом 
сокращение сроков тенодезации графта послужило поводом для ранней реабилитации.  

Заключение :  
- В отличие от травмы передней крестообразной связки,  алгоритмы лечения 

травм задней крестообразной связки имеют коренные отличия; 
- Метод консервативного лечения травм задней крестообразной связки может 

дать относительно хорошие клинические результаты, для этого важным является правильное 
диагностирование пациента, основными критериями которого являются срок травматизации, 
степень заднего смещения годени и комбинирование с травмами других связок.  
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АННОТАЦИЯ 
Данный несистематический обзор литературы всесторонне обобщает фитотерапевтический 
потенциал Якорцев стелющихся (Tribulus terrestris) в лечении мужских сексуальных 
расстройств: эректильной дисфункции (ЭД), сниженного либидо и др. Обзор объединяет 
данные фармакологических, экспериментальных и клинических исследований для выяснения 
механизмов действия, биоактивного состава и терапевтической значимости Якорцев 
стелющихся в терапии ЭД и расстройств мужской сексуальности. 
Ключевые слова: Якорцы стелющиеся, Tribulus terrestris, эректильная дисфункция, 
тестостерон, стероидные сапонины. 
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ERKAKLARDA JINSIY BUZILISHLARNI DAVOLASHDA YERBAG’IRLAGAN 
TEMIRTIKAN PREPARATLARINING ROLI 

ANNOTATSIYA 
Ushbu tizimsiz adabiyotlar sharhi Yerbag’irlagan temirtikanning (Tribulus terrestris) erkaklar jinsiy 
disfunktsiyasini, jumladan, erektil disfunktsiyani (ED), libidoning pasayishini va boshqalarni 
davolashdagi har tomonlama fitoterapevtik salohiyatini umumlashtiradi. Sharhda Tribulus 
terrestrisning ED va erkaklar jinsiy disfunktsiyasini davolashdagi ta'sir mexanizmlari, biofaol 
moddalarning tarkibi va terapevtik qiymatini aniqlash uchun farmakologik, eksperimental va klinik 
tadqiqotlar ma'lumotlari birlashtirilgan.  
Kalit so'zlar: Yerbag’irlagan temirtikan, Tribulus terrestris, erektil disfunktsiya, testosteron, steroidli 
saponinlar. 
 

Введение. Эректильная дисфункция (ЭД) - широко распространенное клиническое 
состояние, характеризующееся постоянной неспособностью достичь или поддерживать 
эрекцию, достаточную для удовлетворительного полового акта. Эрекция в основном 
обеспечивается парасимпатическими нервными волокнами, которые высвобождают 
ацетилхолин для стимуляции выработки оксида азота (NO). NO вызывает расслабление 
гладких мышц путём активации циклического гуанозинмонофосфата (цГМФ), позволяя 
пещеристым телам наполняться кровью и обеспечивая ригидность полового члена. ЭД может 
иметь различную этиологию: психогенная (таким как стресс и тревога), сосудистым 
заболеваниям (например, атеросклерозу и гипертонии), эндокринным расстройствам (включая 
гипогонадизм), неврологическим повреждениям (в результате хирургического вмешательства, 
травмы или заболевания), сахарному диабету и приему некоторых лекарственных препаратов. 

Основной подход к медикаментозному лечению эректильной дисфункции включает 
ингибиторы фосфодиэстеразы 5 типа (ФДЭ-5), к которым относятся силденафил, тадалафил, 
варденафил и аванафил и др. Ингибиторы ФДЭ-5 действуют путем усиления передачи 
сигналов оксида азота (NO) - цГМФ, тем самым способствуя расслаблению гладких мышц и 
улучшению кровотока в половом члене. Другие методы лечения включают интракавернозные 
инъекции и внутриуретральное введение вазоактивных средств, вакуумные устройства для 
достижения эрекции и хирургические вмешательства, такие как имплантация пенильных 
протезов, заместительная терапия тестостероном [1,2]. В последние годы для лечения 
мужских сексуальных расстройств у пациентов, ищущих дополнительные или 
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немедикаментозные варианты, большое внимание в уделяется альтернативным методам 
лечения, таким как использование фитотерапевтических средств, в частности, препаратов 
Tribulus terrestris,. 

Tribulus terrestris L. (семейство  парнолистниковые - Zygophyllaceae), широко 
известный как Якорцы стелющиеся или гокшура, - это ползучее травянистое растение, широко 
распространенное в тропических и субтропических регионах, включая Индию, Китай, 
Средиземноморье, а также в некоторых частях Европы и Америки. Это растение широко 
распространено по всему Узбекистану и представлено значительными природными запасами 
[3]. Традиционно в аюрведической и китайской медицине оно используется как афродизиак и 
тонизирующее средство для лечения эректильной дисфункции, мужского бесплодия и 
заболеваний мочевыводящих путей [4]. 

Материалы и методы. Несистематический поиск проводился в следующих научных 
базах данных: PubMed, ScienceDirect, SAGE Journals, ResearchGate, Google Scholar, Mayo 
Clinic, Cleveland Clinic.  

Для поиска по базам данных использовалась следующая поисковая строка: (“Tribulus 
terrestris”) AND (“erectile dysfunction” OR “ED” OR “hypoactive sexual desire disorder” OR “low 
libido”) AND (“testosterone booster” OR “testosterone” OR “testosterone production”). Поиск 
охватывал литературу, опубликованную в период 1974 по 2025, также были 
проанализированы списки литературы найденных статей для выявления релевантных 
исследований. 

Извлеченные данные были сгруппированы по трем основным направлениям: 
1. Фитохимический состав T. terrestris, включая ключевые биологически активные 

компоненты и их изменения в зависимости от географической детерминированности. 
2. Фармакологические данные, подчеркивающие андрогенное, вазодилатирующее 

и антиоксидантное действие. 
3. Клинические результаты, с акцентом на изменения показателей эректильной 

функции, уровня тестостерона и общей сексуальной активности. 
Результаты. Большинство утверждений о прогормональных свойствах Tribulus 

terrestris (TT) основаны на исследованиях, проведенных в 1970-х годах в Болгарии. Болгарские 
исследователи первоначально выделили и охарактеризовали смесь стероидных сапонинов из 
надземных частей T. terrestris (обозначенную как TB-68), в основном для ветеринарного 
применения [5,6,7]. 

Результаты исследований показали, что использование данной сапониновой фракции 
приводило к увеличению концентрации сперматозоидов, их подвижности и жизнеспособности 
у крыс, а также к улучшению полового поведения у кабанов. Эти результаты натолкнули на 
гипотезу о том, что основные компоненты фракции, протодиосцин и протограциллин, могут 
лежать в основе этих эффектов, потенциально метаболизируясь в дегидроэпиандростерон 
(ДГЭА), предшественник андрогенных гормонов [5,7]. 

Вследствие этих первоначальных исследований на животных был разработан и 
разрешен для применения у людей новый спиртовой экстракт стероидных сапонинов из 
Tribulus terrestris, стандартизированный таким образом, чтобы содержание протодиосцина 
составляло не менее 45%. Введение этой растительной добавки в рацион человека, в сочетании 
с многообещающими результатами ранних исследований, послужило толчком к началу 
первых клинических испытаний; однако результаты этих испытаний были противоречивыми 
[5]. 

Фармакологические свойства T. terrestris в первую очередь обусловлены содержанием 
стероидных сапонинов - в первую очередь протодиосцина, прототрибестина, 
псевдопротодиосцина, трибестина, диосцина и трибулозина, а также флавоноидными, 
полифенольными и алкалоидными компонентами [8,9].Различия в биологической активности 
обусловлены разницей в концентрации и составе активных сапонинов, которые 
детерминированы географическим происхождением растительного материала [6]. Считается, 
что эти биоактивные компоненты улучшают сексуальную функцию посредством множества 
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механизмов, таких как стимуляция высвобождения лютеинизирующего гормона (ЛГ), 
усиление эндогенного синтеза тестостерона и увеличение экспрессии синтазы оксида азота 
(NOS). Это приводит к повышению выработки оксида азота (NO) и цГМФ опосредованной 
расслаблению гладких мышц в пещеристых телах полового члена. Кроме того, 
антиоксидантные свойства этих соединений могут защищать эндотелиальную функцию и 
обеспечивать здоровье сосудов в тканях полового члена [9]. 

Стероидные сапонины. Эти соединения представляют собой гликозиды, состоящие из 
стероидной основы, присоединенной к одному или нескольким сахарным остаткам, которые 
придают им как гидрофильные, так и липофильные свойства. Эта амфифильная природа 
позволяет им взаимодействовать с клеточными мембранами и влиять на абсорбцию и 
биодоступность других активных молекул. В таблице 1 перечислены некоторые стероидные 
сапонины, обнаруженные в препаратах, используемых для лечения мужских сексуальных 
расстройств. Среди различных сапонинов, идентифицированных в T. terrestris, протодиосцин 
считается преобладающим и наиболее биологически активным соединением, вносящим 
существенный вклад в андрогенный и вазодилатирующий эффекты [10]. 
 

Таблица 1. Фитохимические вещества экстрактов Tribulus terrestris и их значение для 
эректильной функции. 

Составной 
компонент 

Химический 
тип 

Преобладающее 
географическое 
происхождение 

Основное 
фармакологическое/биолог

ическое действие 

Протодиосцин Фуростанол 
типа SS 

Болгария, Индия, 
Греция, Турция, Иран 
[8,11] 

Считается основным 
активным сапонином; 
участвует в стимуляции 
андрогенов (посреством ЛГ), 
усилении выработки NO в 
тканях полового члена и 
улучшении эрекции [11,12]. 

Прототрибестин Фуростанол 
типа SS 

Индия, Турция, Иран, 
Болгария [8,11,12] 

Обладает структурным 
сходством с 
протодиосцином; может 
влиять на андрогенную 
активность и поддерживать 
NO-опосредованную 
вазодилатацию в пещеристых 
телах, способствуя усилению 
эректильной функции [8,11] 

Псевдопротодио
сцин 

Фуростанол 
типа SS 

Вьетнам, Китай, 
Восточная Индия [8,11] 

Предполагается, что 
модулирование либидо и 
эректильной реакции 
происходит посредством 
механизмов, включающих 
NO и дегидроэпиандростерон 
(ДГЭА), а также через пути, 
опосредованные 
нейростероидами [4,11] 

Трибестин Спиростанол 
типа СС 

Присутствует в 
европейских/западноази

Проявляет адаптогенные и 
афродизиакоподобные 
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атских хемотипах 
(менее распространен в 
индийских/вьетнамских 
типах) [8,11] 

эффекты, играя важную роль 
в общем усилении половой 
функции и поддержании 
сосудистого тонуса, 
опосредованном сапонином 
[11,12] 

Дисоцин Спиростанол 
типа СС 

Турция, Грузия, Иран 
[8,11] 

Способствует гормональному 
гомеостазу и оказывает 
защитное действие на 
репродуктивные ткани, 
смягчая повреждения, 
обусловленные 
окислительным стрессом 
[8,11] 

Трибулозин Гликозидный 
сапонин 

Чаще встречается в 
индийских/вьетнамских 
образцах; часто 
присутствует в большей 
пропорции в восточных 
хемотипах [8,11] 

Связано с усилением 
вазодилатации, повышением 
устойчивости к стрессу и 
защитой эндотелия, тем 
самым косвенно способствуя 
восстановлению эректильной 
функции [11,12] 

Флавоноиды Полифенольн
ые 
соединения 

Широко 
распространены: Индия, 
Иран, 
Средиземноморский 
регион [8,11,12] 

Демонстрирует мощные 
антиоксидантные и 
противовоспалительные 
эффекты, поддерживая 
функцию эндотелия и 
способствуя увеличению 
доступности оксида азота в 
микроциркуляции полового 
члена [9,11] 

Полифенолы Фенольные 
кислоты 

Болгария, Китай; в 
значительной степени 
представлены в 
надземных частях и 
плодах [11,12] 

Обеспечивает 
антиоксидантную защиту 
эндотелиальных клеток, 
снижает окислительный 
стресс и способствует 
поддержанию сосудистого 
гомеостаза, необходимого 
для нормальной эректильной 
функции [8,11] 

Алкалоиды Азотсодержа
щие 
соединения 

Переменная Относительно менее изучен; 
может играть роль в 
нейромодуляции и 
поддержке кровообращения, 
потенциально дополняя 
активность сапонинов [11,12] 
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Эффективность добавок Tribulus terrestris L. в отношении эректильной дисфункции 
(ЭД), андрогенного профиля и сексуальной функции была оценена в нескольких клинических 
и доклинических исследованиях, включенных в этот обзор. Основными биологически 
активными веществами, лежащими в основе этих эффектов, являются стероидные сапонины, 
причем протодиосцин представляет собой наиболее значимый компонент; он составляет до 
90% от общей сапониновой фракции в экстрактах, полученных из надземных частей Tribulus 
terrestris [9]. Исследования показывают, что надземные части Tribulus terrestris содержат более 
высокие концентрации протодиосцина, что делает их более предпочтительным и 
рекомендуемым выбором для экстрагирования. Было показано, что эти сапонины повышают 
не только уровень тестостерона, но и лютеинизирующего гормона (ЛГ), 
дегидроэпиандростерона и его сульфатированного производного [9]. Хотя протодиосцин 
признан основным сапонином, лежащим в основе биологических эффектов Tribulus terrestris, 
Zhang X. et al. [13] продемонстрировали, что его пероральная биодоступность in vivo 
ограничена. Примечательно, что совместное применение с другими богатыми сапонинами 
экстрактами, такими как экстракты Dioscorea, показало усиление абсорбции протодиосцина и 
улучшение его фармакокинетических свойств. Эти наблюдения подчеркивают важность 
стратегий разработки рецептур для оптимизации клинической эффективности добавок 
Tribulus terrestris. 

Предполагается, что помимо потенциального эндокринного действия, сапонины из 
Tribulus terrestris также действуют как нейростероиды, возможно, повышая уровень 
дегидроэпиандростерона (ДГЭА) и оказывая антагонистическое воздействие на ГАМК. 
Благодаря этим механизмам они могут улучшать сексуальную функцию независимо от 
тестостерона [10]. Хотя в некоторых исследованиях наблюдалось повышение уровня 
тестостерона в сыворотке, данные о том, является ли TT надежным стимулятором 
тестостерона у человека, остаются неубедительными. Исследования на животных, кроликах и 
крысах, показали, что добавление TT может повышать уровень половых гормонов, возможно, 
из-за содержания протодиосцина, что дополнительно подтверждает его потенциальную роль 
в мужском сексуальном здоровье [16]. 

Согласно систематическому анализу, проведенному Vilar Neto JO. et al. [10], в четырех 
исследованиях - двух из Египта, одном из Болгарии и одном из Индии - сообщалось о 
положительных результатах, связанных с приемом добавок Tribulus terrestris. Во всех этих 
исследованиях наблюдались улучшения как минимум по одному из следующих параметров: 
уровень тестостерона в сыворотке крови, баллы Международного индекса эректильной 
функции (IIEF), общая эректильная функция, подвижность сперматозоидов, ригидность 
полового члена и лечение преждевременной эякуляции. В каждом из четырех рассмотренных 
исследований участники получали ежедневную дозу не менее 750 мг Tribulus terrestris, 
разделенную на несколько приемов, с минимальной частотой два раза в день. Этот режим 
дозирования постоянно поддерживался на протяжении всего периода вмешательства, 
обеспечивая регулярное воздействие добавки и позволяя оценить ее влияние на различные 
параметры репродуктивного и сексуального здоровья. 

В плацебо-контролируемом клиническом исследовании Gamal El Din SF et al. [15] 
тридцать пять пациентов получали ТТ (750 мг/день разделенные на три приема по 250 мг) в 
течение 3 месяцев. Оценка уровня сывороточного тестостерона (общего и свободного), ЛГ и 
эректильной функции (по IIEF-5) выявила статистически значимые улучшения как уровня 
гормонов, так и показателей эректильной функции после вмешательства. Было отмечено 
незначительное, но статистически значимое повышение уровня аспартаттрансаминазы 
(p=0,03), что указывает на потенциальное воздействие на печень, но других побочных 
эффектов не наблюдалось. В другом плацебо-контролируемом исследовании Kamenov Z. et al. 
[16] девяносто участников были распределены в каждую когорту исследования: одна группа 
получала три таблетки экстракта Tribulus terrestris ежедневно, а другая - плацебо в течение 12 
недель. По завершении исследования группа, получавшая экстракт Tribulus terrestris, 
продемонстрировала значительное улучшение показателей Международного индекса 
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эректильной функции (IIEF), особенно в отношении качества эрекции, либидо и 
оргазмической функции, в то время как группа, получавшая плацебо, не показала 
сопоставимых результатов. 

В исследовании Do J. et al. [4] изучалось влияние экстракта Tribulus terrestris на 
эректильную функцию посредством оценки внутрикавернозного давления (ВКД) после 
месячного курса перорального приема добавки у экспериментальных животных. В 
исследовании сообщалось о значительном дозозависимом повышении ВКД, причем наиболее 
выраженный эффект наблюдался при дозировке 100 мг/кг·день по сравнению с контрольной 
группой. Оценка пещеристого тела (ПТ) дополнительно показала значительное увеличение 
концентрации циклического аденозинмонофосфата (цАМФ) после приема экстракта. Однако 
этот эффект не следовал строго линейной дозозависимости, поскольку самые высокие уровни 
цАМФ были обнаружены при дозе 0,5 мг, с уменьшением значений как при меньших, так и 
при больших дозах. Хотя реакция цАМФ не была линейной, общие результаты указывают на 
то, что T. terrestris усиливает расслабление гладких мышц полового члена и эректильную 
функцию, подтверждая его потенциальную пользу в качестве растительного средства для 
лечения эректильной дисфункции. 
 

Таблица 2. Экспериментальные и клинические данные о влиянии Tribulus terrestris на 
эректильную дисфункцию. 

Исследование/
Автор (год) 

Модель / 
Популяция 

Дозировка и 
продолжитель

ность 

Основные 
выводы Результаты 

Do et al. [4] Экспериментально
е исследование на 
животных (самцы 
крыс) 

25-100 
мг/кг/день, 1 
месяц 

Дозозависимое 
увеличение 
интракавернозно
го давления; 
максимальное 
значение при 
100 мг/кг; 
нелинейное 
повышение 
уровня цАМФ 
(пик при 0,5 мг) 

↑ 
Интракаверно
зное 
давление; ↑ 
уровень 
цАМФ; 
усиление 
расслабления 
гладких мышц 
пещеристых 
тел 

GamalEl Din SF 
et al. and Roaiah 
MF et al.[15,17] 

35 мужчин с 
эректильной 
дисфункцией 

750 мг/день (3 
× 250 мг) в 
течение 3 
месяцев 

↑ Общий и 
свободный 
тестостерон, ↑ 
ЛГ, ↑ IIEF-5; 
незначительное 
повышение АСТ 
(p=0,03) 

IIEF-5 ↑, 
уровень 
тестостерона 
в сыворотке ↑ 
после 3 
месяцев 
приема 
препарата 

Kamenov et al. 
[16] 

180 мужчин (по 90 
в каждой группе) с 
эректильной 
дисфункцией 
легкой и средней 
степени тяжести 

3 таблетки в 
день 
(Трибестан®; 
по 250 мг) в 
течение 12 
недель 

↑ IIEF (эрекция, 
либидо, оргазм), 
↑ 
удовлетвореннос
ть по сравнению 
с плацебо 

МИЭФ-5↑, 
Global 
Efficacy 
Question 
(GEQ) 
(положительн
ый ответ) 
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Santos et al. [18] 60 мужчин с 
легкой 
эректильной 
дисфункцией 

400 мг/день в 
течение 4 
недель 

↑ IIEF-5, ↑ 
сексуальное 
влечение 

IIEF-5↑, 
вариабельные 
показатели 
уровня 
тестостерона 

Vilar et al. 
(2020)[10] 

Рандомизированн
ые и 
квазиэксперимента
льные 
клинические 
исследования 
эректильной 
дисфункции, 
частичного 
дефицита 
андрогенов или 
олигозооспермии 

750-1500 
мг/день 
перорально в 
течение 12 
недель 
(капсулы/табле
тки) или 12 
г/день в виде 
гранул из 
растительного 
сырья в течение 
60 дней 

Смешанный 
гормональный 
ответ: ↑ 
общий/свободны
й тестостерон в 
египетских 
группах; без 
изменений в 
болгарских/инди
йских группах. 
Механистическа
я роль 
приписывается 
стероидным 
сапонинам, 
усиливающим 
активность 
андрогенных 
рецепторов и 
расслабляющим 
гладкие мышцы 
полового члена 

В трех 
исследования
х отмечено 
значительное 
улучшение 
показателей 
IIEF-5 и 
удовлетворен
ности 
сексуальной 
жизнью; 
влияние на 
эректильную 
функцию у 
пациентов с 
олигозооспер
мией 
ограничено 

 
Обсуждение. Якорцы стелющиеся - фитотерапевтическое средство, традиционно 

используемое в качестве афродизиака, привлекает внимание как потенциальное 
дополнительное или альтернативное средство лечения ЭД [4]. Многочисленные 
рандомизированные контролируемые исследования показывают, что использование 
препаратов Tribulus terrestris в дозировке 400-1500 мг ежедневно в течение 1-3 месяцев может 
улучшить эректильную функцию, оцениваемую по показателям Международного индекса 
эректильной функции (МИЭФ - IIEF), особенно у мужчин с эректильной дисфункцией легкой 
и средней степени тяжести [10]. Предполагаемые механизмы включают повышение 
активности синтазы оксида азота, что приводит к усилению вазодилатации, опосредованной 
оксидом азота, и возможную модуляцию андрогенных гормонов стероидными сапонинами, 
такими как протодиосцин. Однако доказательства устойчивого повышения уровня 
тестостерона в сыворотке остаются неубедительными. Анализ безопасности показывает 
благоприятный профиль побочных эффектов, хотя потенциальные лекарственные 
взаимодействия, в частности, посредством ингибирования CYP3A4, требуют осторожности 
[19]. 

Результаты рассмотренных исследований показывают, что Tribulus terrestris оказывает 
разнообразное физиологическое воздействие на мужскую сексуальную функцию, хотя эти 
эффекты не наблюдаются одинаково во всех группах пациентов или при разных методах 
исследования. Примечательно, что, хотя некоторые исследования сообщают о значительном 
увеличении уровня тестостерона в сыворотке после приема TT [15,17], другие демонстрируют 
улучшение сексуального желания [10,16,18] и эректильной функции независимо от изменений 
уровня андрогенов [16,18]. Кроме того, несколько исследований задокументировали 
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улучшение параметров спермы [17,18], что предполагает положительное воздействие на 
репродуктивное здоровье мужчин, помимо роли в модуляции андрогенов. 

В исследованиях, сообщающих о положительных результатах, часто наблюдается 
определенная закономерность: длительность и частота использования препаратов TT. В 
исследованиях с более длительными периодами приема добавок - обычно от трех до четырех 
месяцев, с приемом не менее двух раз в день - наблюдалось более выраженное улучшение 
эректильной функции и связанных с ней параметров [4,10,15,16,17,18]. Напротив, в 
исследованиях с более короткими периодами вмешательства, например, четырьмя неделями, 
часто не удавалось отличить ТТ от плацебо, что подчеркивает важность длительного приема 
добавок для достижения терапевтической эффективности. Эти результаты подчеркивают 
необходимость того, чтобы в будущих исследованиях приоритет отдавался более длительным 
периодам вмешательства и систематически оценивались оптимальные режимы дозирования. 

Биодоступность остается критическим фактором, влияющим на клиническую 
эффективность ТТ. Данные свидетельствуют о том, что совместное применение с другими 
растительными препаратами, такими как виды Dioscorea, может улучшить абсорбцию и 
фармакокинетический профиль ключевых активных компонентов, таких как протодиосцин 
[13]. Это повышает вероятность того, что комбинированная терапия или новые лекарственные 
формы могут еще больше усилить терапевтический потенциал ТТ, что требует дальнейшего 
изучения в хорошо спланированных клинических исследованиях. 

Фитохимический анализ также показывает, что надземные части TT, особенно те, 
которые собраны на стадиях до цветения и цветения, содержат самые высокие концентрации 
протодиосцина. Это подтверждает предпочтительное использование надземных частей 
растения в рецептурах добавок для максимальной эффективности. Кроме того, 
географическое происхождение, по-видимому, влияет на фитохимический профиль и 
активность экстрактов TT, что предполагает, что стандартизация источника может иметь 
решающее значение для получения стабильных клинических результатов. Географические 
различия также способствуют различиям в фармакологической активности, поскольку 
содержание и состав сапонинов, как известно, колеблются в зависимости от условий 
окружающей среды и методов выращивания [8,9,11,12]. Следовательно, будущие 
исследования должны быть направлены на выявление и стандартизацию экстрактов, 
полученных из регионов с самыми высокими концентрациями биоактивных веществ. 

На сегодняшний день нет убедительных доказательств того, что добавки Tribulus 
terrestris повышают уровень тестостерона. Важно отметить, что исследования, в которых 
сообщалось об отсутствии влияния добавок Tribulus terrestris на уровень тестостерона, не были 
сосредоточены на пациентах с низким уровнем тестостерона. В целом, Tribulus terrestris, по-
видимому, представляет собой безопасный и умеренно эффективный фитотерапевтический 
вариант для улучшения эректильной функции, при этом наибольшая польза наблюдается в 
отдельных группах пациентов. Необходимы дальнейшие крупномасштабные, строго 
контролируемые исследования и метаанализы для уточнения оптимальных стратегий 
дозирования, стандартизации состава экстракта и подтверждения долгосрочной безопасности 
и клинической эффективности. 

Выводы. Препараты Якорцев стелющихся в качестве фитотерапевтического средства 
демонстрирует умеренную эффективность при лечении эректильной дисфункции у мужчин с 
легкой и средней степенями тяжести даного состояния. Хотя профиль безопасности в целом 
благоприятен, доказательства устойчивого эффекта повышения уровня тестостерона остаются 
неубедительными, а долгосрочная безопасность и эффективность требуют дальнейшего 
изучения. Для полного определения терапевтической роли Tribulus terrestris при эректильной 
дисфункции и разработки клинических рекомендаций, необходимы стандартизация состава 
экстракта, оптимальные стратегии дозирования и крупномасштабные, контролируемые 
клинические исследования. 
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