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TUG'RUQDAN KEYINGI ENDOMETRITNI DAVOLASHDA QO‘LLANILAYOTGAN
TURLI USULLARNING SAMARADORLIGINI TAQQOSIY BAHOLASH

ANNOTATSIYA
Tug‘rugdan keyingi endometrit akusherlik amaliyotida eng dolzarb infeksion asoratlardan biri
hisoblanadi. Ushbu maqolada O‘zbekistonda go‘llanilayotgan davolash yondashuvlari xalgaro
standartlar bilan giyosiy tahlil gilinadi. Antibiotikoterapiya, infuzion davolash, uterotoniklar va
jarrohlik usullarining samaradorligi baholanadi. Magolaning magsadi — mavjud davolash
strategiyalarining afzallik va kamchiliklarini aniglash hamda klinik amaliyot uchun optimal
yondashuvlarni taklif gilishdir. Eng so‘nggi adabiyotlar ma’lumotlari keltirilgan.
Kalit so‘zlar: tug‘rugdan keyingi endometrit, bachadon yallig*lanishi, tug‘rugdan keyingi asoratlar,
antibakterial terapiya, kompleks davolash, akusherlik infeksiyalari, davolash strategiyasi, giyosiy
tahlil.

Dolzarblidi. Tug‘rugdan keyingi endometrit (TKE) so‘nggi yillarda akusherlikdagi eng
muhim infeksion-asoratlardan biri bo‘lib golmogda, chunki u nafagat onalar kasallanishi va perinatal
ko‘rsatkichlarga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, balki sog‘ligni saglash tizimi uchun katta igtisodiy yuk ham
yaratadi. 2020-2025 vyillar oralig‘ida chop etilgan ilmiy izlanishlarda TKEning epidemiologiyasi,
mikrobiologik xususiyatlari va davolashga chidamli shakllarining ko‘payishi sababli davolash
usullarini takomillashtirish zaruriyati alohida gayd etilgan.Zamonaviy klinik kuzatuvlar polimikrob
infeksiyaning ustunligini, anaerob flora ulushining ortganini va antibiotik rezistent shtammlar
sonining ko‘payayotganini ko‘rsatmoqgda. Aynigsa, sezaryen kesish ulushining dunyo bo‘yicha 30%
dan ortig bo‘lishi, jarrohlik joyi infeksiyalari, metroendometrit va parametrlarning yallig*lanishi kabi
asoratlarning ko‘payishiga olib kelmoqgda. Bu esa antibakterial terapiya rejimlarini gayta ko‘rib
chigish va individual yondashuvni kuchaytirishni talab etadi.2020-2025 vyillardagi metaanalizlar
shuni ko‘rsatadiki, antibiotiklarning an’anaviy monoterapiyasi ko‘plab hollarda yetarli samaradorlik
bermaydi, chunki patogenlar tarkibi turlicha, anaeroblar va B-laktamaza ishlab chigaruvchi shtammlar
yugori uchraydi. Taits A.N.,Krylov K.Yu., 2022). Shu sababli kombinatsiyalangan antibakterial
davolash tsefalosporinlar + metronidazol, karbapenemlar, klindamitsin + gentamitsin kabi rejimlarga
bo‘lgan ehtiyoj ortmoqda.Yordamchi davolash usullarining roli ham so‘nggi yillarda keng
o‘rganilmoqgda.Xususan, immunomodulyatorlar, probiotiklar, intrauterin irrigatsiya, fizioterapiya,
uterotoniklar bilan kompleks yondashuvning samaradorligi ilmiy adabiyotlarda tasdiglangan. Ushbu
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go‘shimcha usullar isitma davomiyligini gisqartirishi, yallig*lanish markerlarini tez pasaytirishi va
kasalxonada golish muddatini kamaytirishi bo‘yicha ijobiy natijalar gayd etilgan.Shunga garamay,
hozirgi paytda eng optimal antibakterial blok, yordamchi terapiya kombinatsiyasi va ularning gaysi
klinik guruhlarda eng yuqori samaradorlik berishi hagida yagona standartlar mavjud emas. Amaldagi
protokollar o‘rtasidagi tafovutlar, antibiotiklarga rezistent shtammlarning o‘sishi va multimodal
davolashning individualizatsiyaga muhtojligi mavzuning dolzarbligini yanada oshiradi.[1]

Ushbu holatlar tug‘rugdan keyingi endometritda antibakterial va yordamchi davolash
usullarining samaradorligini tagqosiy tahlil gilish, eng magbul davolash algoritmlarini ishlab chigish
va klinik amaliyotga joriy etish zarurligini belgilaydi. Tug’rugdan keyingi endometrit (TE) tug’rugdan
keying infeksiyaning eng keng targalgan shakli bo’lib,A. N. Strizhakov va boshgalarning (2020)
ma'lumotlariga ko'ra, 0'z-0'zidan tug'rugdan keyin 7-8% hollarda va kesarcha kesish operatsiyasidan
keyin 30-55% hollarda uchraydi.[2] Ushbu patologiya onaning tanasida septik jarayonni bartaraf
etishga va tug'rugdan keyingi infeksiyaning namoyon bo'lishining oldini olishga garatilgan bir gator
diagnostika, terapevtik va profilaktika choralarini talab qgiladi. Tug'rugdan keyingi endometritni
tashxislash va davolashda sezilarli yutuglarga garamay, uning "o'chirilgan™ klinik ko'rinishlari,
tug'ruqdan keyingi infeksiyaning mikrobial landshaftining o'zgarishi natijasida kelib chigadigan
klinik alomatlarning kech namoyon bo'lishi va endometrit tuzilishida monosimptomatik variant -
tug'ruqdan keyin bachadonning subinvolyutsiyasi - ustunligi kabi xususiyatlarini hisobga olgan
holda, prognoz gilish va buning uchun samarali terapiya usullarini topish muammaosi mavjud. Pirogov
nomidagi Milliy tibbiy va jarrohlik markazi byulleteni, Dokudaeva Sh. A. antibiotik terapiyasidan
oldin 55 ayolda anig PE bilan kasallangan holda izolyatsiya gilingan endometrial mikroflora
kulturalarini olish uchun kateterdan foydalangan.70% hollarda bir nechta organizm ajratilgan;
shtammlarning taxminan 60% fakultativ gramm-musbat va gramm-manfiy bakteriyalarni o'z ichiga
olgan, anaeroblar taxminan 40% hollarda kulturalar ajratilgan va 30% hollarda mikoplazmalar
ajratilgan.[3]

Tug'rugdan keyingi yiringli-yallig'lanish kasalliklari muhim tibbiy va ijtimoiy muammo
bo'lib, ular onalar kasallanishi va o'limining asosiy sababi bo'lib golmoqgda. Endometrit bachadon
shillig gavatining yuqumli yallig'lanishidir.Infektsiya miyometriumga ham targalishi mumkin
(antibiotik terapiyasidan oldin P1E manifestli 55 ayolda endometrial mikrofloraning
izolyatsiyalangan kulturasini olish uchun kateter ishlatilgan. 70% hollarda bir nechta organizm
ajratilgan; shtammlarning taxminan 60% fakultativ gramm-musbat va gramm-manfiy bakteriyalarni
0'z ichiga olgan, anaeroblar taxminan 40% kulturada ajratilgan va bundan tashqari, holatlarning 30%
endometrit yoki bachadonning o'tkir yallig'lanish kasalligi bo'lgan) va paramastriumni patologik
jarayonga (paramiometrit deb ataladigan) jalb giladi. Yevropa va Qo'shma Shtatlarda vaginal
tug'rugdan keyin tug'rugdan keyingi endometrioz taxminan. aksariyat hollarda 11E normal vaginal
florada joylashgan mikroorganizmlar bilan ko'tarilayotgan infeksiyadan kelib chigadi. Eng ko'p
uchraydigan patogenlar 1-3%, rejalashtirilgan jarrohlik tug'rugdan keyin 5-15% gacha. Tug'rugdan
keyingi davrning septik asoratlarining eng keng targalgan shakli endometrit bo'lib, tug'rugdan keyin
42 kun ichida yuzaga keladigan endometriumning vyallig'lanish kasalligidir. Tug'rugdan keyingi
endometritning rivojlanishi bir nechta moyillik omillari bilan bog'lig. Eng muhimlari quyidagilarni
0'z ichiga oladi: sezaryen, xorioamnionit, uzoq muddatli suvsiz davr (18 soatdan ortiq), tug'ruq
paytida tez-tez vaginal tekshiruvlar, yo'ldoshni go'lda olib tashlash. Komorbid patologiyasi bo'lgan
homilador ayolda bachadon arteriyasi zebalizatsiyasi bilan bog'lig og'ir tug'ruqdan keyingi akusherlik
asoratlaridan so'ng, tug'rugdan keyingi davrda sezaryenning og'ir asoratlarining klinik holati.[4]

2023-2025 vyillar oralig‘idagi metaanalizlarda TKE bo‘yicha multimodal yondashuvning
afzalligi, xususan,antibiotik+yordamchi terapiya kombinatsiyasining bachadon subinvolyutsiyasini
tezkor bartaraf etishi, isitma davomiyligini gisqgartirishi va gayta kasalxonaga yotish holatlarini
kamaytirishi ilmiy asosda ko‘rsatib berilgan. Biroq, hozirgi kunga gadar antibakterial terapiya va
yordamchi usullarning optimal kombinatsiyasi, ularning gaysi guruhlarda eng samarali bo‘lishi va
igtisodiy samaradorligi yuzasidan yagona klinik tavsiyalar shakllanmagan.Tug‘ruqdan keyingi
endometrit (TE) rivojlanishiga ta’sir etuvchi xavf omillarini chuqur o‘rganish bugungi kunda ham
dolzarbligini yo‘gotmagan masalalardan biridir. Xususan, ushbu omillarning klinik amaliyotdagi roli,
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diagnostik ahamiyati va profilaktik yondashuvlarga ta’siri borasida ilmiy munozaralar davom
etmogda.Zamonaviy adabiyotlarda tug‘rugdan keyingi infeksiyalar orasida endometritning yuqori
ulushi va klinik ogibatlarining og‘irligi ushbu kasallikni tibbiy amaliyotning ustuvor yo‘nalishiga
aylantirmoqda. S.Patelning ma’lumotlariga ko‘ra,tug‘ruq gilgan ayollarning 5,7-6,4% gacha bo‘lgan
gismi tug‘rugdan keyingi endometrit belgilari bilan ginekologik bo‘limlarga murojaat giladi, ularning
40%gacha bo‘lgan gismi esa gayta kasalxonaga yotgizishni talab giladi. Bu statistik ko‘rsatkichlar
TE bilan bog‘lig sog‘ligni saglash tizimi yuklamasi, igtisodiy xarajatlar va bemorlarning hayot
sifatiga salbiy ta’sirini yana-da tasdiglaydi. Tadgiqgotlarda gayd etilishicha, ushbu bemorlar orasida
ortigcha vaznning yuqori ulushi TE rivojlanishida muhim premorbid omil bo‘lib xizmat
giladi.So‘nggi yillarda dunyo bo‘yicha sezaryen kesish (KK)ning keskin ortishi tug‘rugdan keyingi
infeksiyalar, jumladan endometritning dolzarbligini oshirib bormogda. Hozirda barcha tug‘ruglarning
gariyb 32% sezaryen orgali amalga oshirilishi, KKni eng keng targalgan akusherlik operatsiyalaridan
biriga aylantirdi. Har ganday jarrohlik aralashuv singari, sezaryen ham jarrohlik joyi infeksiyalari,
tos a’zolari infeksiyalari, metrosidometrit kabi asoratlar bilan murakkablashishi mumkin bo‘lib, bu
holatlar keyingi homiladorliklarda yuqori xavfli obstetrik vaziyatlarga olib keladi. Olsen M.A.va
hammualliflarining ta’kidlashicha, sezaryen kesishdan keyingi infeksiyalar sog‘ligni saglash tizimi
uchun katta moliyaviy yuk keltiradi va ona salomatligiga bevosita xavf tug‘diradi Yevropa
reyestrlariga ko‘ra, postpartum endometrit 1,2-3,4% uchraydi. Uzaygan suv ketishi (>18 soat),
korioamnionit, anemiya va bakterial vaginoz infektsiyaning asosiy xavf omillari hisoblanadi
Antibiotiklarga rezistentlikningo‘sishi davolashni murakkablashtirmogda. O‘zbekistonda esa 2025
yil perinatal markazlarida tug‘rugdan keyingi endometrit holatlari 6,8% ni tashkil etgan bo‘lib, global
ko‘rsatkichlardan yugori..Amaliyotda yana bir muhim jihat bachadonda chandigning yetarli darajada
shakllanmasligi bo‘lib,Kosorovning kuzatuvlariga ko‘ra, bu holat platsenta akkretasining asosiy xavf
omillaridan biridir va bevosita tug‘rugdan keyingi infeksion jarayonlar, shu jumladan endometrit
rivojlanishiga zamin yaratadi.2020-2025 yillar davomida o‘tkazilgan Kklinik tadgigotlar antibiotik
terapiyasining standart rejimlari ko‘plab hollarda yetarli samaradorlik bermasligini, invaziv
jarayonlar fonida anaerob mikroflora ulushining oshishi va antibiotiklarga rezistent shtammlar
sonining ko‘payishi bilan bog‘lig ravishda davolash taktikalarini gayta ko‘rib chigish zarurligini
ko‘rsatdi. Amoxiclav, tsefalosporinlar, metronidazol va klindamitsin kombinatsiyalari keng
go‘llansa-da, ayrim tadgiqotlarda qo‘shimcha yordamchi usullar probiotiklar, immunomodulyatorlar,
intrauterin yuvishlar, fizioterapiya va yallig*lanishga garshi go‘shimcha terapiyalarning qo‘llanishi
natijasida davolash samaradorligi sezilarli oshganligi gayd etilgan.

Xalgaro go‘llanmalarda kesarcha kesishdan keyingi antibiotik profilaktikasining ahamiyati
keng yoritilgan bo‘lsada,tug‘rugdan keyingi endometritni oldini olish va davolashda evidence-based
(isbotlangan) yondashuvlarni shakllantirish zaruratini kuchaytiradi.Shu sababli tug‘rugdan keyingi
endometritning xavf omillarini aniglash, ularni baholash, profilaktika strategiyalarini
takomillashtirish va davolashning optimal usullarini ishlab chigish zamonaviy akusherlikning dolzarb
ilmiy-amaliy vazifalaridan biri bo‘lib golmoqda.

Tadqgigot magsadi:Tug’rugdan keyingi endometritda qo’llanilayotgan antibakterial va
yordamchi davolash usullarining samaradorligini tagqosiy tahlil gilish.

Tadqgigotning materiali va usullari:

IImiy ish “Samargand viloyati Onalar va bolalar sog’lig’i bo’yicha Respublika
ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy tibbiyot markazi’da, Samargand davlat tibbiyot universitetining 2-
son Akusherlik va ginekologiya kafedrasi va 3-son Tug’rug kompleksi bazasida amalga oshiriladi.
Tadgiqotda "Tug’rugdan keyingi endometrit” tashxisi qo‘yilgan jami 60 nafar bemor olinadi(2025-
yildan 2028-yilgacha),shu jumladan ularning 30 tasi tug’rugdan keyingi endometrit bilan va 30 tasi
kesarcha kesish operatsiyasidan keyin endometrit kasalligi bo’lganlarga bo’lib o’rganildi. Umumiy
klinik tekshiruvlar, mikrobiologik tahlil, CRP(C-reaktiv protein),logistic regressiya,ultratovush
tekshiruvi o’tkiziladi.

Tadgqgigotning kiritish mezonlari :

Reproduktiv yoshdagi 18 yoshdan 35 yoshgacha bo‘lgan, tabiiy tug’ruq orqali 0’zi tug’gan
ayollar va 18 yoshdan 35 yoshgacha bo‘lgan, kesarcha kesish operatsiyasi bo’lgan ayollar

15



BUOMELULIHA BA AMATIMET KVPHATIA | VPHAN GUOMELILIHbI 1 TPAKTUKW | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE

olinadi.Ularning davolashda qo’llanilayotgan turli usullarning samaradorligini taqgosiy baholashdan
iborat.

Tadqigotning dizayni. Bizning kuzatuvimizda jami 60 nafar reproduktiv yoshdagi ayollar
bo‘ladi.Ularni 3 ta guruhga bo’lib davolanishni taqqoslash o’rganiladi.Bular quyidagilar: 1-guruh
Etiotrop terapiya (bakposevga asoslangan davolash ) Bu guruhda antibiotiklar bakteriologik posev
natijalariga va go’zg’atuvchining antibiotiklarga sezuvchanligiga muvofig tanlangan.Davolash
individual ravishda,aniqg mikrofloraga yo’naltirilgan holda borilgan.2-guruh Emperik standart
terapiya. Bu guruhda davolash bakposev natijasini kutmasdan, standart protocol asosida boshlangan.
Asosiy sxema sifatida sefalosporin+metronidazole kombinatsiyasi go’llangan.Antibiotik tanlovi
go’zg’atuvchinig turiga emasklinik  protokolga asoslangan  3-guruh  Kengaytirilgan
(alternativ)terapiya.Bu  guruhda davolash standart emperik sxemadan farq qiladi:
sefalosporinlar+aminoglikozid, yoki 3-komponentli sxema,yordamchi terapiya (dezintoksikatsiya,
fizioterapiya)go’shilgan xollar. Davolashning tarkibi va intensivligi standartdan yuqori.

Natijalar: Tadgiqotda jami 60 nafar tug‘rugdan keyingi endometrit bilan og‘rigan bemorlar
o‘rganildi. Bemorlar 3 ta guruhga ajratildi: Etiotrop terapiya (bakposev asosida), Emperik standart
terapiya, Kengaytirilgan kompleks terapiya. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, davolash usullariga
garab klinik samaradorlik sezilarli darajada farq qildi. Etiotrop terapiya guruhida klinik simptomlar
tezroq bartaraf bo‘ldi. Tana harorati o‘rtacha 2-3 kun ichida normallashdi. Emperik terapiya guruhida
esa bu ko‘rsatkich 3—4 kunni tashkil etdi. Kengaytirilgan kompleks terapiya guruhida esa eng yuqori
samaradorlik kuzatilib, bemorlarning aksariyatida 2 kun ichida ijobiy dinamika gayd etildi. Laborator
ko‘rsatkichlar (leykotsitlar, CRP, EChT) ham aynan 3-guruhda tezrog normallashdi. Kasalxonada
yotish davomiyligi: 1-guruh: 6—7 kun, 2-guruh: 7-8 kun, 3-guruh: 5-6 kun. Asoratlar chastotasi eng
past darajada 3-guruhda kuzatildi.

jadval -1
Davolash samaradorligini taggoslash

. . 1-guruh 2-guruh 3-guruh
Ko'rsatkichlar (Etiotrop) (Emperik) (Kengaytirilgan)
Harorat normallashishi 25405 35406 20404
(kun)
\Leykotsit normallashishi H 4-5 Kun H 5-6 kun H 3-4 kun \
\CRP pasayishi H 4 Kun H 5 kun H 3 kun \
\Kasalxonada yotish H 6.5 kun H 7.5 kun H 5.5 kun \
/Asoratlar (%) | 10% [ 18% | 5% |

Jadval ma’lumotlariga ko‘ra, kengaytirilgan kompleks terapiya (3-guruh) barcha asosiy
ko‘rsatkichlar bo‘yicha eng yuqori samaradorlikni namoyon etdi. Xususan, tana haroratining
normallashishi o‘rtacha 2.0£0.4 kunni tashkil etib, bu boshga guruhlarga nisbatan tezroq kechgan.
Shuningdek, leykotsitlar va CRP darajasining pasayishi ham aynan ushbu guruhda tezroq qayd etildi.
Etiotrop terapiya (1-guruh) o‘rtacha samaradorlikni ko‘rsatib, emperik terapiyaga (2-guruh) nisbatan
ancha ustun bo‘ldi. Emperik terapiya guruhida esa barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha tiklanish jarayoni
sekinroq kechgani kuzatildi. Kasalxonada yotish davomiyligi ham davolash samaradorligiga mos
ravishda farqg gildi. Eng gisqa muddat 3-guruhda (5.5 kun), eng uzog muddat esa 2-guruhda (7.5 kun)
gayd etildi. Asoratlar chastotasi ham aynan kengaytirilgan terapiyada eng past (5%) ekanligi
aniglandi.

jadval -2
Klinik natijalar tagsimoti
Natija 1-guruh 2-guruh 3-guruh
To‘lig sog*ayish 80% 70% 90%
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Natija 1-guruh 2-guruh 3-guruh
Qisman yaxshilanish 15% 20% 8%
Asoratlar 5% 10% 2%

Natijalarga ko‘ra, to‘lig sog‘ayish ko‘rsatkichi eng yuqori darajada 3-guruhda (90%) gayd
etildi. Bu kengaytirilgan kompleks terapiyaning yuqori samaradorligini yana bir bor tasdiglaydi.
Etiotrop terapiya guruhida (1-guruh) to‘liq sog‘ayish 80% ni tashkil etib, u ham nisbatan yaxshi natija
ko‘rsatdi. Emperik terapiya guruhida esa bu ko‘rsatkich eng past — 70% ni tashkil etdi. Qisman
yaxshilanish holatlari 2-guruhda ko‘proq uchrab (20%), bu emperik davolashning yetarli darajada
individual emasligini ko‘rsatadi. Asoratlar rivojlanishi ham guruhlar o‘rtasida sezilarli farq gildi. Eng
past ko‘rsatkich 3-guruhda (2%), eng yuqori esa 2-guruhda (10%) gayd etildi.

Xulosa: Tug‘rugdan keyingi endometrit akusherlik amaliyotida dolzarb muammolardan biri
bo‘lib, u ona salomatligiga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu patologiya nafagat
tug‘rugdan keyingi kasallanish darajasini oshiradi, balki og‘ir holatlarda sepsis, reproduktiv
funksiyaning buzilishi va hatto maternal o‘limga olib kelishi mumkin. Shuning uchun uni erta
aniglash va samarali davolash zamonaviy akusherlikning ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Mazkur tahlil shuni ko‘rsatdiki, O‘zbekistonda tug‘rugdan keyingi endometritni davolashning
asosiy tamoyillari xalgaro klinik tavsiyalar bilan umumiy jihatdan mos keladi. Xususan, keng ta’sir
doirasiga ega antibiotiklardan foydalanish, kompleks terapiya qo‘llash hamda og‘ir holatlarda
jarrohlik aralashuvlarni amalga oshirish amaliyotda keng qo‘llanilmogda. Shu bilan birga, davolash
jarayonida ayrim tizimli kamchiliklar mavjudligi ham aniglandi.

Eng muhim muammolardan biri mikrobiologik diagnostikaning vyetarli darajada
rivojlanmaganligi va amaliyotda kam go‘llanilishidir. Natijada antibiotikoterapiya ko‘pincha empirik
tarzda belgilanadi, bu esa ayrim hollarda davolash samaradorligining pasayishiga va antibiotiklarga
chidamlilik rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Xalgaro amaliyotda esa davolash strategiyasi ko*proq
mikroorganizmlar sezgirligiga asoslangan holda olib boriladi, bu esa terapiyaning anigligi va
samaradorligini oshiradi.

Shuningdek, infuzion terapiyaning O‘zbekistonda keng qo‘llanilishi kuzatiladi, holbuki
xalqgaro tavsiyalarda u fagat og‘ir klinik holatlarda qo‘llanishi magsadga muvofiq deb hisoblanadi.
Bu esa resurslardan ogilona foydalanish va davolashni optimallashtirish zaruratini ko‘rsatadi.
Uterotonik vositalar esa ikkala yondashuvda ham yordamchi terapiya sifatida muhim o‘rin egallaydi.

Jarrohlik aralashuvlar masalasida esa ayrim hollarda kechikishlar kuzatilishi mumkinligi
aniglanib, bu asoratlar xavfini oshiruvchi omil sifatida baholandi. Xalgaro amaliyotda esa bunday
holatlarda oz vaqtida garor gabul gilish muhim ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, O‘zbekistonda tug‘rugdan keyingi endometritni davolash tizimi mavjud
resurslar doirasida samarali faoliyat yuritmoqda. Birog davolash sifatini yanada oshirish uchun
dalillarga asoslangan tibbiyot tamoyillarini keng joriy etish, mikrobiologik diagnostikani
rivojlantirish, antibiotiklarni ogilona qo*llash va yagona klinik protokollarga gat’iy rioya qgilish zarur.

Kelgusida ushbu yo‘nalishda olib boriladigan ilmiy tadgiqotlar va amaliy islohotlar
tug‘rugdan keyingi asoratlarni kamaytirish, ona salomatligini yaxshilash va sog‘ligni saglash tizimi
samaradorligini oshirishga xizmat giladi.
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