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ANNOTATION 
This study is aimed at developing pathophysiologically grounded criteria for selecting multimodal 
analgesia with the integration of the erector spinae plane block (ESPB) in patients with purulent-
septic diseases of the thoracic cavity. The study included 66 patients with mediastinitis, chronic 
pleural empyema, and rib osteomyelitis who received conventional opioid-centered analgesia. Pain 
intensity, respiratory function parameters, opioid consumption, and the incidence of postoperative 
pulmonary complications were assessed.  
Keywords: erector spinae plane block (ESPB), multimodal analgesia, personalized analgesia, 
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ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ И ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ 
МУЛЬТИМОДАЛЬНОЙ АНАЛЬГЕЗИИ С ESP-БЛОКОМ ПРИ ГНОЙНО-

СЕПТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ 
 

АННОТАЦИЯ 
Настоящее исследование направлено на разработку патофизиологически обоснованных 
критериев выбора мультимодальной анальгезии с включением ESP-блока у пациентов с 
гнойно-септическими заболеваниями грудной клетки. В исследование включены 66 пациентов 
с медиастинитом, хронической эмпиемой плевры и остеомиелитом ребер, получавших 
традиционную опиоид-центричную анальгезию. Оценивались интенсивность болевого 
синдрома, показатели функции дыхания, опиоидная нагрузка и частота послеоперационных 
легочных осложнений. 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.21313004
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KO‘KRAK QAFASINING YIRINGLI-SEPTIK KASALLIKLARIDA ESP-BLOK 
YORDAMIDA MULTIMODAL ANALGEZIYANING PATOFIZIOLOGIK ASOSLANISHI 

VA INDIVIDUALLASHTIRILISHI 
 

ANNOTATSIYA 
 Mazkur tadqiqot ko‘krak qafasi a’zolarining yiringli-septik kasalliklari bilan og‘rigan bemorlarda 
ESP-blokni (erector spinae plane block, ESPB) qo‘llagan holda multimodal analgeziya tanlashning 
patofiziologik asoslangan mezonlarini ishlab chiqishga qaratilgan. Tadqiqotga mediastinit, surunkali 
plevra empiemasi va qovurg‘a osteomiyeliti bilan og‘rigan, an’anaviy opioidga yo‘naltirilgan 
analgeziya olgan 66 nafar bemor kiritildi. Og‘riq intensivligi, nafas olish funksiyasi ko‘rsatkichlari, 
opioid yuklamasi va operatsiyadan keyingi o‘pka asoratlari chastotasi baholandi. 
Kalit so‘zlar: erector spinae plane block (ESPB), multimodal analgeziya, personalizatsiyalangan 
analgeziya, ko‘krak qafasining yiringli-septik kasalliklari, operatsiyadan keyingi og‘riq, nafas olish 
funksiyasi, opioid yuklamasi, operatsiyadan keyingi o‘pka asoratlari, TAPS-ESPB va TAES 
shkalalari 
 

Введение:  Проблема адекватного обезболивания в торакальной хирургии остаётся 
одной из ключевых в современной анестезиологии и реаниматологии, что обусловлено 
высокой травматичностью вмешательств и значительным влиянием болевого синдрома на 
течение послеоперационного периода и функцию дыхательной системы [1,2]. Особую группу 
составляют пациенты с гнойно-септическими заболеваниями грудной клетки, включая 
медиастинит, хроническую эмпиему плевры и остеомиелит ребер, у которых болевой синдром 
отличается высокой интенсивностью и сложным патогенезом с участием соматического, 
висцерального и вегетативного компонентов [3]. 

Многокомпонентный характер боли связан с повреждением структур грудной стенки, 
вовлечением плевры и внутригрудных органов, а также активацией симпатической нервной 
системы, что существенно снижает эффективность стандартной анальгезии [4]. В этих 
условиях боль становится не только субъективным симптомом, но и важным 
патофизиологическим фактором, определяющим развитие дыхательной дисфункции и 
послеоперационных осложнений [5]. 

Традиционно применяемые опиоид-центричные схемы анальгезии в данной категории 
пациентов обладают ограниченной эффективностью. Установлено, что увеличение доз 
опиоидов не приводит к адекватному снижению боли, но сопровождается развитием 
побочных эффектов, включая угнетение дыхательного центра, седацию и нарушение 
мукоцилиарного клиренса [6,7]. При этом выраженный болевой синдром ограничивает 
дыхательные экскурсии и подавляет кашлевой рефлекс, способствуя развитию 
гиповентиляции и ателектазов [5,8]. 

Таким образом, формируется патофизиологический круг, при котором боль и 
опиоидная терапия взаимно усиливают отрицательное влияние на дыхательную функцию. В 
связи с этим возрастает значение мультимодальной анальгезии, направленной на воздействие 
на различные звенья ноцицепции и снижение опиоидной нагрузки [2]. Важное место в данной 
концепции занимают регионарные методы, в частности erector spinae plane block (ESPB), 
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обеспечивающий эффективную блокаду периферических путей боли и частичное влияние на 
симпатическую иннервацию [3,6]. 

Несмотря на перспективность ESP-блока, его применение при гнойно-септических 
заболеваниях грудной клетки остаётся недостаточно изученным, а выбор анальгезии часто 
носит эмпирический характер. 

В этой связи актуальным является переход к патогенетически ориентированной и 
персонализированной модели анальгезии, основанной на объективной оценке состояния 
пациента и стратификации риска осложнений. 

Цель исследования: разработка патофизиологически обоснованных критериев выбора 
мультимодальной анальгезии с включением ESP-блока у пациентов с гнойно-септическими 
заболеваниями грудной клетки. 

Материал и методы. Исследование выполнено на базе многопрофильной клиники 
Ташкентского государственного медицинского университета, в отделении хирургической 
реанимации с гнойно-септическим блоком, и основано на анализе 66 пациентов с гнойно-
септическими заболеваниями органов грудной клетки (медиастинит - 22, хроническая 
эмпиема плевры - 21, остеомиелит рёбер - 23), находившихся на хирургическом лечении. 

Все пациенты получали традиционную опиоид-центричную анальгезию; разделение на 
группы не проводилось, поскольку исследование носило аналитический характер с целью 
выявления факторов риска и обоснования критериев выбора анальгезии. 

Методы исследования включали комплексную оценку эффективности обезболивания и 
функционального состояния дыхательной системы: определение интенсивности боли по 
шкале NRS, оценку показателей стимуляционной спирометрии и пиковой скорости кашля, а 
также расчет суммарной опиоидной нагрузки (морфин-эквивалент за 48 часов — МЭД-48 ч). 
Дополнительно анализировалась частота послеоперационных лёгочных осложнений. 

Для выявления независимых факторов риска развития осложнений использован 
многофакторный логистический регрессионный анализ с расчетом отношения шансов (OR) и 
95% доверительных интервалов, а также построением ROC-кривых для оценки 
прогностической значимости исследуемых показателей. 

Результаты и обсуждение: Анализ полученных клинико-функциональных данных 
показал, что в раннем послеоперационном периоде у пациентов с гнойно-септическими 
заболеваниями грудной клетки сохраняется выраженный болевой синдром, несмотря на 
применение стандартной опиоид-центричной анальгезии. Средние значения интенсивности 
боли в первые сутки после операции составили 5,95±0,93 балла в покое и 7,8±0,81 балла при 
кашле, что соответствует умеренно выраженной и сильной боли соответственно. 
Принципиально важно отметить, что даже к третьим суткам послеоперационного периода 
интенсивность боли не снижалась до клинически приемлемого уровня (NRS ≤3), оставаясь 
выше 4 баллов у большинства пациентов, что свидетельствует о недостаточной 
эффективности применяемых схем обезболивания. 

Параллельно с этим выявлено значительное ухудшение функционального состояния 
дыхательной системы. Установлено снижение показателей стимуляционной спирометрии до 
61,7±12,6% от должного уровня, что указывает на развитие гиповентиляции. Одновременно 
отмечалось достоверное уменьшение пиковой скорости кашля, что отражает нарушение 
бронхиального клиренса и снижение эффективности эвакуации трахеобронхиального секрета. 
Эти изменения формируют предпосылки для развития респираторных осложнений уже в 
раннем послеоперационном периоде. 

Средний уровень опиоидной нагрузки составил 42,9±16,2 мг морфинового эквивалента 
за первые 48 часов, что свидетельствует о необходимости применения значительных доз 
анальгетиков для достижения даже частичного контроля боли. При этом увеличение дозы 
опиоидов не сопровождалось адекватным снижением болевого синдрома, что указывает на 
ограниченную эффективность данной стратегии в условиях гнойно-септической патологии. 

Частота послеоперационных легочных осложнений в исследуемой группе достигала 
28,8%, при этом наиболее высокий уровень осложнений отмечался у пациентов с 
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медиастинитом, где данный показатель достигал 31,8%. Это подтверждает, что 
нозологические особенности заболевания оказывают значительное влияние на риск 
неблагоприятного течения послеоперационного периода. 

Результаты многофакторного логистического анализа позволили выявить независимые 
предикторы развития ПОЛО, характеризующие ключевые звенья патофизиологического 
процесса. 

Таблица 1. Многофакторный анализ факторов риска ПОЛО 
Показатель OR 95% ДИ 
Боль ≥5 2,42 1,17–5 
Боль при кашле ≥7 2,1 1,05–4,18 
Спирометрия <60% 2,78 1,33–5,82 
ПСК <250 2,21 1,12–4,36 
МЭД ≥45 мг 1,5 1–2,26 

    
Полученные данные свидетельствуют о том, что ведущую роль в формировании 

послеоперационных осложнений играют не изолированные параметры, а их совокупное 
влияние, отражающее функциональное состояние системы «боль – дыхание – 
фармакологическая нагрузка». 

Проведённый анализ позволяет утверждать, что послеоперационное состояние 
пациентов с гнойно-септическими заболеваниями грудной клетки определяется сложным и 
взаимосвязанным влиянием болевого синдрома, нарушений дыхательной функции и 
фармакологической нагрузки. Полученные результаты подтверждают, что указанные факторы 
формируют единый патогенетический контур, в рамках которого неадекватная анальгезия 
становится пусковым механизмом развития респираторных осложнений. 

Установлено, что интенсивность боли является ключевым предиктором 
неблагоприятного течения послеоперационного периода. При уровне боли в покое ≥5 баллов 
вероятность развития ПОЛО увеличивалась более чем в два раза. Данный эффект обусловлен 
тем, что выраженный болевой синдром приводит к рефлекторному ограничению дыхательных 
экскурсий грудной клетки, снижению глубины вдоха и подавлению кашлевого рефлекса. В 
результате формируется гиповентиляция, способствующая развитию ателектазов и 
инфекционных осложнений. 

Таблица 2. Связь интенсивности боли с частотой ПОЛО 
Уровень боли Уровень боли 
≤3 баллов ≤3 баллов 
≥5 баллов ≥5 баллов 

       
Данные демонстрируют, что клинически адекватный контроль боли является не только 

показателем комфорта пациента, но и важнейшим условием сохранения респираторной 
функции. 

Наряду с этим выявлено, что снижение показателей дыхательной функции имеет 
самостоятельное и более выраженное прогностическое значение. Так, уменьшение объема 
стимуляционной спирометрии менее 60% от должного уровня сопровождалось увеличением 
риска ПОЛО почти в три раза. Данный факт подтверждает, что гиповентиляция является 
центральным звеном патогенеза послеоперационных осложнений у данной категории 
пациентов. 

Таблица 3. Влияние дыхательной функции на частоту ПОЛО 
Спиромеррия Частота ПОЛО 
≥80% 12% 
<60% 48% 

 

 

      
Снижение пиковой скорости кашля дополняет данную картину, отражая нарушение 

эффективного очищения дыхательных путей, что усиливает риск инфекционных осложнений. 
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Особое внимание в настоящем исследовании уделено роли опиоидной нагрузки. 
Установлено, что при увеличении суммарной дозы опиоидов (МЭД ≥45 мг) частота 
осложнений возрастает более чем в два раза. Данный результат имеет принципиальное 
значение, поскольку демонстрирует парадоксальный эффект традиционной анальгетической 
стратегии.Особое внимание в исследовании уделено опиоидной нагрузке: установлено, что 
при увеличении суммарной дозы опиоидов (МЭД ≥45 мг) частота послеоперационных 
лёгочных осложнений возрастает более чем в два раза (40% при ≤30 мг — 18%), что отражает 
парадоксальный эффект традиционной анальгетической стратегии. С одной стороны, 
увеличение дозы опиоидов направлено на купирование болевого синдрома, однако с другой 
— приводит к угнетению дыхательного центра, снижению чувствительности к гипоксии и 
гиперкапнии, а также развитию седации. Таким образом, формируется замкнутый 
патологический круг, при котором усиление анальгезии сопровождается ухудшением 
респираторной функции и увеличением риска осложнений. 

Важным результатом исследования является установление того факта, что наибольший 
риск осложнений наблюдается у пациентов с медиастинитом, что обусловлено сочетанием 
выраженного соматического и висцерального компонентов боли, а также высокой 
травматичностью хирургического вмешательства. Это подтверждает необходимость учета 
нозологических особенностей при выборе стратегии анальгезии. 

Обобщая полученные данные, следует отметить, что традиционная опиоид-центричная 
анальгезия не обеспечивает адекватного контроля боли и не предотвращает развитие 
респираторных осложнений. Более того, она способствует формированию 
патофизиологического дисбаланса между анальгетическим эффектом и сохранением 
дыхательной функции. 

Выявленные закономерности послужили основой для разработки прогностической 
шкалы TAPS-ESPB, позволяющей количественно оценивать риск развития осложнений и 
определять необходимость включения регионарного компонента анальгезии. 

Разработаны критерии стратификации риска, предназначенные для оценки тяжести 
состояния пациентов и прогнозирования послеоперационных осложнений. Каждый из 
факторов ассоциирован с неблагоприятным клиническим течением и оценивается в 3 балла. 

К числу значимых критериев отнесены: наличие медиастинита, выполнение 
травматичных хирургических доступов (торакотомия или стернотомия), снижение функции 
внешнего дыхания (спирометрия менее 60% от должных значений), а также выраженное 
нарушение кашлевого механизма, характеризующееся снижением пиковой скорости кашля 
(ПСК) менее 250 л/мин. 

Суммарная оценка позволяет объективизировать степень риска и служит основой для 
выбора анестезиологической тактики, определения объёма респираторной поддержки и 
послеоперационного мониторинга. Внедрение данной шкалы обеспечило переход от 
эмпирического подхода к обоснованному и воспроизводимому алгоритму принятия 
клинических решений с учётом ключевых патофизиологических параметров. 

Дополнительно предложена шкала TAES, предназначенная для динамической оценки 
эффективности анальгезии в раннем послеоперационном периоде. Её применение позволяет 
своевременно выявлять недостаточный контроль болевого синдрома и обоснованно проводить 
эскалацию анальгетической терапии, включая использование пролонгированных регионарных 
методов. 

Таким образом, предложенные инструменты формируют единую систему управления 
анальгезией, обеспечивающую непрерывность клинического процесса - от предоперационной 
стратификации риска до послеоперационной коррекции терапии. Это способствует 
повышению эффективности обезболивания и снижению частоты послеоперационных 
респираторных осложнений. 

Выводы: 
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1. Традиционная опиоидсберегающая стратегия анальгезии не обеспечивает 
адекватного контроля болевого синдрома у пациентов с гнойно-септической патологией 
грудной клетки. 

2. Интенсивность боли и нарушение дыхательной функции являются ключевыми 
предикторами послеоперационных лёгочных осложнений.  

3. Увеличение опиоидной нагрузки (МЭД ≥45 мг) повышает риск осложнений 
более чем в 2 раза.  

4. Использование прогностических шкал (TAPS-ESPB, TAES) позволяет 
персонализировать анальгезию и снизить частоту респираторных осложнений.  
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