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VA KALORIYA QIYMATINING O'ZGARISHLARI

ANNOTATSIYA

Anemiyali ayollarning sutidagi ozig-ovqgat ingrediyentlari va kaloriya giymatning o‘zgarishlari.

Bizning kuzatuvimiz ostida temir tanqislik anemiyasining (TTA) turli darajalari bo*lgan 241
nafar ayol bo‘ldi: | daraja — 132; 11 daraja — 84 va lll daraja — 25 kishi. TTA darajasi gemoglobin
miqdori, eritrotsitlar soni, gondagi zardob temir miqgdori, umumiy temir bog‘lovchi gobiliyati
(UTBQ) va latent temir bog*‘lovchi xuxusiyati (LTBX) ko‘rsatkichlari asosida aniglangan.

I darajali anemiyaga ega emizikli onalar orasida ona sutining tarkibida ogsillar, yog‘lar,
uglevodlar va kaloriya migdorining kamayishi kuzatiladigan ayollar toifasi mavjud.

Il darajali anemiyaga ega ayollarda esa ona suti tarkibidagi oziq moddalarning va kaloriyaning
sezilarli darajada kamayishi ro‘y beradi. Bu kamayish 30 yoshdan oshgan, 3 va undan ortig marta
tug‘gan hamda 6 oydan ortig emizayotgan ayollar guruhida yanada yagqol namoyon bo‘ladi. Bunday
hollarda ona sutining energiya gqiymati asosan uglevodlar hisobiga saglanib turadi.

111 darajali og‘ir anemiyaga ega ayollarda esa barcha guruhlarda ozig moddalarning va kaloriya
giymatining keskin pasayishi kuzatiladi. Bu esa bolalarda ozig modda va energiya yetishmovchiligiga
olib keladi hamda alimentap tanqislik holatlarining rivojlanishiga sabab bo*lishi mumkin.
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CAH/IKAPOBA TI'o3anoii Huzamuaaua kusu

Maructpant kadeapsl GpakynbTeTCKONH NeAnaTpUu U HEOHATOJIOT UM, AHIMKAHCKUAN
roCyJIapCTBEHHBIN MEIUIIMHCKUNA UHCTUTYT

W3YYEHHUE U3MEHEHWI COCTABA NUIIEBBIX HWHI'PETUEHTOB 1
KAJIOPUMHOCTHU I'PYJTHOT'O MOJIOKA Y )KEHIIIMH C AHEMUEHN

AHHOTALIUA

HccnenoBanne M3MEHEHUU COCTaBa MHUIIEBBIX WHTPEAUCHTOB W KAJTOPUHHOCTH TPYTHOTO
MOJIOKa y JKEHIIUH ¢ aHeMmuel. B uccnenoBanuu npuHsum ydactue 241 >KEHIIMHA ¢ pa3IHYHbIMH
crenensimu xkenezonedunutaon anemun (XKIA): I crenens — 132, II crenens — 84 u Il crenens —
25 yenoBek. Cremenb JXXJIA ompenensiack Ha OCHOBE TOKaszaTeled ypOBHS TeMOTioOWHa,
KOJIMYECTBA OJPUTPOIMTOB, YPOBHS CBHIBOPOTOYHOTO JKeNe3a, OOIIeH IKeIe30CBI3bIBAIONICH
cnocobnoctu (OXKCC) u nateHTHOH )xene3ocBsi3biBatonieil cocoonoctu (JIDKCC).

Cpenu KopMsIIIUX MaTepeil ¢ aHemuen | cTeneHu BhIsSBIEHA KATETOPUS JKEHIIUH, Y KOTOPBIX
HaOMIOIaeTCsl CHIDKEHUE COJACp KaHMsI OCNKOB, JKUPOB, YIICBOJOB M KaJOPUHHOCTU TPYTHOTO
MOJIOKA.

Y oxeHmwmH c anemued Il cremeHw oTMewaeTcs 3HAYUTENHHOE CHIDKEHHE COJCPIKAHUS
MUTATENbHBIX BEIIECTB U KAIOPUMHOCTH TPYIHOTO MOJOKA. DTO CHIDKEHHE 0oJiee BBIPAXKEHO B
rpynne xeHmuH crapie 30 net, poauBmux 3 U 6oiee pa3 U KOPMSIIUX TPYAbI0 0ojiee 6 MecsIeB.
B Takux cnmyuasx sHepreTuyeckas eHHOCTh TPYAHOTO MOJIOKAa COXPAHSETCS B OCHOBHOM 3a CYET
YTJIEBOJIOB.
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VY sxenmuH c III cTemeHplo TsSKeNoi aHEeMUU HAOMIOJACTCS PE3KOE CHUIKEHHUE COMEPIKAHUS
MUTATENIbHBIX BEIIECTB M KATOPUHHOCTH BO BCEX TPyMMax. DTO MOXKET MPUBECTU K NEPUIUTY
MUTATENbHBIX BEIIECTB U DHEPTUH Yy JETei, a TaKkkKe CIHOCOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO aTUMEHTApPHOM
HEJIOCTaTOYHOCTH.

KurroueBble ciioBa: aHeMusi, MOJIOKO, KaJIOpHsl, JKEJI€30, JHEPTUs

So‘nggi yillarda olib borilgan tadgiqot natijalari MDH mamlakatlarida emizikli ayollarning
sog‘ligi va ularning nutriyent holatining juda xavotirli darajada ekanligini ko‘rsatmoqgda. Ularning
ovqgatlanish rejimi ko‘plab ozig-ovgat ingrediyentlari bo‘yicha nomutanosib va yetishmovchilik
holatida bo‘ladi [3], bu esa emizuvchi onalarda gipogalaktiya — ya’ni sut ishlab chigarilishining
kamayishiga olib keladi [2, 4, 6]. Bu holat ona suti tarkibining o‘zgarishiga, xususan, ogsil, yog*,
uglevod, vitamin va minerallar migdorining kamayishiga sabab bo‘ladi.

S.M. Maltsev va hamkorlari [5,8] tomonidan o‘tkazilgan tadgigotlarga ko‘ra, emizuvchi
ayollarning 28-60 foizida turli darajadagi vitaminlar va mikroelementlar yetishmovchiligi
aniglangan. Aynigsa, A, D, E, C, B guruh vitaminlari, shuningdek, temir, rux, mis, magniy kabi
mikroelementlarning past darajada bo‘lishi gayd etilgan. Tadgigotda, yetilgan ona sutidagi ogsil
miqdori past — 0,88-0,99 g/100 ml ni tashkil etgani aniglangan. Bu esa chagaloglarning ogsil bilan
ta’minlanishini kamaytirib, ularning o‘sish va rivojlanish sur’atiga bevosita ta’sir giladi.

Hududiy jihatdan ham muammo bir xil darajada dolzarbdir. Masalan, Prioaral (Orolbo*yi)
mintagasidagi anemiyali ayollar orasida olib borilgan tadgigotlarda ham shunga o°xshash
ko‘rsatkichlar kuzatilgan [1,9]. Bu hududlarda yashovchi ayollar orasida temir tangisligi anemiyasi
keng targalgan bo‘lib, ularning katta gismi laktatsiya davrida organizm resurslarining keskin
kamayishi va ovgatlanishdagi nomutanosiblik tufayli kuchayib boradi.

Bundan tashqari, anemiyali ayollarda ozig-ovgat ingrediyentlari (ogsillar, yog‘lar va
uglevodlar) miqdorini optimal darajada saglashda bevosita ishtirok etuvchi gidrolitik fermentlarning
faolligi sezilarli darajada pasayishi aniglangan [7,10]. Bu esa, 0‘z navbatida, modda almashinuvining
buzilishiga, sutni tarkibida energiya va ozuga moddalari yetishmovchiligiga olib keladi. Natijada,
chagaloglar ona suti orgali to‘lig miqdorda zarur moddalarga ega bo‘la olmaydi, bu esa neonatal
davrda turli xil ozigaviy tanqislik holatlarini, xususan, temir tangisligi anemiyasi, kam vaznlik va
immunitetning pasayishini yuzaga keltiradi.

Shu munosabat bilan, emizikli ayollarda, aynigsa anemiyadan aziyat chekayotganlarda, ona suti
tarkibini chuqur tahlil gilish, uning ogsil, yog*, uglevod va energiya giymatini aniglash ilmiy va
amaliy ahamiyat kasb etadi. Bunday tadgiqotlar nafagat ona va bola salomatligini mustahkamlashga,
balki laktatsiya davrida to‘g‘ri ovgatlanish strategiyalarini ishlab chigish va anemiyani oldini olish
chora-tadbirlarini takomillashtirishga xizmat qgiladi.

Tadqgigot magsadi: anemiyali ayollarning sutidagi ozig-ovgat ingrediyentlari va kaloriya
giymatning o‘zgarishlari.

Materiallar va usullar

Bizning kuzatuvimiz ostida temir tanqislik anemiyasining (TTA) turli darajalari bo‘lgan 241
nafar ayol bo‘ldi: | daraja — 132; Il daraja — 84 va lll daraja — 25 kishi. TTA darajasi gemoglobin
miqdori, eritrotsitlar soni, gondagi zardob temir miqgdori, umumiy temir bog‘lovchi gobiliyati
(UTBQ) va latent temir bog*‘lovchi xuxusiyati (LTBX) ko‘rsatkichlari asosida aniglangan.

Nazorat guruhi sifatida 30 sog‘lom emizikli ona tanlangan. Shu bilan birga, onalarning yoshi,
tug‘ruq soni, laktatsiya davri va kunlik sut migdori (KSM) hisobga olingan. Suttagi ogsillar, yog*lar
va uglevodlar migdori Dombrovskiy Ya.Yu. va hamkorlari (1986) usuliga ko‘ra aniglangan.

Tadgqiqgot natijalari va muhokamasi

Anemiyali ayollarning sutidagi ozig-ovgat ingrediyentlari miqdori jadvalda keltirilgan.
Ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, | darajadagi anemiyadan aziyat chekayotgan ayollarda ozig-ovgat
ingrediyentlari miqdorida sog‘lom ayollar bilan solishtirganda statistik farq aniglanmadi (P>0,05),
ammo sutning energetik giymati sezilarli darajada kamaygan edi (P<0,05). Il va Il darajadagi
anemiyaga chalingan ayollarda sut tarkibidagi ogsillar (P<0,05-0,001), yog‘lar (P<0,05-0,001) va
uglevodlar (P<0,05-0,01) miqdori sezilarli darajada kamaygan.

27



BUOMELULIHA BA AMATIMET KVPHATIA | VPHAN GUOMELILIHbI 1 TPAKTUKW | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE

Energetik giymatdagi asosiy “yo‘qotish” ogsillar (15,7% va 30,9%, P<0,01) va yog‘lar (8,0%
va 22,5%, P<0,01) hisobiga yuzaga kelgan, uglevodlar hisobidan esa kamroq (4,5% va 5,46%,
P<0,05) bo‘lib, bu Il va Il darajadagi anemiya og‘irlik darajalariga mos keladi.

Shuningdek, anemiya og‘irlik darajasi ortishi bilan ogsillar va yog‘larning kaloriyali giymati
kamayadi, uglevodlarning kaloriyali giymati esa nisbatan oshadi (P<0,01; P<0,01; P<0,05). Bu,
sog‘lom ayollar (1:2,7:6,1) va | darajadagi anemiyali ayollar (1:2,8:6,4) bilan solishtirganda, I
(1:2,9:6,9) va 1l darajadagi anemiyali (1:3,0:8,3) ayollarning sutidagi uglevodlar nisbati ortgani bilan
tasdiglanadi.

Anemiyadan aziyat chekayotgan ayollarning yoshiga, tug‘ruqg soniga (paritetiga) va laktatsiya
davriga garab ona suti (OS) tarkibi tahlil gilindi. Tadgiqgot natijalari shuni ko‘rsatdiki, anemiyaning |
darajasi bilan og‘rigan ayollarning OS tarkibi ko*p hollarda sog‘lom ayollarnikidan farg gilmaydi.
Birog, 6 oydan ortiq laktatsiya davrida ularning sutida ogsil miqdori kamayganligi aniglangan
(11,3£0,14 g¢/l, R<0,05), 6 oygacha bo‘lgan davrda esa bu ko‘rsatkich 11,7+0,12 g/l ni tashkil etgan.

Yog“ miqgdori 30 yosh va undan katta ayollarda pasaygan (30,3+1,02 g/l), bu esa 21-29
yoshdagi anemiyali ayollardagi (32,9£0,48 g/l) ko‘rsatkichga nisbatan past. Shuningdek, 3 va undan
ortiq tug‘ruqli ayollarda yog* migdori (31,4+0,74 g/l, R<0,05) 1-2 tug‘ruqli ayollarnikiga (33,0£0,44
g/l) garaganda kamaygan.

Shunga muvofig, anemiyaning | darajasi bilan og‘rigan ayollarda OSning umumiy kaloriyaviy
giymati ham kamaygan: 6 oydan ortiq laktatsiyada (635,7£3,5 kkal/l, R<0,05), 30 yosh va undan
katta ayollarda (627,8+5,77 kkal/l) hamda 3 yoki undan ortiq tug‘rugli ayollarda (638,1+4,93 kkal/l).
Taqgqoslash uchun, 6 oygacha laktatsiyada (654,4+2,99 kkal/l), 21-29 yoshda (653,7+3,05 kkal/l) va
1-2 tug‘ruqli ayollarda (648,0£2,34 kkal/l) bu giymatlar yugoriroq bo‘lgan.

Ushbu yetishmovchiliklar natijasida anemiyaning | darajasidan aziyat chekayotgan ayollarda
oziq moddalarning ogsil/yog‘/uglevod (O/Y/U) nisbatida sezilarli o‘zgarishlar aniglangan: 30 yosh
va undan katta ayollarda (1:2,7:6,5), 3 va undan ortiqg tug‘rugli ayollarda (1:2,8:6,5) hamda 6 oydan
ortiq laktatsiyada (1:2,8:6,4). Tagqoslash uchun, 21-29 yoshdagi ayollarda (1:2,83:6,51), 1-2
tug‘rugli ayollarda (1:2,84:6,5) va 6 oygacha laktatsiyada (1:2,7:6,5) bu nisbat deyarli o‘zgarmagan.

Shuningdek, ular orasida asosiy 0zig moddalarning energiyaviy ulushi ham mutanosib emasligi
kuzatilgan: 30 yosh va undan katta ayollarda (7,4:45:48,2), 3 va undan ortig tug‘rugli ayollarda
(7,5:46,0:47,04) va 6 oydan ortiq laktatsiyada (7,8:46,0:47,0%) bo‘lgan, sog‘lom ayollarda esa bu
nisbat (7,6:46,4:46,0%) va adabiyotlarda keltirilgan me’yor (8,0:47,0:45,0%) sifatida gayd etilgan.
Jadval 1. Anemiyaning og‘irlik darajasiga garab ona suti tarkibidagi asosiy oziq
moddalarning o‘zgarishi

Sog‘lom
Ko‘rsatkich ayollar /|| I darajali anemiya||ll darajali anemiya|| Ill darajali anemiya
nazorat
Sog‘lom ayollarga
Oasil miadori me’vorida nisbatan statistik  ||Sezilarli kamaygan |Keskin kamaygan
g g y farq aniglanmagan ||(P<0,05-0,001) (P<0,001)
(P>0,05)
Statistik farq —_ .
Yog* migdori meyoridalaniglanmagan Sezilarli kamaygan |Keskin kamaygan

(P<0,05-0,001) (P<0,001)

(P>0,05)
Statistik farq

Sezilarli kamaygan Nisbatan saglangan,

Uglevod migdori

me’yorida

aniglanmagan
(P>0,05)

(P<0,05-0,01)

ammo ayrim guruhlarda
pasaygan

Sutning umumiy
energetik giymati

me’yorida

Sezilarli kamaygan
(P<0,05)

Sezilarli kamaygan
(P<0,05-0,001)

Keskin kamaygan
(P<0,001)
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Sog‘lom

Ko‘rsatkich ayollar /|| I darajali anemiya||ll darajali anemiya|| Ill darajali anemiya
nazorat

Energiya Asosan umumiy Asosan ogsil va yog‘lar

Asosan ogsil va

kamayishining —{|kaloriyaning oa‘lar hisobiaa hisobiga, uglevodlar
asosiy sababi pasayishi yog g ulushi nisbatan ortgan
Ogsil hlss_asmmg —{lanig emas 15,7% gacha 30,9% gacha

kamayishi

Yog h_|ssfasm|ng —{lanig emas 8,0% gacha 22,5% gacha

kamayishi

Uglevod

hissasining —{lanig emas 4,5% gacha 5,46% gacha

kamayishi

OrY/Unisbati | 1:2,7:6,1]1:2,8:6,4 1:2,9:6,9 11:3,0:8,3 |

Tarkib deyarli
saglangan, ammo

Sut tarkibidagi
barcha asosiy oziq

Sut tarkibining eng
og‘ir buzilishi, energiya

Xulosa - LU T moddalarning . S
kaloriyaviy giymat tanaisliai yetishmovchiligi
pasaygan sha?dlar?gan chuqurlashgan

I1zoh: 11-11l darajali anemiyada sutning kaloriyaviy giymatidagi yo‘qotish asosan ogsil va yog‘lar

hisobiga yuzaga kelgan, uglevodlarning nisbiy hissasi esa oshgan.

Demak, anemiyaning | darajasidan aziyat chekayotgan emizikli ayollar, aynigsa 30 yoshdan
katta, bir necha marotaba tug‘ruqg gilgan va uzog muddatli laktatsiya davrida bo‘lganlarda, ona suti
tarkibida ogsil va yog‘ miqdori kamaygan, umumiy energiya giymati pasaygan hamda oziq
moddalarning muvozanati buzilgan.

Il darajali anemiyadan aziyat chekayotgan ayollarda ona suti (OS) tarkibida ogsil, yog*, uglevod
va umumiy kaloriya migdori kamayganligi (R<0,05-0,001) aniglangan bo‘lib, bu nazorat guruhi
ayollarining ko‘rsatkichlariga (mos ravishda 12,1 g/l; 32,5 g/l; 73,2 g/l va 652,0 kkal/l) nisbatan
pastdir.

Ogsil, yog*, uglevod va kaloriyalar bo‘yicha sezilarli tangislik, aynigsa, 30 yosh va undan katta
yoshdagi emizikli ayollarda (10,1+0,26 g/l, R<0,01; 28,5+1,37 g/l, R<0,01; 72,9+0,48 g/l, R>0,05;
605,4+6,2 kkal/l, R<0,01), 3 va undan ortiq tug‘rugli ayollarda (9,7+0,22 g/l, R<0,001) hamda 6
oydan ortiq laktatsiya davrida (19,8+0,19 g/l, R<0,001; 28,5+0,55 g/, R<0,01; 71,4+0,54 g/l, R<0,01,
596,1+3,55 kkal/l, R<0,01) aniglangan.

Jadval 2. 11-111 darajali anemiyada ona suti tarkibining yosh, paritet va laktatsiya
davomiyligiga garab o‘zgarishi
O/YIU
Anemiy . nisbati
a Guruh Oaqsil, g/l Yog*, g/l Uglevod, Kaloriya, yoki ||/Asosiy tavsif
. g/l kkall/l .
darajasi energiy
a ulushi
Sog‘lom Me’yoriy
Nazorat |29 12,1 32,5 73,2 652,0||1:2,6:6,1| ko‘rsatkichla
ayollar )
I Umumi 8,0% : |Barcha
darajali y kamaygan|| kamaygan|| kamaygan|| kamaygan||47,0% : ([asosiy oziq
- |lguruh
anemiya 45,0% |moddalar va
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O/YIU
Anemiy . nisbati
a Guruh Oqsil, g/l Yog*, g/l Uglevod, Kaloriya, yoki ||/Asosiy tavsif
daraiasi g/l kkal/l .
arajasi energiy
a ulushi
kaloriyaning
kamayishi
6,84% : Ogsil va yog*
I 30 yosh - - 45,8% :
darajali [va undan || 10120267 28.5EL37™ 25 o.10 48| 605,4+6,2%%|49.40%; |<AMAY9AN,
i _|luglevod
anemiya |katta O/YIU = ulushi ortaan
1:3,0:7,2 g
6,65% :
I 3va 44,4% : |[Eng yaqqol
.. |lundan 9,7+0,22** e .
darajali : - - - —(|48,9%; |logsil
. |lortiq _ o
anemiya . O/Y/U =|tanqisligi
tug'rug 1:3,0:7,4
6,74% :
I . 44,2% - 9200
.. ||Laktatsiy || 9,8+0,19**|| 28,5+0,55*|| 71,4+0,54*| 596,1+3,55*|, ", |[laktatsiyada
darajali - - - «149,4%; -
. |la>6o0y _|ftanqislik
anemiya O/YIU = kuchavadi
1:3,0:7,5 y
1 30 yosh gqjé'o/, O(?S":]i‘f
darajali ||va undan 7,96*** 24,3*** - 546,0%**(> 7070 yogning
anemiya |katta Yoy keskln_ .
41,4% |kamayishi
3va ogsil .
11 o.. |[Kaloriyaning
darajali gpt(ij;n 7,56%** 24,1%** - 542 5*** 3’0791‘/0’ chuqur
anemiya tug*rug 41.3% pasayishi
ogsil .
Il . o |[ENG OQ°ir
darajali La'gats'y 755%kx| 23 QR J 532,5%xx282%: |l sranolik
anemiya a>b0y yog tanqgislik
41,7%
Hatto
20 ogsil nishatan
i yoshgach 6,24—  |lyosh va kam
... |al21-29 6,38%; |{tug‘ruqli
darajali - - - - .
anemiva yosh / yog guruhlarda
Y& lhirinchi 41,6- |ham energiya
tug‘rug 43,3% |ftangisligi
kuzatiladi
Belgilar:
*P<0,05; **P<0,01; **P<0,001.
Qisga xulosa:
o |l darajali anemiyada ona sutida ogsil, yog*, uglevod va kaloriyaning sezilarli kamayishi
kuzatiladi.

o Bu kamayish aynigsa 30 yoshdan katta, 3 va undan ortiq tug‘rugli hamda 6 oydan ortiq
emizayotgan ayollarda yaggol namoyon bo‘ladi.
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o |ll darajali anemiyada esa barcha guruhlarda sutning ozigaviy va energetik giymati keskin
pasayadi.
Shunga muvofig, Il darajali anemiyali emizikli ayollarda asosiy o0zig moddalarning

(ogsil/yog*/uglevod) kaloriya nisbatlari ancha kamaygan (8,0%, 47,0%, 45,0%), aynigsa 30 yoshdan
katta (6,84%, 45,8%, 49,4%), 3 va undan ortiq tug‘ruqli (6,65%, 44,4%, 48,9%) hamda 6 oydan ortiq
laktatsiya davridagi (6,74%, 44,2%, 49,4%) ayollarda. Shu bilan birga, ularning sutidagi kaloriya
giymati ogsil va yog‘lar hisobiga kamaygan, ammo uglevodlar hisobiga ortgan. Bu holat 30 yoshdan
katta ayollarda (1:3,0:7,2), 3 va undan ortiq tug‘rugli (1:3,0:7,4) hamda 6 oydan ortiq laktatsiya
davridagi ayollarda (1:3,0:7,5) ogsil/yog‘/uglevod nisbatining oshgan uglevod ulushi bilan
tasdiglangan bo‘lib, bu nazorat guruhidagi ko‘rsatkichlardan (1:2,6:6,1) farg giladi.

Il darajali anemiyali ayollarda barcha guruhlarda ogsil va yog* miqdori keskin kamaygan,
natijada sutning umumiy energiya qiymati ham kamaygan (R<0,01-0,001). Il darajali anemiyali
ayollardagi kabi, Il darajada ham sut tarkibidagi tanqislik asosan ogsil (7,96; 7,56; 7,55 g/l,
R<0,001), yog* (24,3; 24,1; 23,9 g/l, R<0,001) va energiya (546,0; 542,5; 532,5 kkal/l, R<0,001)
miqgdorining kamayishi bilan bog‘lig bo‘lgan. Bu ko‘rsatkichlar 30 yosh va undan katta, 3 va undan
ortiq tug‘rugli hamda 6 oydan ortiq laktatsiya davridagi ayollar orasida nazorat guruhiga (12,1 g/l;
30,5 g/l; 652 kkal/l) nisbatan pastdir.

Il darajali anemiyada, | va Il darajalarga nisbatan, ogsil va yog‘larning energiya qiymati
yanada kamaygan (R<0,01-0,001), uglevodlar hisobiga sutning nisbiy kaloriya giymati esa ortgan
(R<0,01-0,001). 30 yoshdan katta, 3 va undan ortiq tug‘rugli hamda 6 oydan ortiq laktatsiyadagi
ayollarda ogsillar (5,48%, 5,71%, 5,82% ga nisbatan sog‘lomlarda 7,6%) va yog‘lar (41,4%, 41,3%,
41,7% ga nisbatan nazoratda 46,4%) hisobiga energiya yetishmovchiligi aniglangan.

Shuningdek, 20 yoshgacha, 21-29 yoshdagi hamda birinchi marta tug‘ruq gilgan ayollarda
ogsil (6,24%, 6,38%, 6,35%) va yog* (42,6%, 43,3%, 41,6%) energiya giymatlarining kamayishi I va
Il darajadagi anemiyada kuzatilmagan bo‘lib, bu emizikli ayollarda og‘ir darajadagi anemiya sog‘lik
holatining sezilarli darajada yomonlashganidan dalolat beradi.

XULOSA: Shunday qilib, | darajali anemiyaga ega emizikli onalar orasida ona sutining
tarkibida ogsillar, yog*lar, uglevodlar va kaloriya migdorining kamayishi kuzatiladigan ayollar toifasi
mavjud.

Il darajali anemiyaga ega ayollarda esa ona suti tarkibidagi oziq moddalarning va kaloriyaning
sezilarli darajada kamayishi ro‘y beradi. Bu kamayish 30 yoshdan oshgan, 3 va undan ortig marta
tug‘gan hamda 6 oydan ortig emizayotgan ayollar guruhida yanada yagqol namoyon bo‘ladi. Bunday
hollarda ona sutining energiya gqiymati asosan uglevodlar hisobiga saglanib turadi.

111 darajali og‘ir anemiyaga ega ayollarda esa barcha guruhlarda ozig moddalarning va kaloriya
giymatining keskin pasayishi kuzatiladi. Bu esa bolalarda ozig modda va energiya yetishmovchiligiga
olib keladi hamda alimentap tanqislik holatlarining rivojlanishiga sabab bo*lishi mumkin.
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