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ABSTRACT  
This article presents an improved three-tier model for perinatal monitoring of congenital obstructive 
uropathies (COU), adapted for the Samarkand region. The author proposes a transition to a "fetus as 
patient" paradigm, including the use of a "Prognostic Screening Sheet" at primary care level and the 
implementation of the "72-Hour Rule" for postnatal ultrasound diagnostics. Implementation of the 
model has reduced the average age for surgical correction of COU from 8.5±2.1 to 3.2±1.4 months. 
Early decompression of the urinary tract in the first three days of life for critical defects has been 
shown to reduce the nephrectomy rate by 18%. Optimization of patient management tactics has 
yielded significant economic benefits by streamlining hospital bed use and eliminating unnecessary 
invasive examinations. The proposed algorithm helps prevent early disability in children with urinary 
tract pathologies.  
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ОПТИМИЗАЦИЯ РЕГИОНАЛЬНОЙ МОДЕЛИ ПЕРИНАТАЛЬНОГО 
МОНИТОРИНГА И ТАКТИКИ ВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ С ВРОЖДЕННЫМИ 

ОБСТРУКТИВНЫМИ УРОПАТИЯМИ 
АННОТАЦИЯ 

В статье представлена усовершенствованная трехуровневая модель перинатального 
мониторинга врожденных обструктивных уропатий (ОУ), адаптированная для 
Самаркандского региона. Автором предложен переход к парадигме «плод как пациент», 
включающий использование «Листа прогностического скрининга» на первичном звене и 
внедрение «Правила 72 часов» для постнатальной ультразвуковой диагностики. Внедрение 
модели позволило сократить средний возраст хирургической коррекции ОУ с 8,5±2,1 до 
3,2±1,4 месяца. Установлено, что ранняя декомпрессия мочевыводящих путей в первые трое 
суток жизни при критических пороках позволяет снизить частоту нефрэктомий на 18%. 
Оптимизация тактики ведения пациентов обеспечила значительный экономический эффект за 
счет рационализации использования коечного фонда и исключения избыточных инвазивных 
исследований. Предложенный алгоритм способствует предотвращению ранней 
инвалидизации детей с патологией мочевыделительной системы. 
Ключевые слова: обструктивные уропатии, пренатальная диагностика, новорожденные, 
гидронефроз, перинатальный мониторинг, экономическая эффективность. 
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TUG'MA OBSTRUKTIV UROPATIYALI BOLALAR UCHUN PERINATAL 

MONITORING VA BOSHQARUV TAKTIKASINING MINTAQAVIY MODELINI 
OPTIMALLASHTIRISH 

 
ANNOTATSIYA 

Ushbu maqolada Samarqand viloyati uchun moslashtirilgan tug'ma obstruktiv uropatiyalarning 
(KOU) perinatal monitoringi uchun takomillashtirilgan uch bosqichli model taqdim etilgan. Muallif 
"bemor sifatida homila" paradigmasiga o'tishni taklif qiladi, jumladan, birlamchi tibbiy yordam 
darajasida "Prognostik skrining varag'i" dan foydalanish va tug'ruqdan keyingi ultratovush 
diagnostikasi uchun "72 soatlik qoida" ni joriy etish. Modelni joriy etish COU ni jarrohlik yo'li bilan 
tuzatish uchun o'rtacha yoshni 8,5 ± 2,1 dan 3,2 ± 1,4 oygacha qisqartirdi. Hayotning dastlabki uch 
kunida siydik yo'llarining muhim nuqsonlari uchun erta dekompressiyasi nefrektomiya darajasini 
18% ga kamaytirishi ko'rsatilgan. Bemorlarni boshqarish taktikasini optimallashtirish kasalxona 
o'rinlaridan foydalanishni soddalashtirish va keraksiz invaziv tekshiruvlarni bartaraf etish orqali 
sezilarli iqtisodiy foyda keltirdi. Taklif etilayotgan algoritm siydik yo'llari patologiyasi bo'lgan 
bolalarda erta nogironlikning oldini olishga yordam beradi. Kalit so'zlar: obstruktiv uropatiya, 
prenatal tashxis, yangi tug'ilgan chaqaloqlar, gidronefroz, perinatal monitoring, iqtisodiy 
samaradorlik. 
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Введение. В современной структуре детской инвалидности врожденные пороки 
развития (ВПР) органов мочевыделительной системы стабильно занимают лидирующие 
позиции, составляя до 25-30% всех аномалий, выявляемых в периоде новорожденности [1,3,5]. 
Проблема врожденных обструктивных уропатий (ОУ) — гидронефроза, мегауретера, 
клапанов задней уретры — сегодня выходит далеко за рамки чисто хирургической техники. 
Актуальность данной проблемы продиктована не только высокой частотой встречаемости (от 
1 на 500 до 1 на 1500 живых новорожденных), но и высоким риском инвалидизации вследствие 
необратимой трансформации почечной паренхимы [2,4,5]. 

Современная стратегия ведения таких пациентов смещается в сторону ранней 
коррекции, однако эффективность хирургического вмешательства напрямую лимитирована 
фактором времени. Неудовлетворительные исходы зачастую детерминированы не только 
анатомической сложностью порока, но и организационными дефектами: отсутствием единого 
протокола антенатального консалтинга, несвоевременной постнатальной верификацией 
диагноза и нерациональной маршрутизацией [2,7]. 

Концептуальной основой нашего исследования стал переход к парадигме «плод как 
пациент». Данный подход подразумевает создание мультидисциплинарного кластера, 
объединяющего специалистов пренатальной диагностики, неонатологов и детских урологов-
андрологов. Это позволяет трансформировать разрозненные медицинские эпизоды в 
непрерывный процесс мониторинга: от первичной эхографической визуализации расширения 
чашечно-лоханочной системы плода до этапной реабилитации ребенка [6]. 

Длительное существование уродинамических нарушений в антенатальном периоде 
запускает каскад патологических процессов: от тубулоинтерстициального фиброза до 
апоптоза нефронов. Как показывают данные современной литературы, даже успешно 
выполненная постнатальная операция не всегда гарантирует полное восстановление функции 
почек, если время для коррекции было упущено. В связи с этим, неудовлетворительные 
исходы лечения зачастую обусловлены не сложностью самого порока или качеством 
оперативного пособия, а системными дефектами организации медицинской помощи [8]. 

Материалы и методы. В рамках исследования, охватывающего период с 2020 по 2026 
годы, нами проанализировано более 140 клинических случаев. Это позволило обосновать 
необходимость создания единой цифровой и клинической экосистемы, обеспечивающей 
сквозной мониторинг пациента: от момента постановки беременной на учет до достижения 
ребенком социальной адаптации и реабилитации. Особое внимание в работе уделено 
стандартизации методов оценки (включая переход от визуальных критериев к объективным 
морфофункциональным индексам) и разработке программных решений для прогнозирования 
исходов. 

Нами была разработана и апробирована усовершенствованная региональная 
трехуровневая модель перинатального мониторинга, адаптированная к специфическим 
условиям Самаркандской области. В основу модели легли четыре принципа: прогностичность, 
функциональность, своевременность и регионализация.  

I Уровень: Оптимизация первичного звена. На базе сельских врачебных пунктов и 
женских консультаций был внедрен «Лист прогностического скрининга уропатий». Лист 
заполняется при первой явке беременной на основе многофакторного анализа рисков (OR — 
odds ratio). Мы выделили следующие критерии:  

Большие критерии: Поздний репродуктивный возраст матери (36–40 лет, OR=9,16) и 
наличие детей с пороками почек в анамнезе.  

Средние критерии: Хроническая патология почек у матери (OR=4,35) и 
железодефицитная анемия средней/тяжелой степени (OR=2,59).  

Малые критерии: Проживание в аграрной зоне с активным применением пестицидов 
(OR=2,30) и отягощенный акушерский анамнез.  

II Уровень: Дифференциальная диагностика в роддомах. Для межрайонных 
перинатальных центров был внедрен протокол оценки фетальной уродинамики, включающий 
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антенатальную цистометрию (цикл «наполнение – опорожнение» в течение 40–60 мин) и 
оценку амниотического индекса.  

Результаты и их обсуждение. Реализация усовершенствованной региональной 
трехуровневой модели перинатального мониторинга позволила кардинально пересмотреть 
тактику ведения пациентов с врожденными обструктивными уропатиями, сместив акцент на 
раннюю хирургическую и клиническую предикцию.  На основании выявленной патологии 
перинатальный консилиум определяет тактику согласно разработанной таблице. 

Таблица 1  
Стратегии ведения в зависимости от тяжести порока 

Группа риска Клинические критерии Место родоразрешения 

I. Критическая 

Двусторонний 
уретерогидронефроз, 
мегацистис, клапан задней 
уретры, маловодие. 

Перинатальный центр III 
уровня (детская реанимация + 
хирургия). 

II. Отсроченная 
Односторонний гидронефроз 
III-IV ст., мегауретер. Функция 
второй почки сохранена. 

Городской или Областной 
родильный дом. 

III. Динамическая Изолированная пиелоэктазия, 
пиелоэктазия на фоне ПМР. Роддом по месту жительства. 

 
На первичном этапе маршрутизации внедрение «Листа прогностического скрининга 

уропатий» обеспечило формализованный подход к оценке факторов риска на основе 
многомерного статистического анализа. Строгая сегрегация показателей отношения шансов и 
95% доверительных интервалов позволила объективизировать прогностическую ценность 
каждого критерия. В частности, поздний репродуктивный возраст матери (OR = 9,16; 95% CI: 
4,82–17,41) и проживание в аграрных зонах с высокой пестицидной нагрузкой (OR = 2,30; 95% 
CI: 1,15–4,60) стали прямым показанием для заблаговременного перевода рожениц в 
перинатальные центры III уровня. Подобная превентивная маршрутизация обеспечила охват 
профильной специализированной помощью подавляющего большинства пациентов из группы 
высокого риска до развития критических осложнений. 

Важнейшим клиническим прорывом на госпитальном этапе стало нивелирование 
ложноотрицательных результатов ультразвукового скрининга за счет строгого соблюдения 
«Правила 72 часов». Учитывая, что транзиторная неонатальная дегидратация маскирует 
эктазию чашечно-лоханочной системы в 35–40% случаев, обязательная эхографическая 
переоценка на 3–5 сутки на фоне естественной водной нагрузки повысила диагностическую 
чувствительность на 28%. Для пациентов критической группы (10–12% от общей когорты) 
был инициирован хирургический протокол «Золотого часа», предполагающий прецизионный 
тайминг: немедленная декомпрессия мочевого пузыря в первые 120 минут жизни, 
динамический лабораторный контроль уровня эндогенного креатинина и верификация 
клапана задней уретры посредством микционной цистографии. Это позволило выполнять 
эндоскопическую трансуретральную резекцию или формирование превентивной везикостомы 
в оптимальное терапевтическое окно (24–72 часа). 

Особое место в объективизации показаний к раннему оперативному пособию заняла 
интеграция программного комплекса Программы для определения показаний к 
хирургическому лечению обструктивных уропатий. Данный цифровой алгоритм позволил 
исключить субъективный фактор при оценке показаний к хирургической декомпрессии. 
Синтез таких параметров, как индекс резистентности почечных артерий (RI) и передне-задний 
размер лоханки (ПЗР), продемонстрировал высокую предиктивную ценность: сочетание RI > 
0,72 и ПЗР > 15 мм с вероятностью 89% диктует необходимость ургентного вмешательства. 
Клиническая апробация алгоритма привела к радикальному снижению возраста проведения 
органосохраняющих реконструктивно-пластических операций — с 8,5 ± 2,1 месяца в 
ретроспективной когорте до 3,2 ± 1,4 месяца в проспективной группе. Динамическая оценка 
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морфофункционального статуса почечной паренхимы (Таблица 1) подтвердила клиническую 
обоснованность ранней коррекции. Через 6 месяцев после хирургического вмешательства в 
основной группе зафиксирован достоверный прирост толщины паренхимы на 24,0 ± 3,2\%, 
тогда как при традиционной выжидательной тактике данный показатель составил лишь 11,0 ± 
2,4\% (p < 0,05). Важнейшим хирургическим исходом стало снижение абсолютного числа 
нефрэктомий на 18%, что напрямую коррелирует с предотвращением необратимого 
тубулоинтерстициального фиброза. 

 
Клинико-
статистический 
показатель 

Контрольная группа 
(n=178) 

Основная группа 
(n=146) 

Уровень значимости 
(p) 

Средний возраст 
хирургической 
коррекции (мес.) 

8,5 ± 2,1 3,2 ± 1,4 < 0,001 

Прирост толщины 
паренхимы через 6 
мес. (%) 

11,0 ± 2,4 24,0 ± 3,2 < 0,05 

Частота выполнения 
нефрэктомий (%) 22,4 4,4 < 0,01 

Частота 
манифестации 
острого пиелонефрита 
(%) 

45,0 13,0 < 0,001 

 
Помимо прямого клинического эффекта, оптимизация алгоритма продемонстрировала 

высокую экономическую рентабельность (Рисунок 1). Отказ от рутинной лучевой нагрузки 
(внутривенной урографии) в неонатальном периоде у стабильных пациентов и 
интенсификация госпитального этапа сократили длительность пребывания на профильной 
хирургической койке на 3,5 дня. Совокупное снижение прямых финансовых издержек 
превысило 1 500 000 сум на одного пациента за счет исключения избыточных инвазивных 
исследований. Однако фундаментальным социальным достижением разработанной 
хирургической парадигмы является долгосрочная профилактика хронической почечной 
недостаточности, исключающая необходимость проведения многоэтапных реконструкций V-
VI категорий сложности и пожизненной заместительной почечной терапии. 

Выводы. На основании проведенного анализа клинических случаев за 2020–2026 годы 
можно заключить, что реализация усовершенствованной региональной трехуровневой модели 
перинатального мониторинга в Самаркандской области позволила кардинально пересмотреть 
тактику ведения пациентов с врожденными обструктивными уропатиями. Внедрение «Листа 
прогностического скрининга уропатий» на первичном этапе обеспечило превентивную 
маршрутизацию подавляющего большинства рожениц из группы высокого риска (учитывая 
такие факторы, как поздний репродуктивный возраст и проживание в зонах с высокой 
пестицидной нагрузкой) в перинатальные центры III уровня до развития критических 
осложнений. Важным клиническим прорывом стало повышение диагностической 
чувствительности ультразвукового скрининга на 28% за счет строгого соблюдения «Правила 
72 часов», что успешно нивелировало маскирующий эффект транзиторной неонатальной 
дегидратации.  

На госпитальном этапе применение хирургического протокола «Золотого часа» в 
сочетании с цифровым алгоритмом программы для определения показаний к хирургическому 
лечению обструктивных уропатий позволило исключить субъективный фактор при выборе 
хирургической тактики, что привело к радикальному снижению среднего возраста проведения 
реконструктивно-пластических операций с 8,5 ± 2,1 до 3,2 ± 1,4 месяца. Такая ранняя 
коррекция доказала свою высочайшую клиническую эффективность: через 6 месяцев был 
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зафиксирован достоверный прирост толщины почечной паренхимы на 24,0 ± 3,2% по 
сравнению с 11,0 ± 2,4% при традиционной выжидательной тактике. Кроме того, абсолютное 
число выполняемых нефрэктомий значительно снизилось (с 22,4% до 4,4%), а частота 
манифестации острого пиелонефрита сократилась с 45,0% до 13,0%.  

Помимо прямого клинического успеха, оптимизация ведения пациентов обеспечила 
значительный экономический эффект: отказ от рутинной внутривенной урографии у 
стабильных новорожденных и интенсификация лечения позволили сократить длительность 
пребывания на профильной койке на 3,5 дня, что снизило прямые финансовые издержки более 
чем на 1 500 000 сум на каждого пациента. В конечном итоге, фундаментальным социальным 
достижением предложенной хирургической парадигмы является долгосрочная профилактика 
хронической почечной недостаточности и предотвращение ранней инвалидизации детей, что 
полностью исключает необходимость сложных многоэтапных хирургических реконструкций 
и назначения пожизненной заместительной почечной терапии. 
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