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ABSTRACT 
Benign laryngeal neoplasms are among the most common diseases of the upper respiratory tract and 
are often accompanied by significant functional disorders of the vocal apparatus, reducing patients’ 
quality of life. Despite the high effectiveness of modern endolaryngeal surgical methods, the 
postoperative period is frequently characterized by the development of reactive changes in the 
surgical area. 
This article presents an analysis of 84 patients with benign laryngeal neoplasms. The patients were 
divided into groups depending on the surgical method used: conventional, radiofrequency, and laser 
techniques. The severity of reactive changes was assessed using fibrolaryngoscopy on postoperative 
days 3, 5, 7, and 14, as well as after 1 and 6 months. The maximum severity of inflammatory and 
reactive changes was observed on the third postoperative day in all groups. The most rapid reduction 
of edema, hyperemia, and mucosal infiltration was noted in patients operated on using semiconductor 
laser technology. The obtained results indicate the high effectiveness of laser technology, providing 
faster restoration of the mucous membrane and functional recovery of the vocal folds. 
Keywords: benign laryngeal neoplasms, fibrolaryngoscopy, reactive changes, laser surgery, 
radiofrequency surgery, vocal folds, postoperative period. 
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ФИБРОЛАРИНГОСКОПИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ РЕАКТИВНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ В 

ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОЙ ОБЛАСТИ У ПАЦИЕНТОВ С 
ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫМИ НОВООБРАЗОВАНИЯМИ ГОРТАНИ 

 
РЕЗЮМЕ  

Доброкачественные новообразования гортани относятся к числу распространённых 
заболеваний верхних дыхательных путей и нередко сопровождаются выраженными 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.21313057
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функциональными нарушениями голосового аппарата, снижая качество жизни пациентов. 
Несмотря на высокую эффективность современных эндоларингеальных хирургических 
методов, послеоперационный период нередко характеризуется развитием реактивных 
изменений в области оперативного вмешательства. 
В данной статье проведён анализ 84 пациентов с доброкачественными новообразованиями 
гортани. Пациенты были распределены на группы в зависимости от применённого 
хирургического метода: традиционного, радиоволнового и лазерного. Оценка выраженности 
реактивных изменений проводилась с помощью фиброларингоскопии на 3, 5, 7 и 14 сутки 
после операции, а также через 1 и 6 месяцев. Установлено, что максимальная выраженность 
воспалительно-реактивных изменений наблюдалась на 3-и сутки после вмешательства во всех 
группах. Наиболее быстрое уменьшение отёка, гиперемии и инфильтрации слизистой 
оболочки отмечалось у пациентов, оперированных с использованием полупроводникового 
лазера. Полученные результаты свидетельствуют о высокой эффективности лазерной 
технологии, обеспечивающей более быстрое восстановление слизистой оболочки и 
функционального состояния голосовых складок. 
Ключевые слова: доброкачественные новообразования гортани, фиброларингоскопия, 
реактивные изменения, лазерная хирургия, радиоволновая хирургия, голосовые складки, 
послеоперационный период. 
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ҲИҚИЛДОҚНИНГ ХАВФСИЗ ЎСМАЛАРИ БЎЛГАН БЕМОРЛАРДА 

ОПЕРАЦИЯДАН КЕЙИНГИ СОҲАДАГИ РЕАКТИВ ЎЗГАРИШЛАРНИНГ 
ФИБРОЛАРИНГОСКОПИК МОНИТОРИНГИ 

РЕЗЮМЕ  
Ҳиқилдоқнинг хавфсиз ўсмалари юқори нафас йўлларининг кенг тарқалган касалликларидан 
бири бўлиб, кўпинча овоз аппаратининг сезиларли функционал бузилишлари билан кечади 
ҳамда беморларнинг ҳаёт сифатини пасайтиради. Замонавий эндоларингеал жарроҳлик 
усулларининг юқори самарадорлигига қарамай, операциядан кейинги давр кўпинча 
жарроҳлик соҳаси атрофида реактив ўзгаришларнинг ривожланиши билан тавсифланади. 
Мазкур мақолада ҳиқилдоқнинг хавфсиз ўсмалари билан касалланган 84 нафар бемор таҳлил 
қилинган. Беморлар қўлланилган жарроҳлик усулига қараб анъанавий, радиотўлқинли ва 
лазер билан даволанган гуруҳларга ажратилди. Реактив ўзгаришларнинг даражаси 
фиброларингоскопия ёрдамида операциядан кейинги 3-, 5-, 7- ва 14-кунларда, шунингдек 1 ва 
6 ойдан сўнг баҳоланди. Барча гуруҳларда яллиғланиш-реактив ўзгаришларнинг энг юқори 
даражаси операциядан кейинги 3-кунда кузатилди. Шиллиқ қават шиши, гиперемия ва 
инфилтратсиянинг энг тез камайиши яримўтказгичли лазер технологияси ёрдамида операция 
қилинган беморларда қайд этилди. Олинган натижалар лазер технологиясининг юқори 
самарадорлигини, яъни шиллиқ қават ва овоз бурмаларининг функционал ҳолати тезроқ 
тикланишини кўрсатди. 
Калит сўзлар: ҳиқилдоқнинг хавфсиз ўсмалари, фиброларингоскопия, реактив ўзгаришлар, 
лазер жарроҳлиги, радиотўлқинли жарроҳлик, овоз бурмалари, операциядан кейинги давр. 
 

Актуальность. Доброкачественные новообразования гортани относятся к числу 
распространённых заболеваний верхних дыхательных путей и нередко сопровождаются 
выраженными функциональными нарушениями голосового аппарата, снижая качество жизни 
пациентов [1,3,4,9,10]. Несмотря на высокую эффективность современных 
эндоларингеальных хирургических методов, послеоперационный период нередко 
характеризуется развитием реактивных изменений в области оперативного вмешательства. 
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К таким изменениям относятся отёк, гиперемия, инфильтрация слизистой оболочки, а 
также нарушения вибраторных свойств голосовых складок, которые могут сохраняться в 
течение различного времени и влиять на функциональный результат лечения [2,7,8]. В этой 
связи особое значение приобретает объективная оценка состояния послеоперационной зоны с 
использованием фиброларингоскопии как наиболее информативного метода динамического 
наблюдения. 

Фиброларингоскопический мониторинг позволяет визуализировать степень 
выраженности и характер реактивных изменений, а также проследить их регресс в различные 
сроки после хирургического вмешательства. Однако несмотря на широкое применение 
данного метода, вопросы динамики послеоперационных изменений и факторов, влияющих на 
их регресс, остаются недостаточно изученными и требуют дальнейшего уточнения [5,6,7]. 

Таким образом, изучение фиброларингоскопической картины реактивных изменений в 
послеоперационном периоде у пациентов с доброкачественными новообразованиями гортани 
представляет значительный научный и практический интерес, поскольку позволяет 
оптимизировать подходы к послеоперационному наблюдению и улучшить функциональные 
результаты хирургического лечения. 

Цель исследования: изучить динамику реактивных изменений в зоне оперативного 
вмешательства у пациентов с доброкачественными новообразованиями гортани по данным 
фиброларингоскопического наблюдения. 

Материал и методы исследования: представлены результаты клинического 
наблюдения, включающего 84 пациента с доброкачественными новообразованиями гортани 
(ДНГ), проходивших лечение на базе оториноларингологического отделения 
многопрофильной клиники Самаркандского государственного медицинского университета в 
период с 2019 по 2024 годы. Основное внимание в исследовании уделено анализу влияния 
таких факторов, как фиброларингоскопической картины. Возраст участников варьировал от 
19 до 72 лет, со средним значением 47,2 ± 13,05 года. По половому признаку распределение 
пациентов выглядело следующим образом: мужчины составляли 54,7% (n=46), женщины — 
45,2% (n=38). 

Для оценки изменений динамики реактивных процессов в зоне хирургического 
вмешательства с учетом влияния различных факторов был проведен дисперсионный анализ 
повторных измерений. В качестве факторов анализа рассматривались тип использованного 
хирургического инструмента.  

До операции признаки воспалительной реакции, такие как покраснение слизистой, 
усиление сосудистого рисунка, отек и инфильтрация тканей голосовых складок, выявлялись у 
54 пациентов (66,7%). У остальных 30 больных (33,3%) воспалительные изменения при 
фиброларингоскопии отсутствовали (см. рис. 1). Была проведена сравнительная оценка 
степени выраженности реактивных изменений в зоне оперативного вмешательства у 
пациентов трёх исследуемых групп на 3, 5, 7 и 14 сутки после операции, а также через 1 и 6 
месяцев. 
 

Рисунок 1. Изменение степени выраженности реактивных процессов в зоне 
оперативного вмешательства у больных с доброкачественными новообразованиями 

гортани по результатам данных фиброларингоскопии 
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График, представленный на рисунке 1, иллюстрирует сравнительную динамику 
возникновения и последующего уменьшения реактивных изменений в зоне хирургического 
вмешательства у пациентов с доброкачественными новообразованиями гортани в трех 
исследуемых группах на 3, 5, 7 и 14 сутки после операции, а также спустя 1 и 6 месяцев. По 
оси X отображены временные точки наблюдения, а по оси Y — суммарная оценка степени 
выраженности реактивных явлений, рассчитанная на основе фиброларингоскопических 
данных. 

Максимальная выраженность реактивных изменений в зоне хирургического 
вмешательства наблюдалась у всех пациентов на третьи сутки: средний суммарный балл 
составил 5,25 ± 2,88 в первой группе, 7,65 ± 1,58 — во второй группе и 5,25 ± 2,41 — в третьей 
группе (см. табл. 1). На пятые сутки уровень реактивных проявлений существенно не 
изменился во всех группах. К седьмым суткам динамика различалась: у пациентов первой и 
второй группы значительного уменьшения признаков воспаления не отмечалось (средний 
балл — 5,12 ± 3,22 в группе с традиционным хирургическим методом и 7,43 ± 1,47 в группе с 
радиоволновой технологией), тогда как у пациентов третьей группы, прооперированных 
лазером, общий балл снизился до 3,89 ± 2,01, что примерно на один балл меньше по сравнению 
с третьими сутками. 

К 14-м суткам после хирургического вмешательства у пациентов третьей группы, 
прооперированных с использованием лазерной технологии, отмечалось выраженное 
уменьшение реактивных проявлений в зоне операции (средний балл — 2,15 ± 1,43). В первой 
группе снижение этого показателя было менее выраженным — 3,88 ± 2,30 (см. табл. 1).  

Таблица 1  
Динамика степени выраженности реактивных изменений в зоне операции у пациентов 

с ДНГ, перенесших вмешательство с применением лазерной, радиоволновой и 
традиционной методик (по данным фиброларингоскопии) 

 

Метод Традиционный 
(Группа 1) 

Радиовол-новой 
(Группа 2)  

Лазерный 
(Группа 3)   

До операции  

 M ± m 
 (min – max) 1,26 ± 1,45  (0 – 6) 0,72 ± 0,73 (0 – 2) 2,10 ± 2,03 (0 – 6) 

День 3 
 M ± m 

 (min – max) 5,25 ± 2,88 (3 – 15) 7,65 ± 1,58 (3 – 10) 5,25 ± 2,41 (3 – 12) 
День 5 

 M ± m 
 (min – max) 5,12 ± 3,16 (3 – 16) 7,63 ± 1,62 (3 – 10) 4,59 ± 2,47 (3 – 10) 

День 7  

 M ± m 
 (min – max) 5,12 ± 3,22 (1 – 16) 7,43 ± 1,47 (3 – 10) 3,89 ± 2,01 (2 – 10) 

День 14 
 M ± m 

 (min – max) 3,88 ± 2,30 (1 – 9) 6,98 ± 1,21 (3 – 10) 2,15 ± 1,43 (0 – 6) 
Месяц 1 
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 M ± m 
 (min – max) 0,89 ± 1,01 (0 – 5) 1,02 ± 1,03 (0 – 3) 0,67 ± 1,04 (0 – 3) 

Месяц 6 
 M ± m 

 (min – max) 0,70 ± 0,45 (0 – 2) 0,79 ± 0,75 (0 – 2) 0,39 ± 0,49 (0 – 3) 
 

У пациентов второй группы, где применялся радиоволновой метод, уровень 
реактивных явлений оставался существенно выше (6,98 ± 1,21), превышая показатели первых 
двух групп на протяжении первых двух недель после операции. Полное разрешение 
реактивных изменений у всех пациентов наблюдалось к концу первого месяца после 
вмешательства: средний балл составил 0,89 ± 1,01 в первой группе, 1,02 ± 1,03 — во второй 
группе и 0,67 ± 1,04 — в третьей группе. В последующие сроки осмотров значимых 
патологических изменений слизистой оболочки голосовых складок не выявлялось. 

На рисунках 2 и 3 продемонстрирована последовательная динамика 
ларингоскопической картины у пациента 31 года, перенёсшего удаление полипа правой 
голосовой складки с использованием радиоволнового метода. У данного больного в 
послеоперационном периоде в течение первых двух недель сохранялись выраженные местные 
реактивные изменения в виде инфильтрации, гиперемии и гематомы в зоне вмешательства. 
Полное разрешение этих явлений и восстановление анатомии вибрационного края голосовой 
складки зафиксировано лишь к концу первого месяца послеоперационного наблюдения. 

 

 
Рисунок 2. Последовательные изменения ларингоскопической картины у пациента 
после удаления полипа правой голосовой складки радиоволновым методом (серия 

эндофотографий при фонации). 

 
Рисунок 3. Последовательные изменения ларингоскопической картины у пациента 
после удаления полипа правой голосовой складки радиоволновым методом (серия 

эндофотографий во время вдоха). 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №3 | 2026  

77 
 

 
Рисунки 4 и 5 иллюстрируют динамику ларингоскопической картины у пациента 35 лет 

после удаления полипа правой голосовой складки с использованием традиционного 
«холодного» инструментария. В этом случае отмечается постепенное уменьшение реактивных 
изменений, включая гиперемию слизистой оболочки, сосудистую инъекцию и инфильтрацию 
тканей, с их разрешением к 14-му дню послеоперационного периода. 

 

 
Рисунок 4. Последовательная динамика ларингоскопической картины у пациента 
после удаления полипа правой голосовой складки традиционным методом (серия 

эндофотографий во время вдоха). 
 

 
Рисунок 5. Последовательная динамика ларингоскопической картины у того же 

пациента при фонации (серия эндофотографий) 
 

Рисунки 6 и 7 демонстрируют изменения ларингоскопической картины у пациента 43 
лет после удаления фибромы правой голосовой складки с использованием 
полупроводникового лазера, что позволяет проследить ход восстановления слизистой 
оболочки и вибраторного края голосовой складки в послеоперационном периоде. 
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Рисунок 6. Последовательная динамика ларингоскопической картины у пациента 
после удаления фибромы правой голосовой складки с использованием лазерной 

методики (серия эндофотографий при вдохе). 

 
Рисунок 7. Последовательная динамика ларингоскопической картины у того же 

пациента после лазерного вмешательства (серия эндофотографий во время фонации). 
 

У данного пациента отмечались лишь незначительные послеоперационные изменения 
в зоне вмешательства: слабовыраженная гиперемия слизистой оболочки, сосудистая инъекция 
и умеренная отечность вибраторного края голосовой складки, которые полностью исчезли к 
14-му дню после операции. Эти данные демонстрируют более быстрое восстановление тканей 
в зоне операции у больных третьей группы, прооперированных с применением 
полупроводникового лазера, по сравнению с пациентами, которым выполнялось 
вмешательство радиоволновым методом или традиционным «холодным» инструментарием. У 
пациентов третьей группы четкая тенденция к снижению выраженности реактивных 
изменений была заметна уже к 7-м суткам после операции, а к 14-м суткам реактивные явления 
существенно уменьшались (p<0,0001). 
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Выводы: при анализе динамики эндоскопической картины на всех этапах наблюдения 
установлено, что у пациентов с ДНГ, прооперированных с использованием лазерной 
технологии, регрессия воспалительных изменений происходила значительно быстрее — уже 
к 14-м суткам после вмешательства, по сравнению с пациентами других групп (p<0,0001). 
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