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ANNOTATION 
Surgical treatment of children with adenoid vegetations  is currently one of the most relevant topics 
in modern otorhinolaryngology. The aim of the study is to evaluate the results of cytological 
examination of wound healing after various surgical methods in children living in the Aral Sea region. 
The study included 110 children aged 3 to 14 years with a diagnosis of adenoid vegetations . The 
review showed that in the treatment of children with adenoid vegetations , adenotomy performed 
using a shaver under endoscope control and adenotomy performed using irreversible electroporation 
have high efficiency. 
Key words: Aral Sea region, adenoid vegetations , treatment, shaver adenotomy, irreversible 
electroporation. 
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АДЕНОИД ВЕГЕТАЦИЯСИНИ ТУРЛИ ДАВОЛАШДАН КЕЙИНГИ ЦИТОЛОГИК 
ҲОЛАТНИ БАҲОЛАШ 

АННОТАЦИЯ 
Аденоид вегетацияси бўлган болаларни жарроҳлик даволаш ҳозирги кунда замонавий 
оториноларингологиянинг долзарб мавзуларидан бири ҳисобланади. Тадқиқот мақсади бўлиб 
Орол бўйи минтақасида яшовчи болаларда турли жарроҳлик усулларидан кейинги жароҳат 
битишини цитологик текшириш натижаларини баҳолаш ҳисобланади. Тадқиқот материалини 
аденоид вегетацияси ташхиси қўйилган 3 ёшдан 14 ёшгача бўлган 110 нафар болалар ташкил 
қилди. Шарҳ шуни кўрсатдики, аденоид вегетацияси бўлган болаларни даволашда эндоскоп 
назорати остида шейвер ёрдамида ўтказилган аденотомия ҳамда қайтмас электропорация 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.21313103
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ёрдамида бажарилган аденотомия амалиётлари юқори самарадорликка эга. 
Калит сўзлар: Орол бўйи минтақаси, аденоид вегетацияси, даволаш, шейвер аденотомия, 
қайтмас электропорация. 
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ОЦЕНКА ЦИТОЛОГИЧЕСКОГО СТАТУСА ПОСЛЕ РАЗЛИЧНЫХ СПОСОБОВ 
ЛЕЧЕНИЯ АДЕНОИДНЫХ ВЕГЕТАЦИЙ 

АННОТАЦИЯ 
Хирургическое лечение детей с аденоидными вегетациями в настоящее время является одной 
из наиболее актуальных тем современной оториноларингологии. Целью исследования 
является оценка результатов цитологического исследования заживления ран после различных 
хирургических методов у детей, проживающих в Приаралье. Материалом исследования 
послужили 110 детей в возрасте от 3 до 14 лет с диагнозом «аденоидные вегетации». Обзор 
показал, что в лечении детей с аденоидными вегетациями высокоэффективны аденотомия, 
проводимая с помощью шейвера под эндоскопическим контролем, и аденотомия, проводимая 
с помощью необратимой электропорации. 
Ключевые слова: Приаральский регион, аденоидные вегетации, лечение, шейверная 
аденотомия, необратимая электропорация. 
 

Долзарблиги. Тиббий ҳисоботлар ва ижтимоий-гигиена тадқиқотлари таҳлили 
гувоҳлик беришича, Орол бўйи минтақасида иқлим шароитларининг кескин ўзгаришлари, 
баҳорнинг барвақт ва совуқ келиши, иссиқ ва қурғоқ ёз, барвақт келадиган ва совуқ қиш 
оқибатида ушбу минтақада яшовчи аҳоли ўртасида юқори нафас йўли касалликлари билан 
касалланиш ортиб боряпти [1,5,12,16,19,24]. Маълумки, рецидивланувчи инфекциялар 
лимфоид тўқималарда иммун жавобни қўзғатувчи механизм ҳисобланади, шу жумладан 
аденоид тўқимасида ҳам. Такрорий нафас йўллари инфекцияси ва маҳаллий иммунитет 
реакциялари аденоид тўқимасининг яллиғланиши ҳамда аденоид вегетациясига сабаб 
бўладиган асосий омиллардан ҳисобланади [2,10,15,20,23]. 

Аденоид вегетацияси аксарият ҳолларда клиник белгиларсиз кечади ва даволанишни 
талаб қилмаслиги мумкин. Бурун орқали нафас олишнинг қийинлашиши, такрорий юқори 
нафас йўллари ўткир яллиғланишлари каби клиник ҳолатларда даволанади ва даволаш 
аденоид вегетациясининг асосий сабабини бартараф этишга қаратилади [3,4,8,13,17,21,22]. 
Бактериал инфекциялар одатда қўзғатувчи турига қараб маълум бир антибиотик курси билан 
даволанади. Аллергик фон билан кечаётган аденоид вегетациясида интраназал 
кортикостероидлар, орал стероидлар ёки орал антигистаминлар билан даволаш мумкин 
[4,7,11,18,21]. Шу билан бирга, кислотали рефлюксни даволаш асосан турмуш тарзи ва 
диетани ўзгартиришга, шунингдек антацидлар ёки ошқозон кислотасини камайтирувчи 
дориларни қўллашга қаратилади. Юқори нафас йўли доимий обструкцияси, такрорий ўткир 
инфекцияларида ва ўткир экссудатив ўрта отит қайталаниши каби ҳолатларда аденоидларни 
жарроҳлик йўли билан олиб ташлаш талаб қилинади [3,7,10,18,20].  

Жарроҳликнинг хавф омиллари ва кейинги самарадорлиги муаммоси биргаликда 
аденоид вегетациясини комплекс даволаш чуқур клиник ва ижтимоий аҳамиятга эга 
эканлигини исботлайди [2,16,18]. 

Юқоридаги маълумотлардан хулоса қилиб, Орол бўйи минтақасидаги болаларда 
аденоид вегетацияси каминвазив даволаш усулини танлаш муаммоси долзарб ҳисобланади, 
шу сабабли ушбу касалликни даволаш усулларини такомиллаштириш устида чуқур илмий 
изланишларни тақозо  қилади. 
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Тадқиқот мақсади бўлиб Оролбўйи минтақасида аденоид вегетациясини ташхислаш 
усуллари натижаларини баҳолаш ҳисобланади. 

Тадқиқот материали ва усуллари. Тадқиқотга Хоразм вилояти Урганч шаҳридаги 
“Surgeland” хусусий клиникаси ва Республика ихтисослаштирилган оториноларингология ва 
бош-бўйин касалликлари илмий-амалий тиббиёт марказида аденоид вегетацияси ташхиси 
қўйилган 110 нафар  3 ёшдан 14 ёшгача бўлган болалар тадқиқотга жалб қилинди. Назорат 
гуруҳини 20 нафар амалий соғлом болалар ташкил қилди. 

Барча болалар даволаш усуллари самарадорлигини баҳолаш мақсадида уч гуруҳга 
ажратилди:  

1 гуруҳни 40 нафар аденоид вегетацияси бўлган бемор болалар ташкил қилди, уларга 
анъавий жарроҳлик даволаш чоралари ўтказилди.  

2 гуруҳни 50 нафар аденоид вегетацияси бўлган бемор болалар ташкил қилди, уларга 
эндоскопик техника ва шервер ёрдамида аденотомия амалиёти ўтказилди.  

3 гуруҳни 20 нафар аденоид вегетацияси бўлган бемор болалар ташкил қилди, уларга 
Республика ихтисослаштирилган оториноларингология ва бош-бўйин касалликлари илмий-
амалий тиббиёт марказида Қайтмас электропорация ёрдамида аденотомия амалиёти 
ўтказилди.  

Уччала гуруҳ беморлари клиник-лаборатор, эндоскопик, 3D рентген ёки мултиспирал 
компютер томографияси текшируви, морфологик текширувни ўз ичига олган комплекс 
текширувга жалб қилинди. Барча гурухдаги ва назорат гурухидаги болаларни тадқиқот ва 
изланиш жараёнлари 2021 йилдан 2024 йилгача амалга оширилди.   

Барча беморларда шикоятлар ва анамнез йиғиш, ЛОР-аъзоларини объектив кўрик, 
бурун, бурун–ҳалқум бўшлиғини эндоскопик текшируви, МСКТ текшируви каби клиник ва 
инструментал текширувлар ўтказилди.  

Тадқиқот давомида олинган маълумотлар Microsoft Office Excel-2019 дастурий 
таъминот тўпламидан фойдаланган ҳолда статистик қайта ишланди, жумладан ўрнатилган 
статистик қайта ишлаш функцияларидан фойдаланилди. Ўрганилаётган кўрсаткичнинг ўртача 
арифметикасини (М), ўртача квадратик оғишни (σ), ўртача стандарт хатони (m), нисбий 
қийматларни (частота, %) ҳисоблашда вариацион кўрсаткичик ва нокўрсаткичик статистика 
усулларидан фойдаланилди, ўртача қийматларни таққослашда олинган натижаларнинг 
статистик аҳамияти Стьюдентнинг (t) мезонлари бўйича меъёрий тақсимотни (эксцесс 
мезонлари бўйича) ва умумий дисперсиялар тенглигини текширишда (Ф - Fisher тести) хато 
эҳтимоли (Р) ни ҳисоблаш билан аниқланди. Р<0,05 ишончлилик даражаси статистик 
жиҳатдан муҳим деб қабул қилинди. 

Тадқиқот натижалари ва уларни муҳокамаси. Бурунхалқум шиллиқ қавати секрети 
таркибини барча ўрганилган беморларни уч гурухга ажратиб, қилинган турли жаррохлик 
амалиётларидан кейин динамикада 5,10,15,30-кун мобайнида цитологик суртмалар олиниб 
ўрганилди. Ушбу ўрганилган цитограмма орқали, постоперацион ҳолат ва яраларнинг 
морфодинамик репарацияси ҳақидаги тушунчаларни биз томонимиздан қўлланилган 
усулларни асослаш учун таҳлил қилинди (1-расм). 

1-гуруҳдаги беморларда амалга оширилган жарроҳлик амалиёти эндоскоп назорати 
остида 10-кунида бурунхалқум шиллиқ қаватини цитологик тахлилида жароҳат атрофида 
ривожланган репаратив регенерация цитологик нуқтаи назардан апоптозга учраб 
десквамацияланган эпителий ва гуморал иммун тизимининг махаллий компонентлари бўлган 
макрофаглар, лимфоцитлар ва нейтрофилларнинг хар хил даражадаги вариабел 
аралашмасининг таркибига қараб даволаш тактикасини тўғри амалга оширилганлиги ва 
жарроҳликдан кейинги реабилитация даврдаги шиллиқ қаватнинг цитологик манзараси 
ўзгарди. Жумладан, атрофида макрофагал ва лимфоцитар инфилтрация ўчоқлари ва 
суртмаларда аксарият мононуклеар экссудат аниқланади.  

Тадқиқот ишимизнинг 1-гуруҳидаги беморлар 5-кунида бурунхалқум бўшлиғидан 
олинган суртма таркибида аксарият шилимшиқли ва деструктив ўзгарган без эпителийлари 
фрагментари, вакуол кўринишдаги оқсил тузилмалари аниқланди.  
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1-гуруҳ беморлар жаррохлик амалиётидан кейин беморларда олинган бурунхалқум 
шиллиқ қавати цитологик текширилганида, аксарият тромбопластинларнинг агрегацияланган 
тузилмалари, эритроцитлар, нейтрофиллар ва кам сонли эозинофиллар аниқланади. Аксарият 
хар хил яллиғланишли шиллиқ қавати жарроҳлик ўтказтлган беморлар бурунхалқум 
суртмаларида цитограммада 400Х катталикдаги кўриш майдонида аксарият фон тариқасида 
тромбопластинларнинг агрегацияланган таначалари, ипсимон шаклланган фибринли оқсил 
траекториясида нейтрофилларнинг тўплами,  нейтрофиллар цитоплазмасида фаол 
гранулаларнинг хали сақланиб турганлиги, фаол фагоцитоз ўчоқлари ва макрофагларнинг эса 
тромбопластлар атрофида базофил цитоплазмага бой бўлган фагоцитар фаол морфодинамик 
кўрсаткичларга эга бўлган тузилмалари аниқланади. Эритроцитлар суртмада сақланган. 
Мембранаси бутун, деструкцияга учрамаган бу эса, постоперацион яра атрофида капилляр қон 
кетиш ўчоқлари хали сақланиб турганлигини билдиради. Аксарият эритроцитлар атрофида 
тромбпластинлар адгезияси аниқланади. 

 
1-расм. Аденоид вегетацияси бўлган беморларни турли жарроҳлик усулида даволашдан 

кейин цитологик текширув натижалари 
 

Жарроҳлик амалиёти кейин 5-кунида цитологик текширувларда хам яллиғланиш 
инфильтратларининг сақланиши, гиперсекретор эпителий хужайраларининг якка учраши, 
грануляцияга учраган ва гомоген кўринишга келган семиз хужайралар ва эозинофилларнинг 
таначаларининг учраши аниқланади. Бу жараён хам, жарроҳликдан кейинги яра сатхи шиллиқ 
қаватларидаги репаратив регенерация жараёнларини давом этаётганлиги ва шу сохаларда 
яллиғланиш хужайралари бўлаган таёқча ядроли нейтрофилларнинг давомли тўпланиши 
иккиламчи алтерация жараёнини давом этаётганлигини англатади. Аксарият, кўриш майдони 
400Х катталигида 3- гурух цитологик сутмаларининг 5- кунсидаги цитограмма 1- гурухдаги 5 
кунда олинган цитограммадан 25-30% га қониқарли бўлиб, хужайравий таркибини нисбатан 
камайганлигини ва даволаш самарадорлигини цитологик жиҳатдан исботлайди. 

Демак, 5,10,15-кунларда кескин фарқли ўзгаришлар кузатилмади ва жараёнинг кечиши 
бўйича 5-10 кунларда ўртача ўзгаришлар цитограммада 400Х катталикдаги кўриш майдонини 
58,69±10,2% ни хужайравий тузилмалар ташкил этиб, шулардан нейтрофиллар 22,6±1,7% ни, 
эозинофиллар 16,6±2,7%ни, эритроцитлар 2,2±0,5% ни, фаол макрофаглар 4,7±1,1%ни, 
десквамацияга учраган эпителийлар 2,87±1,3%ни, 9,72±0,5% ни эса тромбопластинлар ташкил 
этиши аниқланади.  

15-кунда ўзгаришлар 5,10,15 кунларга нисбатан фарқли ўлароқ қуйидагича ўзгаришлар 
билан намоён бўлди. Жумладан, бурунхалқум шиллиқ қаватидан олинган суртма таркиби 
цитлогик жиҳатдан аксарият хужайраларнинг нисбий камайганлиги, 400Х катталикда 
юзасининг 38,02±5,1% ни ташкил этиб, нейтрофиллар, макрофаглар, метапластик ўзгарган 
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гипосекретор десквамацияланган эпителиар тромбопластинлар хисобига тўғри келади. 15-
кунда цитограммада метапластик ўзгарган эпитлий хужайраларининг кам сонли бўлиши 
1,22±0,5%ни ташкил этиши, фаол нейтрофилларнинг 13,1±0,7%ни ташкил этиши, фаол 
макрофагларнинг 1,9±0,6%ни ташкил этиши, тромбопластинларнинг эгаллаган юзаси 
4,72±0,5%ни ташкил этиши аниқланди. Бу кўрсаткичлар 1-гурухнинг 15-кунида бурунхалқум 
шиллиқ қаватларида репаратив регенерация жараёнини давом этаётганлиги ва яралар ўрни 
қайта тикланиб, апоптоз ва некроз ўчоқларининг камайганлиги хужайраларни сон жиҳатдан 
камайганлигини билдиради. 

1-жадвал 
Цитологик текширув натижалари 

1 гуруҳ 
Белгилар Макро-

фаглар 
Эпителий 

ҳужайраларида 
дегенератив-
деструктив 
белгилар 

Ясси 
ҳужайра 
элемент-

лари 
метапла-

зияси 

Фибро-
бластлар 

Сегментли 
нейро-
филлар 

Лимфо-
цитлар 

5-кун + ++ ++ + +++ + 
10-кун + + - + ++ + 
15 -кун + - - + - + 

2 гуруҳ 
Белгилар Макро-

фаглар 
Эпителий 

ҳужайраларида 
дегенератив-
деструктив 
белгилар 

Ясси 
ҳужайра 
элемент-

лари 
метапла-

зияси 

Фибро-
бластлар 

Сегментли 
нейро-
филлар 

Лимфо-
цитлар 

5-кун +++ + - - ++ + 
10-кун ++ - - + + + 
15 -кун + - - + - + 

3 гуруҳ 
Белгилар Макро-

фаглар 
Эпителий 

ҳужайраларида 
дегенератив-
деструктив 
белгилар 

Ясси 
ҳужайра 
элемент-

лари 
метапла-

зияси 

Фибро-
бластлар 

Сегментли 
нейро-
филлар 

Лимфо-
цитлар 

5-кун +++ + - ++ + ++ 
10-кун ++ - - + - + 
15 -кун + - - + - + 

 
Бу эса ўз навбатида, шиллиқ қавати юзасида кўчиб ўтиши даражасини камайганлиги, 

фаол нейтрофилларнинг фагоцитозлаш жиҳатларининг кескин ривожланганлиги ва 
нейтрофилларнинг фаол гранулалар тутувчи турларини хали сақланиб турганлигини 
билдиради. Аксарият 400Х катталикдаги кўриш майдони фонида майда зррача кўринишдаги 
тромбопластинларнинг агрегацияга учраган тузилмаларини хали хануз сақланиб турганлиги 
коллаген асосли гемостатик коллаген шимгичнинг тромбоцитоген омилини кучайганиги 
билан тушунтирилади. Цитограммада 400Х катталикдаги кўриш майдонини 58,69±10,2% ни 
хужайравий тузилмалар ташкил этиб, шулардан нейтрофиллар 22,6±1,7% ни, эозинофиллар 
16,6±2,7%ни, эритроцитлар 2,2±0,5% ни, фаол макрофаглар 4,7±1,1%ни, десквамацияга 
учраган эпителийлар 2,87±1,3%ни, 9,72±0,5% ни эса тромбопластинлар ташкил этиши 
аниқланади. 
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2-гуруҳда беморлар бурунхалқумда жарроҳлик амалиётидан кейинги 5-кунда 
цитологик суртма олинди. Цитологик суртмаларда жарроҳлик майдон соҳаси шиллиқ қавати 
цитологик манзарасида хужайралар жуда кам, гиперцеллюлярлик манзара жуда суст 
шаклланганлиги аниқланади. Жумладан, цитологик суртмаларда нейтрофилларнинг кам 
сонли тўплами, эозинофил таначалари 400Х кўриш майдонида 1-2 та эканлиги аниқланади. 

Шу эозинофиллардан 400х кўриш майдонида 1-3та дегрануляцияланган, 
деструкцияланганлиги аниқланади. Нейтрофиллар цитоплазмаси грануляр кўринишда бўлиб, 
фаол фагоцитоз ўчоқлари камлиги, макрофагларнинг кам сонли киритмаларга бой бўлган 
цитоплазма тутувчи хужайралари хам аниқланади. Цитограммада 400Х катталикдаги кўриш 
майдонининг қарийб 28,7±1,7%ни хужайравий тузилмалар ташкил этиб, шулардан фаол 
нейтрофилларнинг эгаллаган юзаси 5-10 кунсида ўртача 9,2±0,3% ни ташкил этади.Бу эса, 
репаратив регенерация жараёнида фаол фагоцитоз давом этаётганлигини англатади. 
Макрофаглар хам пропарционал равишда сон жиҳатдан камайиб, 1,4±0,4%ни ташкил этади. 
Бу умумий фондаги хужайраларнинг сон жиҳатдан камайиши, яллиғланиш хужайраларининг 
5- кунсида сақланиб турганлиги, сохада шиллиқ қаватда апоптоз ва некрозга учраган, 
десквамацияга учраган эпитлий хужайраларини фаол элеминацияга учраётганини билдиради.  

Суртмада эритроцитлар якка ёки учрамайди. Тромбопластинларнинг агрегацияланган 
ўчоқлари фокусда аниқланади. Шилимшиқ ва метаплазияга учраган эпителийлар кўриш 
майдонида ягона учрайди.  

Нейтрофилларнинг қатор бўлиб жайлашгани, кўчган хужайралар атрофида 
морфодинамик жиҳатдан фаол фагоцитоз жараёни кечайтганлигини англатади.  

Шиллиқ қавати эпителийларида метаплазияга учраган хужайраларни жуда кам (1-2 
дона) учраши, мосланиш ва ўрин алмашиниш механизми бўйича, метаплазиянинг 
нормоплазияга ўтганлиги ва гиперсекретор хужайраларнинг учрамаганлоиги билан 
тушунтиралади. 

15-кунда ушбу беморлардан қайта олинган цитологик суртмаларда аксарият 
хужайравий манзаранинг кескин камайганлиги суртма кичик ўлчамда фонда ягона 
хужайраларнинг учраши аниқланади. Цитограммада кўриш майдонини 400Х катталигида 
хужайраларнинг эгаллаган майдони 11,02±1,2%ни ташкил этиб, шулардан фаол 
нейтрофилларнинг эгаллаган юзаси 11 кунга 3,01±0,3% ни ташкил этади.  

Макрофаглар хам пропорционал равишда сон жиҳатдан камайиб, 0,7±0,3%ни ташкил 
этади. Метаплазияга учраган ёки гиперсекретор эпителий ҳужайраларининг десквамацияга 
учрагани 1,2±0,3%ни ташкил этди. Шилимшиқ 0,7±0,3%ни ташкил этади. Эозинофиллар 
2,1±0,3%ни ташкил этади. Деструкцияга учраган ҳужайра компонентлари ва толасимон оқсил 
тузилмалари эса, 3,31±0,3%ни ташкил этиб, клиник морфологик жиҳатдан даволаш 
самарадорлиги юқори кўрсаткичга эришилганини билдиради. 

Демак, 3- гуруҳдаги беморлар бурунхалқум шиллиқ қаватнинг кам таъсирлангани, 
хужайраларнинг жавоб реакцияси кам сонли юзага келганлиги, операцион яра сохаси шиллиқ 
қавати юзаларида қон кетиш ўчоқларининг цитологик суртмаларда эритроцитларнинг 
аниқланмаслиги билан характерланади. 9-кунда фаол деструкцияланган нейтрофил ва 
макрофагаларнинг кескин камайганлиги, суртма таркибида гиперсекретор эпитлеий 
хужайраларининг якка учраши, шилимшиқли тузилмаларнинг суртмада кама аниқланаши, 
репарация жараёни юқори даражада ривожланганлигини англатади. Толасимон оқсил 
тузилмаларининг суртмаларда 5-10 ва 15-кунсида деярлик учрамаганлиги томирлар 
ўтказувчанлигини кескин кмайганлиги ва фибриноген шиллиқ қават юзасида фибрин 
карашлар ҳосил қилмаганлигини исботлайди.  

Хулоса, 2-гурухда беморларда амалга оширилган жаррохлик амалиётидан кейинги 
бурунхалқум шиллиқ қаватига кучли таъсир этмаганлиги, 5,10,15 кунларда беморлар 
бурунхалқум шиллиқ қаватидан олинган цитологик суртмаларда, шиллиқ қават 
компонентлари бўлган махаллий гуморал иммун тизими ҳужайраларининг кам сонли учраши, 
нейтрофил, эозинофил, макрофаглар ва бошқа компонентлар 5,10,15 кунда кўриш майдонини 
4/1 қисмини ташкил этиши, 15-кунда эса бу кўрсаткич цитограммада 28,7±1,7% дан 
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11,02±1,2% гача камайганлиги репаратив регенерация жараёнини ривожланганлиги ижобий 
самара берганлигини асослайди. 

3-гурухда жаррохлик амлиётидан кейинги даврлар бўйича бурунхалқум бўшлиғидан 
суртмалар олинган ва цитоморфологик текширувларда қуйидагилар аниқланди. 5,7,9,11-
кунларда беморлар бурунхалқум шиллиқ қаватлари суртмалари текширилди. Цитологик 
суртмаларда жарроҳлик майдон соҳаси шиллиқ қавати цитологик манзарасида хужайралар 5-
кунда кам даражада бўлиши, асосан плазмоцитларнинг бўлиши, гиперцеллюлярлик манзараси 
суст шаклланганлиги аниқланди. Цитологик суртмаларда нейтрофилларнинг кескин 
камайиши, 400Х кўриш майдонида нейтрофиллар 3-5 тани ташкил этганлиги аниқланади. 

Нейтрофиллар цитоплазмаси гранулярлиги кам бўлиб, фаол фагоцитоз ўчоқлари 
камлиги, макрофагларнинг сон жихатдан кўплиги, киритмаларга бой макрофаглар хам 
аниқланади. Цитограммада 400Х катталикдаги кўриш майдонининг қарийб 22,4±1,01%ни 
хужайравий тузилмалар ташкил этиб, шулардан фаол нейтрофилларнинг эгаллаган юзаси 5 
кунга 8,8±0,21% ни ташкил этади. Суртмада эритроцитлар якка учрайди. 
Тромбопластинларнинг агрегацияланган ўчоқлари фокусдагина аниқланади. Шилимшиқ ва 
метаплазияга учраган эпителийлар кўриш майдонида ягона учрайди. 

Шиллиқ қавати эпителийларида метаплазияга учраган хужайраларни жуда кам (1-
2дона) учраши, мосланиш ва ўрин алмашиниш механизми бўйича, метаплазиянинг 
нормоплазияга ўтганлиги ва гиперсекретор хужайраларнинг учрамаганлиги билан 
тушунтирилади.  

15-кунда ушбу беморлардан қайта олинган цитологик суртмаларда аксарият 
хужайравий манзаранинг кескин камайганлиги суртма кичик ўлчамда фонда ягона 
хужайраларнинг учраши аниқланади. Цитограммада кўриш майдонини 400Х катталигида 
хужайраларнинг эгаллаган майдони 9,02±0,01%ни ташкил этиб, шулардан фаол 
нейтрофилларнинг эгаллаган юзаси 11 кунга 1,71±0,01% ни ташкил этади. Макрофаглар хам 
пропарционал равишда сон жиҳатдан камайиб, 0,4±0,1%ни ташкил этади. Метаплазияга 
учраган ёки гиперсекретор эпителий хужайраларининг десквамацияга учрагани 0,7±0,1%ни 
ташкил этди. Шилимшиқ 0,4±0,2%ни ташкил этади. Эозинофиллар 1,7±0,1%ни ташкил этади. 
Деструкцияга учраган хужайра компонентлари ва толасимон оқсил тузилмалари эса, 
2,01±0,1%ни ташкил этиб, клиник морфологик жиҳатдан даволаш самарадорлиги жуда юқори 
кўрсаткичга эришилганини билдиради.  

Демак, 3-гурухдаги беморлар бурунхалқумдаги жарроҳлик амалиётидан кейинги 
даврда даволаш жараёнида шиллиқ қаватнинг энг кам таъсирлангани, хужайраларнинг жавоб 
реакциясини кескин камайганлиги, жарроҳлик соҳаси шиллиқ қавати юзаларидан олинган 
цитологик суртмаларида 5-10-кундан бошлаб эритроцитларнинг аниқланмаслиги билан 
характераланди. Шу билан бирга фаол ва деструкцияланган нейтрофил ва макрофагларнинг 
кескин камайганлиги, суртма таркибида гиперсекретор эпителий хужайраларининг якка 
учраши, шилимшиқли тузилмаларнинг суртмада кам аниқланиши, репарация жараёни юқори 
даражада ривожланганлиги аниқланади. Толасимон оқсил тузилмаларининг суртмаларда 5-9 
кунларда жуда кам аниқланганлиги ва 15 кунида умуман учрамаганлиги томирлар 
ўтказувчанлигини кескин кмайганлиги ва шиллиқ қават юзасида репаратив регенерация 
жараёни тўлиқ амалга ошганлигини исботлайди. 

Хулоса ўрнида шуни таъкидлаш керакки, 3-гуруҳда беморларда амалга оширилган 
жарроҳлик амалиёти ўтказилган беморнинг шиллиқ қаватнинг эркин ўтказувчанлиги ва ва 
таъсирланишни олдини олиш натижаларига кўра, бурунхалқум шиллиқ қават компонентлари 
бўлган махаллий гуморал иммун тизими хужайраларининг 5-10 кунларда камайганлиги 
айниқса, 15 кунида, кескин камайганлиги, нейтрофил, макрофаглар ва бошқа компонентлар 5-
10 кунларда 400х кўриш майдони 4/1 қисмини ташкил этиши, 15 кунда эса бу кўрсаткич 
цитограммада 20,01±1,01% дан 6,02±0,8% гача камайганлиги репаратив регенерация 
жараёнини тўлиқ амалга ошганлиги, бурунхалқум шиллиқ қаватида эпителий қопламасининг 
кам миқдорда десквамацияга учраганлигини ва жарроҳлик амалиётидан кейинги даврдаги 
шиллиқ қават юзасида шаклланиши керак бўлган яллиғланиш экссудатининг кескин 
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камайганлиги ва 15-кунда аниқланмаганлиги билан характерланади. 
Цитологик тасвирлар орқали бурунхалқум шиллиқ қаватнинг ҳар хил генезли 

ривожланишига қараб, сурункали яллиғланиш оқибатида ривожланган гипертрофик 
ринитларда лимфоцитлар ва гиперсекретор хужайраларининг кўплиги жараёнда серозли 
шилллиқ экссудатнинг ажралиши ва жарроҳлик майдонида шишларнинг ривожланиши билан 
давом этиб, эпителий хужайраларининг кўчиб тушган ўчоқлари шаклан кичик, гипосекретор, 
хужайралараро бўшлиқларда серозли шилимшиқ тузилмаларнинг кўплиги билан 
ҳарактерланади. 

Шундай қилиб, хулоса қилиш мумкинки, аденоид вегетацияси бўлган болаларни 
даволашда эндоскоп назорати остида шейвер ёрдамида ўтказилган аденотомия ҳамда қайтмас 
электропорация ёрдамида бажарилган аденотомия амалиётлари юқори самарадорликка эга. 
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