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ANNOTATION 
Regardless of the cause of the enlargement of the nasal concha, difficulty in breathing through the 
nose and other symptoms of the disease lead to a change in the quality of life of patients, which forces 
them to consult a doctor and, as a result, often requires surgical intervention. The purpose of the 
review is to analyze modern data on the prevalence and classification of hypertrophic rhinitis. The 
review material was compiled from scientific publications on these topics in the international 
databases E-library, Scopus and Web of Science over the past 10 years. The review showed that it 
can be concluded that the development of a minimally invasive and effective treatment method for 
the treatment of hypertrophic rhinitis, taking into account the results of a comprehensive study, is an 
urgent problem. 
Key words: hypertrophic rhinitis, diagnosis, treatment, physiotherapeutic methods. 
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амалий тиббиёт маркази, Ўзбекистон 

 
ГИПЕРТРОФИК РИНИТНИ ДАВОЛАШ УСУЛЛАРИНИНГ ҚИЁСИЙ ТАҲЛИЛИ 

 
АННОТАЦИЯ 

Бурун чиғаноқларининг катталашишига олиб келган сабабдан қатъий назар, бурундан нафас 
олишнинг қийинлашиши ва касалликнинг бошқа симптомлари беморлар яшаш сифатининг 
ўзгаришига олиб келади, бу эса уларни шифокорга мурожаат қилишга мажбур қилади ва охир-
оқибат кўпинча жарроҳлик аралашувини талаб этади. Шарҳ мақсади бўлиб гипертрофик 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.21313108
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ринитни тарқалганлиги ва таснифи бўйича замонавий маълумотлар таҳлили ҳисобланади. 
Шарҳ материалини охирги 10 йил мобайнида E-library, Scopus и Web of Science халқаро 
маълумотлар базасида ушбу мавзуларга бағишланган илмий нашрлар ташкил қилди. Шарҳ 
шуни кўрсатдики, хулоса қилиш мумкинки, гипертрофик ринитни даволашда комплекс 
текширув натижаларини инобатга олган ҳолда каминвазив ва самарали даволаш усулини 
ишлаб чиқиш долзарб муаммо ҳисобланади.  
Калит сўзлар: гипертрофик ринит, ташхислаш, даволаш, физиотерапевтик усуллар. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИЯ ГИПЕРТРОФИЧЕСКОГО 
РИНИТА 

АННОТАЦИЯ 
Независимо от причины увеличения носовых раковин, затруднение дыхания через нос и 
другие симптомы заболевания приводят к изменению качества жизни пациентов, что 
вынуждает их обращаться к врачу и, как следствие, часто требует хирургического 
вмешательства. Цель обзора – анализ современных данных о распространенности и 
классификации гипертрофического ринита. Материал обзора составлен на основе научных 
публикаций по данной тематике в международных базах данных E-library, Scopus и Web of 
Science за последние 10 лет. Проведенный обзор показал, что можно сделать вывод об 
актуальности разработки малоинвазивных и эффективных методов лечения 
гипертрофического ринита с учетом результатов комплексного обследования. 
Ключевые слова: гипертрофический ринит, диагностика, лечение, физиотерапевтические 
методы. 
 

Долзарблиги: ЛОР-патологиялар структурасида гипертрофик ринитнинг 
тарқалганлиги, умуман олганда, ортиш тенденциясига эга бўлиб, бу ташқи муҳит 
омилларининг (патологиянинг ҳудудий жиҳати), инфекцион агентлар, аллергенлар, анатомик 
омиллар ва ички аъзолар касалликларининг салбий таъсири, дори воситаларини нотўғри 
қўллаш билан боғлиқ бўлиши мумкин [2,5,10,11,14,18]. Бурун чиғаноқларининг 
катталашишига олиб келган сабабдан қатъий назар, бурун дан нафас олишнинг қийинлашиши 
ва касалликнинг бошқа симптомлари беморлар яшаш сифатининг ўзгаришига олиб келади, бу 
эса уларни шифокорга мурожаат қилишга мажбур қилади ва охир-оқибат кўпинча жарроҳлик 
аралашувини талаб этади. Шифокор ва бемор томонидан даволаш усулини танлашни асослаш 
усулдан хабардорликка, уни қўллаш имконига, кўпинча тўлов қобилиятига боғлиқ бўлади 
[1,4,9,12,16,19]. 

Халқаро консенсусга кўра, гипертрофик ринит ва бурун чиғаноқлари гипертрофияси 
алоҳида ташхис сифатида ажратилмайди, 10-ХКТда эса бурун чиғаноқлари гипертрофияси 
тегишли бўлимга эга ва 134.3 коди остида Х синфга киритилган [2,5,8,10,13,17,18].  

Етакчи клиникаларда жарроҳлик лазер, плазма ва радиотўлқинли қурилмалар, шейвер 
тизимларидан фойдаланган ҳолда гипертрофик ринитни даволашнинг кенг тарқалган 
усуллари ҳозирги кунгача анъанавий гальванокаустика ва конхотомия усуллари билан 
биргаликда қўлланилмоқда. Бу кўплаб даволаш-профилактика муассасаларининг замонавий 
эндоскопик ва жарроҳлик ускуналари билан етарли даражада жиҳозланмаганлиги билан 
боғлиқ [3,7,14,15]. 

Морфологик текширув натижалари асосида гипертрофик ринитни даволаш усулини 
танлашнинг исботланганлик мезонларидан бири бўлиб қолмоқда. Бироқ, фақатгина 
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морфофункционал текширув натижалари амалиётчи шифокорга ва беморга гипертрофик 
ринитни даволашнинг оптимал усулини танлаш имконини бермайди. Бундан ташқари, ҳатто 
танлаш имконияти мавжуд бўлган шароитда ҳам бирор усул объектив маълумотларга эмас, 
балки шифокорнинг шахсий тажрибасига асосланиб танланади [2,6,13,17]. 

Шарҳ мақсади бўлиб гипертрофик ринитни даволаш усулларининг қиёсий таҳлили 
ҳисобланади. 

Шарҳ материалини охирги 10 йил мобайнида E-library, Scopus и Web of Science 
халқаро маълумотлар базасида ушбу мавзуларга бағишланган илмий нашрлар ташкил қилди. 

Шарҳ натижалари ва уларни муҳокамаси. Гипертрофик ринитни даволаш 
усулларини шартли равишда консерватив, ярим жарроҳлик (ярим консерватив) ва жарроҳлик 
усулларига бўлиш мумкин. Шунингдек, нисбатан шартли консерватив усуллар (дори-
дармонлар билан даволаш, бурун ичи блокадалари, физиотерапия муолажалари ва бошқалар) 
гипертрофик ринитнинг каверноз шаклида, жарроҳлик усуллари фиброз шаклида, ярим 
жарроҳлик усуллари (асосан, даволашнинг физик усуллари) эса аралаш шаклида қўлланилади 
(1-расм). Санаб ўтилган даволаш усулларини ажратишнинг шартлилиги аниқ, чунки бурун 
бўшлиғидаги ҳар қандай асбобли даволаш усули жарроҳлик аралашувига киритилиши 
мумкин. Гипертрофик ринитнинг шаклига қараб даволаш усулини танлашнинг нисбий 
шартлилиги федерал стандарт даражасида тасдиқланган ушбу шаклларнинг умумқабул 
қилинган аниқ таснифининг йўқлигидадир. Гипертрофик ринитни даволашнинг турли 
усулларини қиёсий баҳолаш танловнинг мослиги муаммосининг долзарблигини таъкидлайди 
ва доимий мунозара мавзуси бўлиб қолмоқда. Шуни таъкидлаш керакки, турли хил 
аралашувларда замонавий технологиялардан фойдаланиш кўпинча клиникада у ёки бу асбоб-
ускуналарнинг мавжудлигига боғлиқ. Жарроҳлар эса танлаш имкониятидан маҳрум 
бўладилар, баъзан эса турли нурларнинг тўқималар билан ўзаро таъсирлашуви 
хусусиятларини ва уларнинг оқибатларини батафсил тасаввур қила олмайдилар [4,17].  

 
1-расм. Гипертрофик ринитни жарроҳлик даволаш усуллари 

 
Гальванокаустика усули XX аср бошидан бери маълум ва ҳозирги кунгача баъзи 

клиникаларда қўлланилади (2-расм). Бу усулнинг асосида платина учликдаги ўзгармас ток 
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ҳисобига ҳосил бўлган юқори ҳароратдан фойдаланиш ётади. Бироқ, қизил чўғлангунча 
қиздирилган электрод шиллиқ пардани чуқур куйдириб, кейинчалик қўтир ва чандиқ ҳосил 
қилади, яъни шиллиқ парданинг функционал фаол қисми йўқолади. Шифокор аслида пастки 
бурун чиғаноғи шиллиқ қаватининг гипертрофияланган қисмларини куйдиришни амалга 
оширади. Ушбу аралашувнинг деярли барча ижобий ва салбий жиҳатлари ҳаммага маълум. 
Бурундан нафас олишни яхшилаш операциядан кейинги даврда қон кетиш хавфи, қўпол 
чандиқлар ҳосил бўлиши, бурун бўшлиғи шиллиқ қавати ҳимоя хусусиятларининг пасайиши 
эвазига эришилади. Шунга қарамасдан, бажарилишининг оддийлиги, арзонлиги, асбобнинг 
узоқ вақт сақланиши ва сарф материалларига эҳтиёжнинг йўқлиги ушбу усулни тиббий 
ёрдамнинг туман бўғини даражасида танлаш усули сифатида қолдирмоқда. Эҳтимол, 
келтирилган маълумотлар туфайли электр токидан фойдаланишнинг жозибадорлиги ўз 
ривожланиши ва такомиллашувини топгандир. Бурун чиғаноқларини шиллиқ парда ичида 
диатермокоагуляция қилиш учун фаол игнасимон ёки найзасимон электроддан фойдаланган 
ҳолда гипертрофик ринитни юқори частотали ток билан даволаш усулини ишлаб чиқилган. Бу 
усулда некротик ва некробиотик ўзгаришлар чиғаноқ эпителийсини шикастламасдан шиллиқ 
парда ичида ривожланади. Қулайлик клиник ва иқтисодий самарадорлик билан уйғунлашади. 
80,2% беморларда операциядан кейинги яқин даврда субмукоз диатермия 
(электрокоагуляция)нинг ижобий таъсирини таъкидлаб, усулнинг хавфсизлиги ва 
самарадорлигини, уни амбулатория амалиётида қўллаш имкониятини алоҳида қайд этади [3]. 

Бурун чиғаноқлари шиллиқ қаватига криохирургик таъсир кўрсатиш усули ҳам ҳозирги 
кунгача қўлланилмоқда, гарчи унинг машҳурлик чўққиси XX асрнинг 70-80 йилларига тўғри 
келган бўлса-да, бу баъзи ҳудудларда суюқ азот ишлаб чиқаришнинг ривожланиши, сўнгра 
эса криохирургик асбоб-ускуналарнинг ишлаб чиқилиши ва жорий этилиши билан боғлиқ. 
Бирламчи суюқ азот таъсиридан кейин эпителийнинг десквамацияси ва метаплазияси камаяди, 
такрорий аралашувда киприкчалар шаклланиши ва бурун чиғаноқлари шиллиқ пардаси 
эпителийсининг тикланиши кузатилади, бу электрон микроскопия маълумотлари билан 
тасдиқланади. Шубҳасиз, суюқ азотни сотиб олиш, етказиб бериш ва сақлашнинг зарурлиги 
ҳамда мураккаблиги бу усулни амбулатор даволаш тизимида қўллаш имкониятини 
пасайтиради [12]. 

Гипертрофик ринитни даволашда ультратовушни қўллаш консерватив усуллардан 
бошланди. Ринитларда ва бурун ва унинг ёндош бўшлиқларининг бошқа касалликларида 
ультратовушли терапияни қўллаш бўйича биринчи ишлар ўтган асрнинг 50-йилларига тўғри 
келади. Тадқиқотчиларнинг кўпчилиги терапевтик мақсадларда интенсивлиги ҳозирги замон 
дозаларидан бир неча баравар ортиқ бўлган анча юқори интенсивликдаги ультратовушдан 
фойдаланганлар. Ультратовушнинг деструктив таъсирининг асосий кўринишларидан бири 
ҳужайра структураларининг бир зумда ёрилиш ҳодисаси эканлиги аниқланган [15]. 

Жарроҳликда ультратовушли энергиядан фойдаланиш ғояси маҳаллий олимларга 
тегишли. Ўтган асрнинг 70-йилларида олимлар томонидан тўқима ичи дезинтеграцияси 
ҳодисаси аниқланди ва бу сурункали гипертрофик ринитни даволаш усулининг асосини 
ташкил этди [5]. 

Бурун чиғаноқларини ультратовушли дезинтеграциялаш қўлланилган дастлабки 
тажрибадаёқ бу усулнинг юқори самарадорлиги, қулайлиги ва хавфсизлиги аниқланган. У 
мамлакатимизда тезда кенг тарқалди, бунга асбобнинг маҳаллий ишлаб чиқарилиши ва 
яратилиши ёрдам берди. Операция қуйидагича ўтказилади: анестезиядан сўнг паст частотали 
ультратовушли бурун зонди - дезинтегратор ишчи ҳолатда (ёқилган ҳолда) бурун 
чиғаноғининг олдинги қисмидан гипертрофияланган пастки бурун чиғаноғи ичига унинг 
узунлиги бўйлаб эркин ва қонсиз киритилади. Олдиндан орқага йўналишда секин уқаловчи 
ҳаракатлар билан 9-12 сония давомида шиллиқ ости қатламига таъсир кўрсатилади. Таъсир 
тугагач, ультратовуш зонди гипертрофияга учраган чиғаноқ ичидан ишчи ҳолатда (ёқилган 
ҳолда) аста-секин чиқариб олинади. Зонд олиб ташланиши билан бурун чиғаноғининг олдинги 
қисмида қон оқмайдиган жароҳат каналига кириш йўли аниқланади. Ушбу таъсирни ўтказиш 
учун мамлакатимизда ишлаб чиқилган ЛОРАДОН асбоби қўлланилади, у ҳозирги кунгача 
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кўплаб клиникаларда ишлатилмоқда. Операциядан кейинги биринчи ойнинг охирига келиб, 
пастки бурун чиғаноқлари тўқималарининг аста-секин тортилиб бориши (эгат ҳосил бўлиши) 
билан бирга барқарор қисқариш кузатилади [1,12]. 

Бироқ, операциядан кейинги даврда узоқ муддатли кузатувда касалликнинг 
қайталаниш частотаси ва такрорий аралашувлар зарурати 30-35%га етади. Бундан ташқари, бу 
усулда шиллиқ парда остидаги тўқималарнинг шикастланиш хусусияти тўлиқ ўрганилмаган, 
бу эса чиғаноқ тўқималарига коагуляцяловчи таъсирни меъёрлашни қийинлаштиради. Бу, 
хусусан, асбобни такомиллаштириш ва коагуляцияловчи таъсири олдиндан аниқланадиган 
тўлқин ўтказгич-дезинтеграторни яратиш заруратини келтириб чиқарди [6,15]. 

  
2-расм. Гальванокаустика усулида 
гипертрофик ринитни даволаш 

3-расм. Юқори частотали совуқ плазма 
абляцияси 

 
4-расм. Бурун чиғаноқларига лазер нури билан таъсир кўрсатиш 

  
Юқори частотали совуқ плазма абляцияси усули 1990 йилларнинг ўрталаридан бошлаб 

фаол ишлаб чиқила бошланди. Плазмали коагуляция ток қўлланишига асосланган бўлса-да, 
иссиқлик билан даволаш усуллари қаторига кирмайди. У қуйидагича амалга оширилади: 
жарроҳлик зонасига олиб келинадиган махсус биполяр электродлар ёрдамида ва электродга 
бериладиган юқори кучланиш туфайли электрод контактлари орасида электр ёйи ҳосил 
қилинади (3-расм). Айни пайтда контактлар соҳасига узлуксиз равишда физиологик эритма 
юбориб турилади, бу эритма суюқ ток ўтказувчи муҳит ҳосил қилади. Шундай қилиб ҳосил 
қилинган плазма ёйи кучли ионлашган заррачалардан иборат бўлиб, бу заррачалар яқин 
атрофдаги тўқималар ҳужайраларидаги молекулалараро боғларни узиш учун етарли даражада 
катта энергияга эга. Бундай ионли “бомбардимон” ҳисобига тўқималарнинг паст ҳароратли 
молекуляр парчаланиши ва бу жараён натижасида электродга туташган тўқима ҳажмидан олиб 
ташланади. Тўқималарнинг қизиши сезиларсиз бўлиб, 40-70°C ни ташкил этади, бунда 
ажралиб чиқадиган қўшимча маҳсулотлар (асосан паст молекуляр инерт газлар) жарроҳлик 
таъсири зонасидан суюқлик оқими билан ювиш орқали осон чиқариб ташланади. Совуқ плазма 
жарроҳлиги технологияси атрофдаги тўқималарнинг шикастланишини ва операциядан 
кейинги реактив асоратлар камайишини таъминлайди, бу эса гипертрофик ринитни даволашда 
уни қўллашнинг муваффақиятли шарт-шароитларини яратади [16].  

Совуқ-плазма абляцияси каби, бурун чиғаноқларининг радиотўлқинли 
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(радиочастотали) субмукоз коагуляцияси ҳам гипертрофик ринитни даволашнинг нисбатан 
янги усули ҳисобланади. Бу мақсадда “сургитрон”, ЭЧВЧ-Е80 ва бошқа асбоблардан 
фойдаланилади. 100 кГц дан 105 МГц гача бўлган диапазондаги юқори частотали 
электрохирургик аппаратлар радиочастотали деб аталади, 2 МГц дан юқори бўлган 
радиочастоталар эса радиотўлқинли деб номланади. Радиохирургияда атравматик аралашув 
биологик тўқима орқали радиочастотали электр токининг фаол электроддан нейтрал 
электродга ўтиши орқали амалга оширилади, бу эса фаол электрод тегиб турган соҳадаги 
тўқималарнинг қизишига олиб келади. Радиотўлқин қуввати етарли бўлганда ҳужайра 
ичидаги суюқлик қайнаб чиқади, бу эса ҳужайраларнинг ёрилишига сабаб бўлади. Камроқ 
қувват қўлланилганда радиотўлқин тўқимани бир текис қиздиради. Бунда ҳужайра ичидаги ва 
ташқарисидаги суюқлик аста-секин қизийди ва ҳужайралар ёрилмасдан буғланиб кетади, бу 
эса тўқималарнинг қуриб қолиши ва коагуляцияга учрашига олиб келади [19]. 

Оториноларингологияда ва гипертрофик ринитни даволашда лазерларнинг 
қўлланилиши ушбу патологияда турли хил лазер нурларни қўллашга бағишланган кўплаб 
тадқиқотлар туфайли алоҳида таҳлилга лойиқдир (4-расм). Гипертрофик ринит билан оғриган 
беморларда паст энергияли лазер нурларнинг, яъни терапевтик лазернинг самарадорлиги 
тадқиқот муаллифларининг ўзларида шубҳа уйғотган. Сурункали ринитларнинг лазерли 
хирургияси бир қанча яққол афзалликларга эга: операция оғриқсиз, қон кетиш кузатилмайди, 
бурун бўшлиғини тампонада қилишни ва беморнинг стационарда ётишини талаб қилмайди. 
Операциядан кейинги даврда бурун ичида пўстлоқлар камроқ ҳосил бўлади, эртароқ битиш 
кузатилади. Шундай бўлса-да, турли хил лазерларнинг қиёсий самарадорлиги ҳақида ўринли 
савол туғилади. Барча лазерлар даволашда яхши натижалар беради, бироқ тўлқин 
узунликларининг хилма-хиллиги турли биологик таъсирларни ҳам келтириб чиқаради [7]. 

Бурун чиғаноқларига таъсир кўрсатиш учун турли хил лазер тизимлари қўлланилади: 
CО2, аргон, Ho:YAG, ярим ўтказгичли, КТР Nd:YAG, мис буғли ва бошқалар [6,13]. 

Гипертрофик ринитни даволашда физик омиллар қўлланилган кўплаб янги усуллар 
пайдо бўлишига қарамай, бугунги кунда ҳам турли хил жарроҳлик аралашувлари ўз 
аҳамиятини йўқотмаган, уларнинг айримлари механик ёки физик таъсирга эга асбоблардан 
фойдаланишга асосланган. Ҳозирда стандарт конхотомия (кўпинча пастки) деярли тўлиқ 
эндоскопик технологияларга асосланган янада каминвазив усуллар билан алмаштирилган. Бу 
даволаш усуллари орасида эҳтиёткорона конхотомия, шиллиқ ости вазотомияси, 
турбинопластика, шиллиқ ости вакуум-резекцияси, пастки чиғаноқларнинг орқа қисмини 
резекция қилиш кабилар бор. Ушбу усуллар ичида микродебрайдер (микродебридер) 
ёрдамидаги функционал эндоскопик ринохирургия алоҳида ўрин эгаллайди. Бу усулнинг кам 
инвазивлиги ва юқори самарадорлиги шубҳасиздир. Усулнинг камчилиги сифатида унинг 
етарлича кенг тарқалмаганлиги ва пастки чиғаноқлардан олиб ташланадиган тўқималарнинг 
аниқ ҳажмини белгилаш заруратини кўрсатиш мумкин. Компьютер дастури ёрдамида нормал 
бурун нафас олишига тўсқинлик қилувчи тўқималарнинг оптимал ҳажмини видеоэндоскопик 
ҳисоблаш мумкин [6,18]. 

Шундай қилиб, хулоса қилиш мумкинки, гипертрофик ринитни даволашда комплекс 
текширув натижаларини инобатга олган ҳолда каминвазив ва самарали даволаш усулини 
ишлаб чиқиш долзарб муаммо ҳисобланади.  
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