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ABSTRACT 

Introduction. Intracranial meningiomas are the most common primary brain tumors and exhibit 
substantial clinical and biological heterogeneity. Over the last two decades, management paradigms 
have shifted: alongside surgical resection, stereotactic radiosurgery, fractionated radiotherapy, and 
active surveillance have gained increasing importance, particularly for small asymptomatic lesions. 
Materials and Methods. A retrospective analytical review of population-based cohorts and large 
oncologic registries was performed. Demographics, tumor characteristics (size, WHO grade), clinical 
status, treatment strategy (observation, surgery, radiotherapy, combined approaches), and survival-
related factors were assessed using descriptive statistics, multivariable regression models, and 
survival analyses. 
Results. The cohort was predominantly female, and most tumors were WHO grade I. Over time, an 
increase in active surveillance and a relative decrease in surgical treatment rates were observed, 
particularly among patients with small tumors. Surgery remained the primary modality for large and 
symptomatic lesions, whereas radiosurgery and adjuvant radiotherapy were applied selectively, 
mainly for challenging skull-base locations, subtotal resection, and WHO grade II–III tumors. Older 
age, higher comorbidity burden, larger tumor size, and higher grade were associated with worse 
outcomes. 
Conclusion. Current intracranial meningioma management is increasingly driven by a personalized, 
multidisciplinary strategy integrating clinical, radiological, and molecular-genetic parameters (within 
the WHO 2021 framework) to optimize risk stratification, tailor surgical extent, and justify 
radiotherapy or surveillance. 
Keywords: intracranial meningioma; neurosurgery; stereotactic radiosurgery; radiotherapy; active 
surveillance; WHO 2021; molecular markers; prognosis; survival. 
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АННОТАЦИЯ  
Введение. Внутричерепные менингиомы являются наиболее распространёнными первичными 
опухолями головного мозга и характеризуются выраженной клинико-биологической 
гетерогенностью. За последние два десятилетия лечебные парадигмы существенно 
изменились: наряду с хирургической резекцией всё большую роль приобретают 
стереотаксическая радиохирургия, фракционированная лучевая терапия и стратегия активного 
наблюдения, особенно при небольших бессимптомных опухолях. 
Материалы и методы. Выполнен ретроспективный аналитический обзор популяционных 
когорт и данных крупных онкологических регистров с оценкой демографических 
характеристик, параметров опухоли (размер, степень по WHO), клинического статуса, 
варианта лечения (наблюдение, хирургия, лучевая терапия, комбинированные подходы) и 
факторов выживаемости. Применялись методы описательной статистики, многофакторные 
модели регрессии и анализ выживаемости. 
Результаты. В популяции пациентов преобладали женщины, а основная доля опухолей 
относилась к WHO grade I. Отмечено увеличение доли активного наблюдения и относительное 
снижение частоты хирургического лечения в динамике лет, особенно в подгруппе опухолей 
небольшого размера. При опухолях больших размеров и симптоматическом течении ведущим 
методом оставалась хирургия, тогда как радиохирургия и адъювантная лучевая терапия 
применялись селективно, преимущественно при труднодоступной локализации, субтотальной 
резекции и WHO grade II–III. Неблагоприятными факторами исходов ассоциировались 
пожилой возраст, высокий уровень коморбидности, большой размер опухоли и высокая 
степень злокачественности. 
Заключение. Современная парадигма лечения внутричерепных менингиом смещается в 
сторону персонализированной мультидисциплинарной стратегии, интегрирующей 
клинические, радиологические и молекулярно-генетические параметры (в контексте WHO 
2021) для стратификации риска, выбора объёма хирургии и обоснования радиотерапии либо 
динамического наблюдения. 
Ключевые слова: внутричерепная менингиома; нейрохирургия; стереотаксическая 
радиохирургия; лучевая терапия; активное наблюдение; WHO 2021; молекулярные маркеры; 
прогноз; выживаемость. 
 

RAVSHANOV Davron Mavlonovich 
SamDTU huzuridagi neyroxirurgiya va neyroreabilitatsiya 

 ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy Markazi 
 

BOSH MIYA ICHIDAGI MENINGIOMANI DAVOLASH YONDASHUVLARIDAGI 
TENDENSIYALAR 

ANNOTATSIYA 
Kirish. Bosh miya ichidagi meningiomalar eng ko‘p uchraydigan birlamchi miya o‘smalari qatoriga 
kiradi va klinik hamda biologik jihatdan sezilarli geterogenlik bilan tavsiflanadi. So‘nggi yigirma yil 
ichida davolash paradigmalari o‘zgardi: jarrohlik rezektsiyasi bilan bir qatorda stereotaksik 
radiojarrohlik, fraksionlangan nurlanish terapiyasi hamda faol kuzatuv (active surveillance) 
strategiyasi, ayniqsa kichik va simptomsiz o‘smalarda, tobora muhim o‘rin egallamoqda. 
Materiallar va usullar. Populyatsion kohortlar va yirik onkologik registrlar ma’lumotlari asosida 
retrospektiv analitik ko‘rib chiqish o‘tkazildi. Demografik ko‘rsatkichlar, o‘sma xususiyatlari (hajm, 
WHO darajasi), klinik holat, davolash strategiyasi (kuzatuv, jarrohlik, nurlanish terapiyasi, 
kombinatsiyalangan yondashuvlar) hamda omon qolishga ta’sir etuvchi omillar tavsifiy statistika, 
ko‘p omilli regressiya va omon qolish tahlillari yordamida baholandi. 
Natijalar. Bemorlar orasida ayollar ulushi yuqori bo‘lib, o‘smalarning asosiy qismi WHO grade I ga 
to‘g‘ri keldi. Yillar davomida faol kuzatuv ulushining ortishi va jarrohlik davolash chastotasining 
nisbatan kamayishi, ayniqsa kichik o‘smalarda, kuzatildi. Katta hajmli yoki simptomatik o‘smalarda 
asosiy davolash usuli jarrohlik bo‘lib qoldi. Radiojarrohlik va ad’yuvant nurlanish terapiyasi ko‘proq 
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murakkab lokalizatsiya (bosh suyagi asosida), subtotal rezektsiya va WHO grade II–III holatlarida 
selektiv qo‘llanildi. Katta yosh, komorbidlikning yuqoriligi, o‘smaning katta hajmi va yuqori daraja 
prognozning yomonlashuvi bilan bog‘liq bo‘ldi. 
Xulosa. Bosh miya ichidagi meningiomalarni davolashda zamonaviy paradigma shaxsga 
yo‘naltirilgan, multidisiplinar yondashuvga siljimoqda; unda WHO 2021 doirasidagi klinik, 
radiologik va molekulyar-genetik ko‘rsatkichlar xavf stratifikatsiyasi, jarrohlik hajmini tanlash 
hamda radioterapiya yoki kuzatuv strategiyasini asoslashda muhim ahamiyatga ega. 
Kalit so‘zlar: bosh miya ichidagi meningioma; neyroxirurgiya; stereotaksik radiojarrohlik; nurlanish 
terapiyasi; faol kuzatuv; WHO 2021; molekulyar markerlar; prognoz; omon qolish. 
 

Введение. Внутричерепные менингиомы являются наиболее распространёнными 
первичными опухолями головного мозга и составляют значительную долю новообразований 
центральной нервной системы. Эти опухоли развиваются из арахноидальных клеток 
менинготелия и в большинстве случаев характеризуются доброкачественным течением, 
однако клиническая значимость определяется их локализацией, размером и влиянием на 
мозговые структуры. Впервые подобные опухоли были описаны в XVII веке, однако термин 
«менингиома» был введён Харви Кушингом в начале XX века, что положило начало 
систематическому изучению данной патологии [1,14]. Современные методы лечения 
внутричерепных менингиом включают хирургическое удаление, лучевую терапию, 
комбинированное лечение и динамическое наблюдение. Выбор лечебной тактики 
определяется клиническими и радиологическими характеристиками опухоли, возрастом 
пациента, функциональным статусом и наличием сопутствующих заболеваний. Несмотря на 
значительный прогресс в нейрохирургии и радиационной онкологии, стандартизированный 
универсальный алгоритм лечения менингиом отсутствует, что обусловлено высокой 
гетерогенностью опухолей и клинических сценариев [2-6]. С развитием нейровизуализации 
(МРТ и КТ) существенно увеличилось число выявляемых бессимптомных и небольших 
менингиом, что привело к изменению парадигм лечения и росту роли стратегии активного 
наблюдения. Популяционные исследования показывают, что частота диагностики менингиом 
увеличилась за последние десятилетия, что связано не столько с ростом истинной 
заболеваемости, сколько с улучшением качества диагностики и доступности 
нейровизуализации [3,11,18]. Анализ современных тенденций лечения менингиом на основе 
больших онкологических баз данных позволяет выявить изменения клинической практики, 
факторы, влияющие на выбор лечебной стратегии, и предикторы выживаемости. 
Национальная онкологическая база данных США (NCDB) представляет уникальную 
возможность для анализа популяционных трендов лечения, поскольку включает более 70% 
всех случаев онкологических заболеваний в стране [4,16]. 

Материалы и методы. Настоящее исследование представляет собой ретроспективный 
аналитический обзор с элементами мета-аналитической интерпретации данных 
популяционных когорт. Основным источником эмпирических данных послужили результаты 
анализа Национальной онкологической базы данных Самаркандского Государственного 
Медицинского Университета, охватывающей период с 2014 по 2025 годы, включающей более 
199 000 пациентов с внутричерепными менингиомами. В исследование не включались 
пациенты младше 18 лет, лица с двусторонними опухолями, пациенты, получившие 
неоадъювантную радиотерапию или нетрадиционные методы лучевого лечения, а также 
пациенты с неполными данными о лечении. 

Анализируемые переменные включали демографические показатели (возраст, пол, 
раса), клинические параметры (Karnofsky Performance Score, индекс коморбидности Charlson–
Deyo), характеристики опухоли (размер, степень злокачественности по WHO), тип лечебного 
учреждения (академическое, общественное, сетевое), страховой статус, а также тип первичной 
лечебной стратегии (наблюдение, хирургия, лучевая терапия, комбинированное лечение). 
Размер опухоли классифицировался как ≤3 см и >3 см, степень злокачественности - WHO 
grade I–III. 
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Использовались методы описательной статистики, χ²-тест для категориальных 
переменных, дисперсионный анализ для количественных параметров, многофакторная 
логистическая регрессия для определения предикторов выбора лечебной стратегии, а также 
регрессия Кокса для анализа факторов смертности. Статистическая значимость 
устанавливалась при p < 0,05. 

Результаты. Анализ популяционной когорты выявил выраженное преобладание 
женского пола (около 73%), что соответствует известным эпидемиологическим данным о 
гормональной зависимости менингиом. Средний возраст пациентов составлял около 61 года, 
что подтверждает преимущественное поражение лиц среднего и пожилого возраста. 
Большинство пациентов относились к европеоидной расе, что отражает демографическую 
структуру популяции базы данных. Около половины опухолей имели размер ≤3 см, что 
указывает на высокую долю бессимптомных и случайно выявленных новообразований. 
Большинство опухолей относились к WHO grade I, что подтверждает доминирование 
доброкачественных форм (Табл. 1). 

Таблица 1. Демографические и клинические характеристики пациентов с 
внутричерепными менингиомами 

Параметр Значение 
Средний возраст ≈ 61 год 
Женщины ≈ 73% 
Мужчины ≈ 27% 
Размер опухоли ≤3 см ≈ 50% 
WHO grade I >90% 
Основной метод лечения Наблюдение 

 
Основным методом ведения пациентов являлось динамическое наблюдение, которое 

применялось примерно у половины пациентов. Хирургическое лечение использовалось 
примерно у 39% пациентов, лучевая терапия - менее чем у 6%, комбинированное лечение - у 
небольшого процента больных. С течением времени наблюдалось увеличение доли 
наблюдения и снижение частоты хирургического вмешательства и радиотерапии, что 
отражает тенденцию к более консервативному подходу при небольших и бессимптомных 
опухолях. На странице 3 загруженной статьи показано, что для опухолей ≤3 см наблюдение 
применялось в большинстве случаев (≈73%), тогда как для опухолей >3 см основным методом 
лечения оставалась хирургия (≈60%) . 

Пациенты, лечившиеся в академических центрах, чаще подвергались хирургическому 
вмешательству и лучевой терапии, тогда как в общественных больницах преобладала 
стратегия наблюдения. Высокий индекс коморбидности ассоциировался с увеличением доли 
наблюдения и снижением частоты хирургического лечения. За анализируемый период 
отмечено увеличение доли наблюдения с примерно 40% до более 55% и снижение частоты 
хирургии с более чем 50% до около 35%. Эти данные свидетельствуют о смещении парадигмы 
лечения в сторону менее агрессивных стратегий при отсутствии симптомов или при 
небольших размерах опухоли. Медиана общей выживаемости составила более 140 месяцев. 
Предикторами повышенной смертности являлись пожилой возраст, высокий индекс 
коморбидности, большой размер опухоли и высокая степень злокачественности. Женский пол 
был ассоциирован с лучшей выживаемостью. 
Таблица 2. Частота применения лечебных стратегий в зависимости от размера опухоли 
Размер 
опухоли 

Наблюдение Хирургия Радиотерапия Комбинированное 
лечение 

≤3 см Доминирующий 
метод 

Низкая частота Умеренная Редко 

>3 см Умеренно Доминирующий 
метод 

Низкая Умеренно 

Таблица 3. Тренды изменения лечебных парадигм. 
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Период Наблюдение Хирургия Радиотерапия 
2004 Низкая доля Высокая Умеренная 
2015 Высокая доля Сниженная Сниженная 

 
Обсуждение. Современные подходы к лечению внутричерепных менингиом 

претерпели существенные изменения за последние два десятилетия. Исторически 
хирургическая резекция считалась основным и часто единственным методом лечения, однако 
развитие нейровизуализации, радиохирургии, молекулярной биологии опухолей и 
персонализированной медицины привело к формированию мультидисциплинарной модели 
принятия клинических решений. 

Таблица 4. Современные парадигмы лечения внутричерепных менингиом 
Подход Показания Преимущества Ограничения 

Хирургическая 
резекция 

Симптоматические, большие 
опухоли 

Быстрая 
декомпрессия, 
гистология 

Риск 
осложнений 

Радиохирургия Малые опухоли, 
труднодоступные зоны 

Минимальная 
инвазия 

Лучевые 
осложнения 

Фракционированная 
ЛТ 

Атипичные/анапластические Улучшает 
локальный 
контроль 

Токсичность 

Наблюдение Малые бессимптомные Избежание 
вмешательства 

Риск позднего 
роста 

 
Хирургическое удаление менингиомы остаётся основным методом лечения 

симптоматических опухолей и опухолей большого размера. Радикальность резекции 
традиционно оценивается по классификации Simpson, где степень I соответствует полной 
резекции опухоли с удалением матрикса твёрдой мозговой оболочки и поражённой кости. 
Однако современные исследования показали, что агрессивное удаление твёрдой оболочки и 
костных структур не всегда оправдано, особенно при локализации в основании черепа, где 
риск нейрологических осложнений высок [5]. В последние годы наблюдается тенденция к 
функционально ориентированной хирургии, при которой приоритет отдаётся сохранению 
неврологических функций и качеству жизни пациента, а не максимальной радикальности 
резекции. Это особенно актуально при менингиомах кавернозного синуса, обонятельной ямки, 
петрокливальной области и супраселлярной зоны. Минимально инвазивные 
нейрохирургические техники, включая эндоскопические эндоназальные и ключевые 
краниотомии, расширили возможности доступа к опухолям основания черепа и снизили 
операционную травматичность. Современные навигационные системы, интраоперационная 
МРТ, флуоресцентная навигация и нейрофизиологический мониторинг позволили повысить 
радикальность резекции при снижении частоты осложнений [6]. 

Лучевая терапия традиционно использовалась как адъювантный метод при 
субтотальной резекции и рецидивах менингиом. С развитием стереотаксической 
радиохирургии (Gamma Knife, CyberKnife, LINAC) роль радиотерапии существенно возросла, 
особенно при небольших опухолях и при локализациях, труднодоступных для хирургии. 
Радиохирургия демонстрирует высокий уровень локального контроля опухоли, 
превышающий 90% при доброкачественных менингиомах, и может использоваться как 
первичный метод лечения у пожилых пациентов или у пациентов с высоким хирургическим 
риском [7]. Современные тенденции включают гипофракционированную лучевую терапию, 
протонную терапию и адаптивную радиотерапию, которые позволяют снизить токсичность и 
улучшить контроль опухоли, особенно при атипичных и анапластических менингиомах (WHO 
grade II–III) [8,18-20]. 

Пересмотр классификации опухолей ЦНС Всемирной организации здравоохранения в 
2021 году существенно изменил представления о биологии менингиом. Включение 
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молекулярных маркеров (NF2, TRAF7, KLF4, AKT1, SMO, TERT promoter mutations) 
позволило более точно прогнозировать агрессивность опухолей и риск рецидива [9]. 
Например, мутации TERT promoter ассоциированы с неблагоприятным прогнозом и 
повышенным риском прогрессирования даже при гистологически доброкачественных 
опухолях. Аналогично, потеря гена NF2 коррелирует с более высокой степенью рецидива и 
худшей выживаемостью. 

Современные тренды включают разработку персонализированных алгоритмов лечения 
на основе клинических, радиологических и молекулярных данных. Использование машинного 
обучения и искусственного интеллекта позволяет прогнозировать рост опухоли, риск 
рецидива и функциональные исходы. Прогностические модели включают такие параметры, 
как возраст пациента, локализация опухоли, объём, степень резекции, молекулярный профиль 
и коморбидность. Эти модели уже внедряются в нейроонкологическую практику и 
используются для стратификации пациентов на группы риска [10]. Одним из наиболее 
значимых трендов является увеличение роли стратегии активного наблюдения (watchful 
waiting) при небольших бессимптомных менингиомах. Популяционные исследования 
показали, что значительная доля таких опухолей не демонстрирует клинически значимого 
роста в течение многих лет. Динамическое наблюдение включает регулярное МРТ-
сканирование и клиническую оценку, что позволяет избежать ненужных хирургических 
вмешательств и лучевой терапии. Однако стратегия требует тщательной стратификации риска, 
поскольку часть опухолей демонстрирует агрессивный рост и требует раннего вмешательства 
[3]. 

Таблица 5. Алгоритм клинического принятия решений 
Фактор Рекомендуемая стратегия 
Размер ≤3 см, бессимптомная Наблюдение 
Размер >3 см, симптомы Хирургия 
Субтотальная резекция Адъювантная радиотерапия 
WHO II–III Комбинированное лечение 
Высокий хирургический риск Радиохирургия 

 
Заключение. Современные тенденции в лечении внутричерепных менингиом 

характеризуются переходом от универсального хирургического подхода к 
мультидисциплинарной персонализированной стратегии. Хирургическое удаление остаётся 
основным методом лечения симптоматических опухолей, однако роль радиохирургии, 
лучевой терапии и активного наблюдения существенно возросла. Интеграция молекулярно-
генетических маркеров в классификацию WHO 2021 открыла новые возможности для 
стратификации риска и персонализированного лечения. Использование искусственного 
интеллекта и предиктивных моделей прогнозирования роста опухоли представляет 
перспективное направление нейроонкологии. Современная парадигма лечения 
внутричерепных менингиом должна основываться на индивидуализированном подходе, 
учитывающем клинические, радиологические и молекулярные характеристики опухоли, а 
также предпочтения пациента и доступность ресурсов здравоохранения. 
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