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БАЧАДОН БЎЙНИ САРАТОНИДА ПОПУЛЯЦИОН ЁНДАШУВ: КАНЦЕР-РЕГИСТР, 

СКРИНИНГ ВА ЯШОВЧАНЛИК ТАҲЛИЛИНИНГ ЗАМОНАВИЙ АҲАМИЯТИ 
 

АННОТАЦИЯ  
Ушбу обзор мақолада бачадон бўйни саратони (ББС)да популяцион ёндашувнинг замонавий 
аҳамияти ёритилди. ББСнинг жаҳон ва минтақавий эпидемиологияси, HPV билан боғлиқ 
этиологик омиллар, хавф омиллари ва профилактика концепцияси (вакцинация, уюшган 
скрининг, эрта диагностика) тизимли таҳлил қилинди. Канцер-регистрлар тушунчаси, турлари 
(госпитал ва популяцион), уларнинг илмий-амалий аҳамияти ҳамда халқаро 
стандартлаштириш платформалари (IARC/IACR, ENCR, SEER, NPCR)нинг роли кўриб 
чиқилди. Регистрлар тарихи ва CI5 каби глобал ташаббуслар эпидемиологик мониторинг, 
босқичлар структураси ва популяцион яшовчанлик таҳлилини таъминлашдаги аҳамияти билан 
баҳоланди. Шунингдек, Ўзбекистонда онкологик хизматнинг кўп босқичли тузилмаси ва 
амалдаги статистик ҳисобот тизимининг чекловлари, 2025 йилдан шаклланаётган популяцион 
канцер-регистрни ривожлантиришнинг устувор йўналишлари муҳокама қилинди. Мақолада 
overall, relative ва net survival тушунчалари, уларни ҳисоблаш усуллари ва ишончли 
яшовчанлик таҳлили учун узлуксиз follow-up ҳамда ўлим реестри билан интеграциянинг ҳал 
қилувчи аҳамияти асосланди. Халқаро EUROCARE ва CONCORD тадқиқотлари мисолида 
ББС бўйича яшовчанликдаги ҳудудий фарқлар скрининг қамрови ва регистр сифати билан 
боғлиқ экани кўрсатилди. 
Калит сўзлар: бачадон бўйни саратони; популяцион ёндашув; канцер-регистр; скрининг; 
HPV; яшовчанлик. 
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ПОПУЛЯЦИОННЫЙ ПОДХОД ПРИ РАКЕ ШЕЙКИ МАТКИ: СОВРЕМЕННОЕ 
ЗНАЧЕНИЕ КАНЦЕР-РЕГИСТРА, СКРИНИНГА И АНАЛИЗА ВЫЖИВАЕМОСТИ 

 
АННОТАЦИЯ 

В данном обзорном исследовании рассмотрено современное значение популяционного 
подхода при раке шейки матки (РШМ). Проанализированы мировые и региональные 
эпидемиологические тенденции РШМ, этиологическая роль ВПЧ, факторы риска и концепция 
профилактики, основанная на вакцинации, организованном скрининге и ранней диагностике. 
Отдельное внимание уделено канцер-регистрам как ключевой информационной 
инфраструктуре онкоконтроля: раскрыты их понятие и типы, научно-практическая 
значимость, а также роль международных стандартов и сетей. Показано, что инициативы типа 
CI5 обеспечивают сопоставимость данных, мониторинг заболеваемости и смертности, анализ 
стадий и проведение популяционных исследований выживаемости. Обсуждены особенности 
организации онкологической службы Республики Узбекистан и ограничения агрегированной 
системы официальной отчётности при оценке исходов лечения. Обоснована необходимость 
развития популяционного канцер-регистра, усиления контроля качества данных, организации 
непрерывного follow-up и интеграции с реестром смертности. Рассмотрены показатели overall, 
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relative и net survival и методы их расчёта. На примере исследований EUROCARE и CONCORD 
показано, что межстрановые различия выживаемости при РШМ тесно связаны с охватом 
скринингом и качеством регистровых данных. 
Ключевые слова: рак шейки матки; популяционный подход; канцер-регистр;  

 
Муаммонинг долзарблиги. Бачадон бўйни саратони (ББС) аёллар ўртасида жаҳон 

миқёсида энг долзарб онкологик касалликлардан бири ҳисобланади. 2022 йилда дунё бўйича 
660 мингдан ортиқ янги ББС ҳолати ва 340 мингдан зиёд ўлим ҳолати қайд этилган бўлиб, 
ўлимларнинг қарийб 90 % ривожланаётган мамлакатлар ҳиссасига тўғри келади [1]. Ушбу 
ҳолат касалликнинг юқори ижтимоий-иқтисодий аҳамиятини, шунингдек глобал соғлиқни 
сақлаш учун долзарблигини кўрсатади. 

Ривожланган мамлакатларда уюшган скрининг дастурлари ва самарали популяцион 
канцер-регистрлар жорий этилгани сабабли ББСда 5 йиллик яшовчанлик 65–75 % ни ташкил 
этади. Аксинча, паст ва ўрта даромадли мамлакатларда ушбу кўрсаткич кўп ҳолларда 40 % дан 
ошмайди [3]. Бу фарқлар эрта ташхис, скрининг қамрови ва онкологик хизматнинг ташкилий 
самарадорлиги билан бевосита боғлиқ. 

Ўзбекистон Республикасида ББС билан касалланиш ва ўлим кўрсаткичларининг 
нисбатан юқорилиги, шунингдек 5 йиллик яшовчанлик даражасининг тахминан 40–45 % 
атрофида бўлиши касалликнинг кеч аниқланиши ва популяцион даражада таҳлил қилиш 
имкониятларининг чекланганлигини кўрсатади [6]. Амалдаги расмий статистика тизими 
асосан агрегатлашган кўрсаткичларга таянади ва популяцион яшовчанлик, босқичлар 
тузилмаси ҳамда даволаш натижаларини холис баҳолаш имконини тўлиқ таъминламайди [7]. 

Шу муносабат билан халқаро стандартларга мувофиқ популяцион канцер-регистр 
тизимини ривожлантириш ва унинг асосида ББСда яшовчанлик таҳлилларини жорий этиш 
долзарб илмий-амалий вазифа ҳисобланади. 

Ушбу мақоланинг мақсади бачадон бўйни саратонида популяцион ёндашувнинг 
аҳамиятини ёритиш, канцер-регистр, скрининг ва популяцион яшовчанлик ўртасидаги ўзаро 
боғлиқликни таҳлил қилиш ҳамда Ўзбекистон шароитида регистр тизимини 
такомиллаштиришнинг устувор йўналишларини асослашдан иборат. 

Бачадон бўйни саратонининг жаҳон ва минтақавий эпидемиологияси. 
GLOBOCAN ва IARC маълумотларига кўра, ББС дунё бўйича аёллар орасида 

онкологик касалланиш ва ўлимнинг етакчи сабабларидан бири бўлиб қолмоқда [1]. 
Касалланиш ва ўлим кўрсаткичлари ҳудудлар бўйича кескин фарқ қилади: энг юқори 
кўрсаткичлар Саҳроости Африка, Жануби-Шарқий Осиё ва Марказий Америкада қайд 
этилади, энг паст кўрсаткичлар эса Шимолий Америка ва Ғарбий Европа мамлакатларига хос 
[3]. 

Минтақалар кесимида ББСнинг ёшга стандартлаштирилган касалланиш, ўлим ва 
яшовчанлик кўрсаткичлари ўртасида сезиларли тафовутлар мавжуд (1.1-жадвалга қаранг). 
Масалан, Шимолий Америка ва Ғарбий Европада 5 йиллик нисбий яшовчанлик 60–70 % 
атрофида бўлса, Марказий Осиё ва Жануби-Шарқий Осиё мамлакатларида ушбу кўрсаткич 
40–50 % дан ошмайди [10]. 

1-жадвал 
ББСнинг жаҳон минтақалари бўйича касалланиш, ўлим ва популяцион яшовчанлик 

кўрсаткичлари 

Минтақа 
ASR 

касалланиш 
(100 000) 

ASR 
ўлим 
(100 
000) 

Ўлим/ 
касалланиш 

нисбати 

5 йиллик 
нисбий/ 
абсолют 

яшовчанл
ик, % 

Асосий 
манбалар 

Шимолий 
Америка 

7–8 2–3 0,25–0,30 65–70 GLOBOCAN, 
CONCORD,  

SEER 
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Ғарбий 
Европа 

8–10 3–4 0,30–0,35 60–68 GLOBOCAN, 
 EUROCARE 

Шарқий 
Европа 

14–18 6–9 0,45–0,55 50–58 CI5,  
EUROCARE 

Марказий 
Осиё 

10–15 6–8 0,50–0,60 40–50 CI5, миллий 
регистрлар 

Жануби-
Шарқий 
Осиё 

15–20 8–11 0,50–0,60 40–55 GLOBOCAN, 
 CONCORD 

Саҳроости 
Африка 

30–40 20–28 0,65–0,75 30–40 GLOBOCAN,  
CI5 

Жаҳон 
бўйича 

13–14 7–8 0,50 50–55 GLOBOCAN,  
CONCORD 

Изоҳ: ASR – ёшга стандартлаштирилган кўрсаткич. 
 

ББС эпидемиологиясининг муҳим хусусияти унинг инфекция билан боғлиқлиги 
ҳисобланади. Юқори хавфли одам папиллома вируси (HPV) ББС ривожланишининг асосий 
этиологик омили бўлиб, ушбу вирус билан боғлиқ саратонлар жаҳон онкологик юкида алоҳида 
ўрин тутади [13]. Шу сабабли ББС бўйича глобал кўрсаткичлар профилактика ва скрининг 
дастурлари самарадорлигини ҳам акс эттиради (1-расмга қаранг). 

 

 
1-расм – Бачадон бўйни саратони глобал юки 

Бачадон бўйни саратонининг этиологияси, хавф омиллари ва профилактика 
концепцияси 

 
Замонавий тадқиқотлар ББС ҳолатларининг деярли барчасида (≈ 99 %) юқори онкоген 

хавфли HPV типлари аниқланишини кўрсатади [13]. HPV-16 ва HPV-18 типлари инвазив ББС 
ҳолатларининг тахминан 70 % ни ташкил этади [15]. Вируснинг узоқ муддат персистенцияси 
ва қўшимча хавф омиллари (эрта жинсий ҳаёт, кўп туғиш, иммунодепрессия) канцерогенез 
жараёнини тезлаштиради [16]. 
ББСга қарши курашнинг замонавий модели бирламчи профилактика (HPV-вакцинация), 
иккиламчи профилактика (скрининг) ва эрта диагностикага асосланади [17]. Уюшган 
скрининг дастурлари жорий этилган мамлакатларда ББС касалланиши ва ўлими сезиларли 
даражада камайгани қайд этилган [18]. 
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Профилактика дастурларининг самарадорлигини холис баҳолаш учун популяцион канцер-
регистрлар ҳал қилувчи аҳамиятга эга бўлиб, айнан улар орқали касалланиш, босқичлар 
тузилмаси ва яшовчанлик динамикаси баҳоланади [20]. 

Канцер-регистрлар: тушунчаси, турлари ва илмий аҳамияти 
Канцер-регистр — белгиланган ҳудудда аниқланган хавфли ўсмалар ҳақидаги 

маълумотларни тизимли йиғиш ва таҳлил қилишга мўлжалланган ахборот тизими 
ҳисобланади [21]. Амалиётда госпитал ва популяцион канцер-регистрлар фарқланади. 
Госпитал регистрлар клиник мониторинг учун муҳим бўлса-да, аҳолини тўлиқ қамраб 
олмагани сабабли эпидемиологик таҳлил учун чекланган [22]. 
Популяцион канцер-регистрлар эса касалланиш, ўлим ва яшовчанликни ишончли баҳолаш 
учун «олтин стандарт» ҳисобланади [23]. Уларнинг маълумотлари давлат сиёсати, скрининг 
дастурлари ва ресурсларни режалаштириш учун асос бўлиб хизмат қилади. 

Дунёда канцер-регистр тизимларининг шаклланиши ва ҳозирги ҳолати 
Канцер-регистрлар тарихи XIX аср охирида Европа мамлакатларида онкологик касалликлар 
бўйича илк статистик кузатувлар ўтказилиши билан боғлиқ. XX асрнинг иккинчи ярмида 
Халқаро саратон тадқиқотлари агентлиги (IARC) ташкил этилиши билан канцер-регистрлар 
фаолияти илмий ва услубий жиҳатдан янги босқичга кўтарилди [31]. 
IARC ташаббуси билан йўлга қўйилган «Cancer Incidence in Five Continents» (CI5) лойиҳаси 
турли мамлакатларда фаолият юритувчи юқори сифатли популяцион канцер-регистрлар 
маълумотларини таққослаш имконини берди ва глобал эпидемиологик таҳлиллар учун асос 
яратди [33]. CI5 нашрларида фақат маълумот сифати халқаро мезонларга жавоб берадиган 
регистрлар киритилиши регистр фаолиятини такомиллаштиришга кучли туртки бўлди. 

Ҳозирги кунда International Association of Cancer Registries (IACR), European 
Network of Cancer Registries (ENCR), АҚШдаги SEER ва NPCR дастурлари канцер-
регистрлар фаолиятини мувофиқлаштириш, маълумот тузилиши ва сифат кўрсаткичларини 
стандартлаштиришда етакчи роль ўйнайди [39]. 
Регистрлар самарадорлиги қатор омиллар билан белгиланади: аҳолини қамраб олиш даражаси, 
қонунчилик асосининг мавжудлиги, патология хизматлари ва ўлим реестрлари билан 
интеграция ҳамда беморларни узоқ муддатли кузатиш (follow-up) тизимининг йўлга 
қўйилганлиги [40]. Шу сабабли ривожланган мамлакатларда канцер-регистрлар давлат 
соғлиқни сақлаш сиёсатида асосий аналитик инструмент ҳисобланади. 

Ўзбекистон Республикасида онкологик хизмат ва канцер-регистр муаммолари 
Ўзбекистон Республикасида онкологик хизмат кўп босқичли тизим асосида ташкил этилган 
бўлиб, Республика ихтисослаштирилган онкология ва радиология илмий-амалий тиббиёт 
маркази ҳамда унинг ҳудудий филиаллари асосий бўғин ҳисобланади (1.2-расмга қаранг) [43]. 

 
2-расм – Ўзбекистон Республикаси онкология ҳизмати структураси 
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Амалдаги расмий статистика тизими асосан агрегатлашган ҳисобот шаклларига 
таянади ва касалланиш ҳамда ўлим кўрсаткичларини умумий тарзда акс эттиради. Бироқ ушбу 
тизим бемор даражасидаги маълумотларни узоқ муддатли кузатув билан боғлаб таҳлил қилиш, 
босқичлар тузилмаси ва популяцион яшовчанликни холис баҳолаш имконини чеклайди [44]. 

Сўнгги йилларда мамлакатда халқаро стандартларга мос популяцион канцер-регистр 
тизимини жорий этиш бўйича ислоҳотлар амалга оширилмоқда. 2025 йилдан бошлаб 
электрон популяцион канцер-регистр маълумотларини шакллантириш бошланган бўлиб, бу 
онкологик касалликларни, жумладан бачадон бўйни саратонини популяцион даражада таҳлил 
қилиш учун янги имкониятлар яратмоқда (1.3-расмга қаранг) [47]. 

Шу билан бирга, маълумотлар тўлиқлиги, морфологик тасдиқ улуши, ўлим реестрлари 
билан автоматик боғланиш ва follow-up механизмларини кучайтириш долзарб муаммолардан 
бири бўлиб қолмоқда [48]. 

 
3-расм – Ўзбекистон популяцион канцер-регистри (2025 йил) 

Популяцион яшовчанлик: тушунчаси, усуллари ва канцер-регистр билан боғлиқлиги 
Популяцион яшовчанлик онкологик хизмат самарадорлигини баҳолашда энг муҳим 

интеграл кўрсаткич ҳисобланади. Амалиётда overall survival, relative survival ва net survival 
усуллари қўлланилади [49]. 
Relative ва net survival кўрсаткичлари умумий ўлим сабабларидан мустақил ҳолда саратонга 
хос ўлим хавфини баҳолаш имконини беради ва халқаро таққослашлар учун энг мақбул 
ҳисобланади [52]. 

Ушбу кўрсаткичларни ишончли ҳисоблаш учун беморларнинг узоқ муддатли кузатуви, 
ўлим сабаблари ҳақидаги тўлиқ маълумотлар ва аҳолининг фон ўлим кўрсаткичлари талаб 
этилади. Бу шартлар эса фақат аҳолини тўлиқ қамраб олган популяцион канцер-регистрлар 
мавжуд бўлган шароитда таъминланади [54]. 

Шу сабабли популяцион яшовчанлик таҳлили канцер-регистрлар фаолиятининг асосий 
илмий маҳсулоти ҳисобланади ва давлат соғлиқни сақлаш сиёсати самарадорлигини 
баҳолашда ҳал қилувчи аҳамиятга эга. 

 
Бачадон бўйни саратонида популяцион яшовчанлик: халқаро тажриба ва қиёсий 

таҳлил 
EUROCARE ва CONCORD халқаро тадқиқотлари Европа мамлакатларида бачадон 

бўйни саратони бўйича 5 йиллик relative ва net survival кўрсаткичларининг юқори эканини 
кўрсатган [57]. Ривожланган мамлакатларда ушбу кўрсаткичлар 65–75 % атрофида бўлиб, бу 
натижалар уюшган скрининг дастурлари ва юқори сифатли канцер-регистрлар билан 
изоҳланади. 
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Ривожланаётган мамлакатларда эса яшовчанлик кўрсаткичлари паст бўлиб, бунга кеч ташхис, 
скрининг қамровининг чекланганлиги ва регистр маълумотларининг тўлиқ эмаслиги сабаб 
бўлади [60]. 
Ўзбекистонда популяцион канцер-регистрни такомиллаштириш, уни ўлим реестрлари, 
патология хизматлари ва скрининг натижалари билан интеграция қилиш бачадон бўйни 
саратонида яшовчанликни холис баҳолаш ҳамда онкологик хизмат самарадорлигини 
оширишнинг асосий шарти ҳисобланади [63]. 
Хулоса. Бачадон бўйни саратонида популяцион ёндашув канцер-регистр, скрининг ва 
яшовчанлик таҳлилларини бирлаштирган ҳолдагина самарали бўлиши мумкин. Ривожланган 
мамлакатлар тажрибаси шуни кўрсатадики, аҳолини тўлиқ қамраб олган ва сифат назоратига 
эга регистрлар ББСда ўлимни камайтириш ва яшовчанликни оширишнинг асосий шарти 
ҳисобланади [24]. Ўзбекистон шароитида канцер-регистр тизимини такомиллаштириш ББСни 
назорат қилишнинг устувор йўналишларидан бири бўлиши лозим. 
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