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PREMENOPAUZAL DAVRDA BACHADON BO"YNI XAVFSIZ JARAYONI,
EROZIYALARINING MORFOMETRIK XUSUSIYATLARI

ANNOTATSIYA
Bachadon bo'yni kasalliklari, shu jumladan prekanseroz jarayonlar zamonaviy ginekologiya va
ginekologik onkologiyada asosiy muammo bo'lib qolmoqda. Skrining dasturlari joriy etilganiga
garamay, bachadon bo'yni saratoni premenopozal ayollarda saraton kasalligining asosiy sababi bo'lib
golmogda. So'nggi yillarda bachadon bo'yni epiteliysida 0'z vaqtida tashxis qo'yish va davolash bilan
tiklanishi mumkin bo'lgan saratondan oldingi o'zgarishlarga alohida e'tibor garatilmoqda.
Kalit suzlar: premenopauza, eroziya, intraepitelial neoplaziya, metaplaziya, giperplaziya, tservitsit,
morfometriya.

Kirish. Bachadon bo'yni neoplastik jarayoni dunyoda ayollar populyatsiyasi orasida xavfli
o'smalardan kasallanish va o'lim darajasi bo'yicha oxirgi o'rinda emas (Ledina A.V. va boshgalar,
2018; Manuxin 1.B. va boshqalar, 2018; JSST/ICO HPV va saraton bo'yicha axborot markazi, 2020).
Bachadon bo'yni shikastlanishlarining 80% dan ortig'i fon kasalliklariga bog'lig. So'nggi tadgiqgotlar
shuni ko'rsatadiki, havfsiz shikastlarini erta aniglash va samarali davolash bachadon bo'yni saratoni
rivojlanishining oldini olishni ta'mnlaidi [2, 5].

Bachadon bo'yni saratonining oldini olish va erta tashxis qo'yish ginekologiya Xxizmati
faoliyatining ustuvor yo'nalishlaridan biridir.

Bachadon bo'yni kasalliklarini tashxislash va davolash muammaosi, ularni tasniflash va klinik
baholashda yagona yondashuvning yo'qligi, natijada davolash taktikasi amaliyotchi shifokorlar
o'rtasida bir gator giyinchiliklar va kelishmovchiliklarni keltirib chigaradi, bemorlarni asossiz radikal
yoki uzoq muddatli konservativ davolashga undaydi. Bu bir gator xatolarga olib keladi, bu nafagat
jarayonning rivojlanishiga yoki kasallikning murakkab shakllarining rivojlanishiga, balki ko'plab
yatrogen patologiyalarga ham olib keladi. Barcha diagnostika muammolarini turli kombinatsiyalarda
an‘anaviy klinik, endoskopik va morfologik usullar yordamida hal gilish mumkin [3, 8].

Bachadon bo'yni xavfsiz jarayonlarining etiologiyasi ko'p omilli bo'lib, quyidagilarni o'z
ichiga oladi: gormonal nomutanosiblik, estrogen va progesteron darajasining o'zgarishi [1, 6].

Bachadon bo'yni epiteliysining yoshga bog'lig morfologik xususiyatlari, shu jumladan atrofik
va regenerativ jarayonlar diagnostik giyinchiliklarni keltirib chigaradi, bu esa ortigcha tashxis go'yish
yoki jarayonning og'irligini etarlicha baholamaslik xavfini oshiradi [4, 7].

Tadqgigotning magqgsadi: bachadon bo‘yni rakoldi jarayonlarning morfometrik
Xususiyatlarini, aynigsa, premenopauza davridagi ayollardagi eroziv o‘zgarishlarni o‘rganish hamda
mintagamizdagi ushbu toifadagi bemorlarning saraton kasalligini oldini olish va salomatligini
yaxshilash bo‘yicha takliflar ishlab chigishdan iborat.

Materiallar va tadqiqot usullari: tadgigot ob'ekti bo'lib 2025 yildan 2026 yilgacha MTM
klinikasida o'tkazilgan konizatsiyadan so'ng xavfsiz eroziv jarayonlari bo'lgan premenopauzal
davrdagi 38 ayollarning bachadon bo'yni bo'laklari olingan. Materialni gistologik tekshirish uchun
tayyorlagandan so'ng, morfometrik tahlil NanoZoomer «REF C13140-21.
S/NO00198/HAMAMATSU PHOTONICS/431-3196 JAPAN»da o'tkazildi. Tadqiqot natijalari.
Bachadon boyni eroziyasi «endoservikoz» morfometriyasi

metaplaziyaning morfometrik tavsifi.

226



BUOMELLIMHA BA AMATMET YPHATIA | VPHAN GUOMELMLMHbI 11 PAKTUKM | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE

Bo’yash: gemataksilin va eozin. Kattalashuv: x200

NanoZoomer «REF (C13140-21. S/NO00198/HAMAMATSU PHOTONICS/431-3196
JAPAN>»

Ushbu mikrofotografiyada bachadon bo‘yni shilliq qavatining epitelial va stromal
komponentlari morfometrik jihatdan tahlil gilinganda, epiteliy gatlamining notekis galinlashuvi va
metaplastik o‘zgarishlari aniglanadi. Epiteliy galinligi turli hududlarda 18,9 mkm dan 28 mkm gacha,
ayrim joylarda esa 44 mkm gacha yetadi, bu esa regeneratsiya va metaplaziya jarayonlarining
faolligini ko‘rsatadi. Ayrim epitelial hujayralar o‘lchami 13,8-14 mkm diapazonda bo‘lib, ularning
sitoplazmasi nisbatan zich, yadrolari esa markaziy yoki biroz bazal joylashgan. Hujayralarning
yadrosi o‘rtacha 5-6 mkm atrofida bo‘lib, yadro/sitoplazma «Y/S» nisbati taxminan 0,40-0,50 ni
tashkil etadi. Bu ko‘rsatkich epiteliyda proliferativ faollik mavjudligini, ammo aniq malign belgilar
yo‘gligini bildiradi. Epiteliyda ko‘p gavatli yoki metaplastik qayta tuzilish belgilari kuzatilib,
differensiyalanish darajasi saglangan. Stromal qatlamda yallig‘lanish infiltratsiyasi yaqqol
ifodalangan. 0,01 mmk vadratga maydonda hujayra zichligi o‘rtacha 300-380 hujayra ni tashkil etadi.
Infiltrat asosan limfotsitlar va plazmotsitlardan iborat bo‘lib, ayrim joylarda diffuz joylashgan.
Stromada kichik bez tuzilmalari ham aniglanadi, ularning diametri o‘rtacha 76,4 mkm bo‘lib, bu
bezlarning kengayganligini ko‘rsatadi. Stromal komponentda shuningdek fibroz elementlar ham
mavjud bo‘lib, ular to‘gimaning taxminan 35-45% qismini egallaydi.

Umuman olganda, morfometrik ko‘rsatkichlar epiteliyda metaplastik gayta tuzilish, stromada
esa surunkali yallig*lanish jarayoni va bezlarning gisman kengayishi mavjudligini ko‘rsatadi.

RasmX. Surunkall tserV|tS|t fonida bezlarnlng yaqqol kistoz transformat5|ya3| bilan kechuvchl
bezli-kistoz endoservikozning morfometrik tavsifi.
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Ushbu mikrofotografiyada bachadon bo‘yni to‘gimasining bezli komponenti ustun bo‘lib,
morfometrik tahlil endoservikal bezlarning sezilarli darajada kengayganligini ko‘rsatadi. Eng yirik
bez diametri 315 mkm ga yetadi, bu uning kistoz transformatsiyaga uchraganini bildiradi. Shu
bezning epiteliy gatlami galinligi taxminan 47,7 mkm ni tashkil etadi, bu esa sekretor faol epiteliy
uchun xos ko‘rsatkichdir. Kichikroq bezlar diametri 63,8 mkm atrofida bo‘lib, ular ham kengayish
tendensiyasini namoyon etadi. Ayrim Kistoz o‘zgargan bezlarning yuzasi 4486 mkmkvadratga
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«diametri 246 mkm» ga teng bo‘lib, bu bezlar ichida sekret to‘planishi natijasida yuzaga kelgan
dilatatsiyani tasdiglaydi.

Bez epiteliy hujayralari baland prizmatik shaklda bo‘lib, sitoplazmasi keng va
vakuolizatsiyalangan, yadrolari bazal gismga siljigan. Hujayra o‘lchami o‘rtacha 14-20 mkm, yadro
diametri 5-6 mkm bo‘lib, yadro/sitoplazma «Y/S» nishati 0,30-0,40 ni tashkil etadi. Bu ko‘rsatkich
sitoplazmaning ustunligini va sekretor faollikni ko‘rsatadi hamda jarayonning benign xarakterini
tasdiglaydi. Stromada yaqqol surunkali yallig‘lanish infiltratsiyasi aniglanadi. 0,01 mmkvadratga
maydonda hujayra zichligi o‘rtacha 280-340 hujayra ni tashkil etadi. Infiltrat asosan limfotsit va
plazmotsitlardan iborat bo‘lib, ayrim joylarda stromaning katta gismini egallaydi. Shuningdek, fibroz
elementlar ham rivojlangan bo‘lib, stromaning taxminan 40-50% gismini tashkil etadi, bu
jarayonning uzoq davom etganligini ko‘rsatadi. Umuman olganda, morfometrik ko‘rsatkichlar
endoservikal bezlarning proliferatsiyasi, ularning kistoz kengayishi, sekretor epiteliy ustunligi «past
Y/S nisbati» hamda stromada surunkali yallig*lanish va flbroz 0 zgarlshlar manudllgInI ko‘rsatadi.
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Ushbu mikrofotografiyada bachadon bo‘yni shillig qavati epiteliy va stromal
komponentlarining morfometrik tahlili quyidagicha tavsiflanadi. Ko‘p gatlamli yassi epiteliy galinligi
o‘Ichovlarga ko‘ra 29,9-38,5 mkm oralig*ida bo‘lib, o‘rtacha giymati taxminan 32-34 mkm ni tashkil
etadi. Epiteliy hujayralarining o‘lchami 14-18 mkm diapazonda, yadrolari esa 5-7 mkm atrofida. Shu
asosda yadro/sitoplazma «Y/S» nisbati 0,55-0,65 ni tashkil etadi, bu regenerativ-metaplastik
jarayonlar uchun xos bo‘lib, atipiya belgilarisiz kechayotganini ko‘rsatadi. Bazal membrana notekis,
to‘lginsimon konturga ega bo‘lib, uning umumiy uzunligi taxminan 1,47 mm ga teng. Epiteliy
ostidagi stromada hujayra elementlari zich joylashgan, hujayra zichligi o‘lchangan maydonda «0,01
mmkvadratga» 0‘rtacha 260-310 hujayra ni tashkil etadi. Stromadagi alohida hujayralarning o*lchami
10-12 mkm, yadrolari 4-5 mkm atrofida bo‘lib, Y/S nisbati 0,45-0,55 darajada. Alohida bezsimon
strukturalar va kengaygan lumenli shakllanishlar aniglanadi, ularning diametri 30,1 mkm gacha
yetadi. Ba’zi sekretor hujayralarda sitoplazma vakuolizatsiyasi kuzatilib, ularning yuzasi 658 mkm
kvadratga «diametri 14,5 mkm» ni tashkil etadi, bu sekretor faollikni bildiradi. Epiteliy ichidagi ayrim
hujayralarda sitoplazma maydoni 54,9 mkm kvadratga ga teng bo‘lib, differensiyalangan hujayralar
mavjudligini ko‘rsatadi.

Xulosa. Umuman olganda, morfometrik ko‘rsatkichlar epiteliyda o‘rtacha galinlikdagi
yassi epitelial goplama, nisbatan bargaror yadro/sitoplazma nisbati va stromada yaqqol limfotsitar
infiltratsiya mavjudligini ko‘rsatadi. Bez elementlarining mavjudligi va sekretor hujayralar
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aniglanishi bilan birga, bu o‘zgarishlar surunkali yallig‘lanish fonida kechayotgan metaplastik va
bezli komponentli jarayonni aks ettiradi.
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