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ANNOTATION  
The article presents an epidemiological analysis of esophageal cancer (EC) in the Republic of 
Uzbekistan for the period 2001–2024 and evaluates the prevalence of Helicobacter pylori infection 
among patients with this disease. During the study period, 20,829 EC cases were registered, with a 
decreasing trend in incidence from 3.9 per 100,000 population in 2007 to 2.0 in 2023. The highest 
incidence was observed in the Republic of Karakalpakstan, confirming its status as an endemic 
region. 
Most patients were over 60 years of age (56.5%), with a peak in the 60–74 age group (43.5%). The 
incidence among men was higher than among women (2:1). At the same time, 68.3% of cases were 
diagnosed at stages III–IV, which accounts for the low five-year survival rate (up to 25.4%). 
Among 93 examined patients, 41 (44%) cases of EC were associated with H. pylori. The geographic 
distribution of H. pylori-associated EC did not correspond to the overall epidemiology of the disease, 
with the highest frequency observed in the Surkhandarya region. A predominance of women was 
noted among infected patients. 
The obtained data indicate regional characteristics of EC and the possible role of H. pylori in its 
pathogenesis, which requires further research. 
Keywords: Epidemiology of esophageal cancer, incidence, prevalence, Helicobacter pylori. 
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ЭПИДЕМИОЛОГИЯ РАКА ПИЩЕВОДА В РЕСПУБЛИКЕ УЗБЕКИСТАН И 

СТЕПЕНЬ КОНТАМИНАЦИИ HELICOBACTER PYLORI У БОЛЬНЫХ РАКОМ 
ПИЩЕВОДА. 

АННОТАЦИЯ  
В статье представлен эпидемиологический анализ рака пищевода (РП) в Республике 
Узбекистан за период 2001–2024 гг. и оценена распространённость инфекции Helicobacter 
pylori среди пациентов с данным заболеванием. За исследуемый период зарегистрировано 20 
829 случаев РП, при этом отмечается тенденция к снижению заболеваемости с 3,9 на 100 000 
населения в 2007 году до 2,0 в 2023 году. Наиболее высокая заболеваемость выявлена в 
Республике Каракалпакстан, что подтверждает её статус эндемичного региона.  
Большинство пациентов составляют лица старше 60 лет (56,5%), с пиком в группе 60–74 лет 
(43,5%). Заболеваемость среди мужчин выше, чем у женщин (2:1). При этом 68,3% случаев 
диагностируются на III–IV стадиях, что обусловливает низкие показатели пятилетней 
выживаемости (до 25,4%).  
Среди 93 обследованных пациентов у 41 (44%) выявлена ассоциация РП с H. pylori. 
Географическое распределение H. pylori-ассоциированного РП не совпадает с общей 
эпидемиологией заболевания, с наибольшей частотой в Сурхандарьинской области. Отмечено 
преобладание женщин среди инфицированных пациентов.  
Полученные данные свидетельствуют о региональных особенностях РП и возможной роли H. 
pylori в его патогенезе, что требует дальнейших исследований. 
Ключевые слова: эпидемиология рака пищевода, заболеваемость, распространённость, 
Helicobacter pylori.  
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O'ZBEKISTON RESPUBLIKASIDA QIZILO’NGACH SARATONINING 
EPIDEMIOLOGIYASI VA HELICOBACTER PYLORI INFEKSIASINING 

QIZILO’NGACH SARATONI BEMORLARIDA KONTAMINATSIA DARAJASI 
 

ANNOTATSIYA  
Maqolada 2001–2024 yillar davomida Oʻzbekiston Respublikasida qiziloʻngach saratoni (QS) 
epidemiologik tahlili hamda ushbu kasallikka chalingan bemorlarda Helicobacter pylori 
infeksiyasining tarqalganligi baholandi. Tadqiqot davrida 20 829 ta QS holati qayd etilib, kasallanish 
darajasi 2007 yildagi 3,9 dan 2023 yilda 2,0 ga (har 100 000 aholiga) kamayish tendensiyasi 
aniqlangan. Eng yuqori koʻrsatkich Qoraqalpogʻiston Respublikasida kuzatilib, bu hududning 
endemik zona ekanligini tasdiqlaydi. 
Bemorlarning aksariyati 60 yoshdan oshganlar (56,5%) boʻlib, eng yuqori ulush 60–74 yosh guruhiga 
toʻgʻri keladi (43,5%). Erkaklarda kasallanish ayollarga nisbatan yuqori (2:1). Shu bilan birga, 
holatlarning 68,3% III–IV bosqichlarda aniqlanadi, bu esa 5 yillik yashovchanlikning pastligi (25,4% 
gacha) bilan bogʻliq. 
93 nafar bemor orasida 41 (44%) holatda QS H. pylori bilan bogʻliqligi aniqlangan. H. pylori bilan 
assotsiatsiyalangan QSning hududiy tarqalishi umumiy epidemiologik holat bilan mos kelmaydi va 
eng yuqori koʻrsatkich Surxondaryo viloyatida qayd etilgan. Infeksiyalangan bemorlar orasida 
ayollar ustunligi kuzatilgan. 
Olingan natijalar QSning hududiy xususiyatlarini va H. pylori ning patogenezdagi ehtimoliy rolini 
ko‘rsatadi hamda yanada kengroq tadqiqotlarni talab qiladi. 
Kalit so‘zlar: Qiziloʻngach saratoni epidemiologiyasi, kasallanish, tarqalganlik, Helicobacter pylori. 
 

Введение 
В последние годы во всём мире продолжается рост заболеваемости раком пищевода 

(РП), который относится к числу злокачественных новообразований с высоким уровнем 
смертности и инвалидизации. Особенно актуальной проблемой современной онкологии 
являются быстро растущие темпы аденокарциномы (АК) нижних отделов пищевода, один из 
основных факторов которого является инфекция Helicobacter pylori [1,7,9]. Доказано, что 
бактерия усиливает формирование цепочки: атрофия – кишечная метаплазия – дисплазия – 
аденокарцинома, а также вызывает чрезмерную продукцию провоспалительных цитокинов — 
IL-1β, IL-6, TNF-α, приводя к генетическим нарушениям и неопластическим изменениям 
эпителия [2,3].  

Клиническое течение H.Pylori–ассоциированных опухолей во многих случаях 
протекает без специфических симптомов; сложности эндоскопической диагностики, 
недостаточный объём биопсийного материала и вариабельность морфологических 
заключений способствуют позднему выявлению заболевания. Наличие инфекции влияет на 
агрессивность опухоли, раннее лимфогенное распространение и чувствительность к 
химиотерапии [4,5,11].  

В мире активно проводятся исследования, направленные на изучение роли Helicobacter 
pylori в патогенезе рака пищевода, включая анализ его влияния на процессы канцерогенеза, 
воспалительные механизмы и молекулярно-генетические изменения слизистой оболочки. 
Особое внимание уделяется изучению факторов, определяющих агрессивность опухолевого 
процесса, особенности лимфогенного метастазирования и чувствительность к лекарственной 
терапии при наличии данной инфекции. Одним из важных направлений является 
исследование влияния H.Pylori на морфологические изменения слизистой оболочки верхних 
отделов желудочно-кишечного тракта, включая формирование атрофии, кишечной 
метаплазии и неопластической трансформации [4,8,10].  

По глобальным статистическим данным, «…заболеваемость раком пищевода в 2022 
году составила 4,97 случая на 100 000 населения, было выявлено 511 054 новых случая, а 
количество летальных исходов достигло 445 391…». Эти показатели обусловлены не только 
влиянием факторов питания и образа жизни, но и прямой канцерогенной ролью инфекции 
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H.Pylori [1,2].  
В Республике Узбекистан часто встречающийся вид РП это плоскоклеточный рак 

(ПКР), по сравнению с АК пищевода. В республике встречаемость РП различается по 
регионам. Эндемической зоной в территории республики для РП считается зона Приаралья, в 
которой расположена Автономная Республика Каракалпакстан, где интенсивный показатель 
встречаемости самый высокий – 8,6. В этой экозоне основные этиологические факторы 
включают неблагоприятные экологические условия и низкое потребление витаминов и 
минералов в продуктах питания [6,12]. 

Встречаемость в других регионах варьируется около среднего показателя по 
республике, который в 2025 году составил 2,1 на 100,000 населения.     

Частота встречаемости по регионам, разделено по следующим территориальным 
группам. Северо-западных регионах составляет 5,6, восточных регионах 2,3, центральных 
регионах 1,7 и южных регионах 1,5 на 100 тысяч населения. Интенсивный показатель по 
областям республики представлен на рисунке 1. 

Цель исследования 
Изучение эпидемиологического состояния РП в Республике Узбекистан и 

распространенность инфекции H.Pylori среди больных с РП. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Рисунок 1. Встречаемость РП по областям Республики Узбекистан за 2025 год. 
 

Материалы и методы 
В торакальной отделении РСНПМЦОиР был проведен эпидемиологический анализ 
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состоянии РП в РУз за период с 2001 по 2024 годы. Для статистики изучались заболеваемость, 
количество впервые выявленных случаев, смертность, общее число умерших пациентов, 
пятилетняя выживаемость и данные о клинических стадиях болезни. В качестве материала для 
эпидемиологического анализа служили данные из официальных отчетов областных 
онкологических филиалов, а также данные  Агентства Государственной статистики РУз, 
включающая сведения о численности населения, его половозрастном составе и числе умерших 
в период с 2001 по 2024 год. 

Для изучения распространенности H.Pylori ассоциированного РП в РУз. были изучены 
93 пациента, которые обращались в РСНПМЦОиР с установленным диагнозом РП. Всем 
больным, включенным в исследование, диагностика H.Pylori проводилась наряду со 
стандартными методами обследования РП. Основным методом диагностики H.Pylori у 
больных с РП являлся Уреазный дыхательный тест и инвазивный HELPIL тест, который также 
основывается на ферменте уреаза. 

Рузультаты 
За анализируемый период были зафиксированы 20829 случаев РП в Узбекистане. По 

годовой анализ показал уменьшение заболеваемости РП в территории Республики Узбекистан 
(Рис. 2А). В первой декаде XXI века ежегодно регистрировался около 1000 новых случаев РП 
в стране. Во второй десятилетии данный показатель имел тенденцию снижения и в начале 
третей декады среднегодовой показатель новых инцидентов РП составил около 750 случаев, 
имея тенденцию к снижению на 25%.  

Кривая новых случаев РП показывает, что за последнюю декаду показатели имеют 
относительно стабильный показатель, однако показатель заболеваемости (заболеваемость на 
100,000 населения) демонстрирует незначительное снижение, достигая пика в 2007 году, 3,9 
на 100,000 населения и с минимумом в 2023 году, с инцидентов заболеваемости всего 2,0 на 
100,000 населения (Рис. 2В). 

 

 
Рисунок 2. Эпидемиология РП. Инцидент новых случаев (А) и Показатель заболеваемости 

(В) РП в РУз. 
 

Больные были разделены по возрастной группы следующим образом: до 18 лет – 8 
случаев (0,04%), 19-44 лет – 3,602 (17,3%), 45-59 лет – 5,443 (26,1%), 60-74 лет – 9,057 (43,5%), 
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75 лет и старше – 2,719 (13,1%) (Рис. 3А). Рис. 3 также демонстрирует, что удельный вес 
пациентов с РП возрастает с возрастом и достигает максимума в группе 60-74 лет – 43,5%. 
Больше половины больных (56,5%) с РП зарегистрированных в РУз. за изучаемый период 
были старше 60 лет.  
Среди больных раком пищевода диагностированных за изученный период мужчин было 
больше: 12,914 мужчин, или 62%, в то время как число женщин составило 7,915 случаев, что 
составляет 38% (Рис. 3В). Соотношение полов 2:1 в пользу мужчин. Данный показатель 
соответствует мировой тенденции заболеваемости среди полов. Однако стоит отметить, что 
среди больных, получивших мультимодальное лечение (хирургическое лечение в том числе) 
женщин было больше, и соотношение составляет 1:2 в пользу женщин.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рисунок 3. Распределение больных РП по возрастным группам (А) и полу (В). 

По этнической принадлежности стоит отметить, что за изучаемый период заболеваемость 
среди Каракалпакской национальности неуклонно растет (Рис. 4). Заболеваемость среди 
других национальностей, в том числе узбеков имеет тенденцию к снижению, что связано с 
улучшением социального статуса населения и демографических изменений (среди русских и 
других национальностей).  
 

 
Рисунок 4. Распределение больных РП по национальности. 
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Изучение стадий заболевания за изученный период показывает не утешительные 
показатели. Первая стадия болезни диагностируется крайне редко, повышая 1% порог к концу 
второй декады. При первичной диагностике около 70% больных (68,3%) имеют 
распространенный статус, III и IV стадии (Рис. 5А).   
5-летняя выживаемость в начале ХХ века составил 13,8%, улучшаясь к концу периода 
изучения до 25,4%. Последние 10 лет 5-летняя выживаемость имеет относительно стабильный 
результат (Рис. 5В). 

 

 
Рисунок 5. Распределение больных по стадиям (А) и выживаемость (В). 

В нашем исследовании мы также анализировали географические и гендерно-возрастные 
особенности H.Pylori ассоциированного РП в РУз. При изучении распространения отмечено, 
что географические особенности НР ассоциированного РП не совпадают с таковыми РП (Рис. 
6). Из 93 пациентов диагностированных на персистенцию H.Pylori, выявлены у 41 больных с 
контаминацией H.Pylori.  

 
Рисунок 6. Встречаемость Helicobacter Pylori среди больных РП на разрезе областей 
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На рисунке 6 показана распространенность H.Pylori среди больных с РП на разрезе 

областей в основной группе. Встречаемость РП, как упомянуто выше, больше всего в 
Республике Каракалпакстан 22 (23,6%) больных. Однако распространенность H.Pylori 
ассоциированного РП не соответствовала географическому распространению РП по 
Узбекистану. По абсолютному числу выявленных случаев H.Pylori ассоциированного РП 
лидировала Сурхандарьинская область – 12 (29,2%) больных из 41. Следом идет Республика 
Каракалпакстан – 9 (21,9%) больных и Ферганская область 6 (14,6%) больных. Среди больных, 
включенных в основную группу из Кашкадарьинской, Навоинской, Сырдарьинской областей 
и города Ташкента не было случаев РП с H.Pylori контаминацией.   

Гендерное распределение больных с H.Pylori ассоциированным РП соответствовало 
обшей популяции больных исследования. Женщин было больше – 31 (76%), мужчины – 10 
(24%). Соотношение составило 3:1 соответственно (Рис. 7).   

 
Рисунок 7. Встречаемость НР ассоциированного РП по гендеру. 

 
Несмотря на высокую встречаемость РП среди мужчин в структуре общей 

заболеваемости, соотношение которых составляет 2:1 в пользу мужчин, среди оперированных 
больных женщин было больше, 1:2 в пользу женщин (женщины – 69,5%, мужчины – 30,5%), 
следовательно, НР инфицированных также было больше и соотношение составило 1:3 в 
пользу женщин. 

 
Рисунок 8. Распределение больных с H.Pylori ассоциированным РП по возрасту. 

Закономерно, H.Pylori ассоциированный РП также встречается чаще среди больных в возрасте 
45-59 лет – 16 (39%) больных, следом идет больные в возрасте 60-74 лет – 14 (34,1%) больных. 
В группе больных 19-44 лет встречался 10 (24,4%) случаев и всего один случай (2,4%) 
диагностирован среди больных старше 75 лет (Рис. 8).  
По данным мировых литератур, прямая связь между РП и H. pylori не доказана, хотя есть 
данные о том, что при H. pylori индуцированном атрофическом гастрите и язве желудка риск 
развитие РП увеличивается до 80%. Также, колонизация нижней трети пищевода инфекцией 
H. pylori может способствовать увеличению тяжести воспаления, стимулирует 
воспалительный процесс и онкогенез особенно в нижней трети пищевода. Однако в нашем 
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исследовании не было связи между инфекцией и расположением опухолевого процесса в 
пищеводе (Рис. 9).  

 
Рисунок 9. Распределение больных с НР ассоциированным раком пищевода по локализации 

опухолевого процесса 
 
Ключевые моменты 
В Республике Узбекистан ПКР встречается чаше чем АК пищевода. Эндемической 

зоной в территории республики для РП считается зона Приаралья, в которой расположена 
Автономная Республика Каракалпакстан, где интенсивный показатель встречаемости самый 
высокий – 8,7.  

Встречаемость в других регионах варьируется около среднего показателя по 
республике, который в 2024 году составил 2,1 на 100,000 населения.     

За период с 2001 по 2024 годы были зафиксированы 20829 случаев РП в Узбекистане. 
За первую декаду XXI века тенденция заболеваемости имеет повышение, достигая пика в 2007 
году с 1038 новыми случаями РП, далее отмечается снижение инцидента РП с минимумом в 
2020 году, 732 новых случаев РП. 

Удельный вес пациентов с РП возрастает и достигает максимума в группе 60-74 лет – 
43,5%. Соотношение полов 2:1, 12,914 мужчин и 7,915 женщин. 

При изучении распространенности НР-ассоциированного РП отмечено, что 
географические особенности не совпадают с таковыми у РП. По абсолютному числу 
выявленных случаев НР ассоциированного РП лидировала Сурхандарьинская область – 12 
(29,2%) больных из 41, Республика Каракалпакстан – 9 (21,9%) и Ферганская область 6 (14,6%) 
больных. Среди больных из Кашкадарьинской, Навоинской, Сырдарьинской областей и 
города Ташкента не было случаев НР ассоциированности. Однако эти данные не могут 
представить всю эпидемиологическую ситуацию НР-ассоциированного РП в РУз и требуются 
более масштабные исследования для решения данного вопроса.  

Заключение 
За прошедшее года XXI века инцидент заболеваемости РП имел тенденцию к 

снижению. Самым распространенным регионом РП являлся Республика Каракалпакстан. 
Однако, встречаемость H.Pylori ассоциированного РП не совпадает с паттерном 
распространения РП и требует более углубленных исследований.  
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