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ANNOTATION
Purpose: To determine the relationship between blood biochemical parameters (glucose, liver
enzymes - ALT/AST, total bilirubin, and cholesterol) and cognitive and psychoemotional status, as
well as rehabilitation effectiveness in patients with chemical addictions.
Materials and Methods: The study was conducted in 2025-2026 at the Samarkand regional branch
of the Republican Specialized Scientific and Practical Center for Mental Health. A total of 200
patients diagnosed with “psychoactive substance dependence” were examined using clinical and
psychometric assessments. Cognitive functions were evaluated with the MoCA test, and
psychoemotional status with the Beck Depression Inventory and Spielberger-Khanin tests. Blood
biochemical parameters (glucose, ALT/AST, total bilirubin, and cholesterol) were measured in
laboratory conditions.
Results: Mean blood parameters were: glucose 5,8 + 0,9 mmol/L, ALT 42 + 12 U/L, AST 38 £ 10
U/L, total bilirubin 18,5 £ 5,2 mmol/L, and cholesterol 5,4 + 0,8 mmol/L. Patients with elevated
glucose and liver enzyme levels showed lower MoCA scores (glucose r=-0,31, ALT r=-0,33, AST
r=-0,29, p<0,05). Depressive symptoms in patients with ALT >45 U/L averaged 21.3 + 4.7 and were
also correlated with glucose levels (r= -0,28, p<0,05). During rehabilitation, patients whose
biochemical parameters approached normal demonstrated significant improvement in cognitive and
psychoemotional functions.
Conclusion: Elevated glucose and liver enzyme levels are associated with cognitive decline and
increased depressive-anxiety symptoms. These findings emphasize the importance of individualized
rehabilitation programs based on the patient’s metabolic profile.
Keywords: chemical addictions, psychoactive substances, dependence, glucose, liver enzymes
(ALT/AST), total bilirubin, cholesterol, cognitive status, psychoemotional status, rehabilitation.
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ballar ko‘rsatgan (glyukoza r=-0,31, ALT r=-0,33, AST r= -0,29, p<0,05). Depressiv simptomlar
ALT >45 U/L bo‘lgan bemorlarda 21,3 £+ 4,7 ga teng bo‘lib, glyukoza darajasi bilan ham bog‘lig edi
(r=-0,28, p<0,05). Reabilitatsiya jarayonida gon biokimyoviy ko‘rsatkichlar me’yorga yaginlashgan
bemorlar kognitiv va psixoemotsional funksiyalarni sezilarli darajada tiklagan.
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MICUXO3MOIIMOHANIBHBIM COCTOSTHHEM, a Takke 3(P(eKTHBHOCTBIO peadMIUTALMU Yy TMALUEHTOB C
XUMHYECKHUMH aTUKIUSMU.

Matepuanabsl U Metoabl: lccnenoBanue mnpoBoaunock B 2025-2026 r1r. Ha 0Oaze ¢uimana
Camapkanjackoit obnmactu PecrnyOauMKaHCKOrO — CHEHUATM3HUPOBAHHOTO HAYYHO-TIPAKTHUYECKOTO
LIEHTpa MCUXUUYECKOT0 370poBbs. boutn ob6cnenoBansl 200 MalMeHTOB C JUATHO30M «3aBUCHMOCTb
OT TICUXOAKTHUBHBIX BEILECTB» C MCIIOJb30BAHMEM KIMHUYECKUX M NCUXOMETPHUYECKUX METOIOB.
KoruutusHbIe (YHKIHMU OLEHUBAIUCH ¢ MTOMOIIBIO TecTa MOCA, ICHX03MOIIMOHATBHOE COCTOSTHHE
- o wkane aenpeccun beka u recty HInuns6eprepa-Xanuna. buoxumuueckue nokasareian KpoBU
(rmroko3a, AJIT/ACT, obutmii OnnupyOuH 1 XOJIECTEPUH) ONPEACISUTICEH J1a00PaTOPHO.
PesyabTarel: CpepHue 3HaU€HUS MTOKa3aTese KpOBU COCTaBHIIN: Itoko3a 5,8 + 0,9 mmons/n, ALT
42 + 12 Eg/n, AST 38 + 10 En/n, obuwmii Ounupyoun 18,5 + 5,2 mmons/n, xonectepun 5,4 + 0,8
MMOJIB/I. Y TMAIMeHTOB C MOBBIILICHHBIMH YPOBHSAMH TIJIIOKO3bl WM NEUYEHOYHBIX (HEPMEHTOB
HaOmoganmuch Oosiee HU3kue mokazarenmn MoCA (rimoko3a r= -0,31, AJIT r= -0,33, ACT r= -0,29,
p<0,05). lenpeccuBHble cumMnTomsl y nauueHToB ¢ AJIT >45 En/n cocraBnsum 21,3 + 4,7 u takxke
ObUIM CBSA3aHBI C ypoBHeM Tioko3bl (1= -0,28, p<0,05). B xonme peabuinuranuu NalUEHTHl C
HOpMaliM3alueil OMOXMMHUYECKUX ToKas3aTejaed JAEeMOHCTPUPOBAIN 3HAYUTENbHOE YIyYIlIEeHUE
KOTHUTHUBHBIX U TICUXO3MOLMOHAIBHBIX (YHKLIUH.

BoiBoa: IloBbllIeHHBIE YPOBHM TIJIIOKO3BI U TEYEHOUHBIX (EPMEHTOB AacCOLMUPYIOTCS C
KOTHUTUBHBIMU HApYUICHUSMU U YCHIIEHHEM JETIPECCUBHO-TPEBOXKHBIX CHUMIITOMOB. Pe3yibTarhl
MOTYEPKUBAIOT BaKHOCTh MHIMBHUIYaJIbHONH KOPPEKIUMH peaOMINTAIIMOHHBIX IPOrpaMM Ha OCHOBE
MeTa0oJINYecKOro npoduiIs naueHra.

KiroueBble cjioBa: XUMHUECKUE aJAMKIIMM, NICUXOAKTUBHBIC BEIIECTBA, 3aBUCHUMOCTb, TJIIOKO03a,
neuénounsie pepmerTsl (AJIT/ACT), oOummii OMIMPYOHH, XOJIECTEPHUH, KOTHUTUBHOE COCTOSIHUE,
MICUX03MOIIMOHAIEHOE COCTOSIHUE, PeadHINTALIHA.

Kirish. So‘nggi vyillarda kimyoviy addiktiv buzilishlar global migyosda dolzarb tibbiy-
ijtimoiy muammo sifatida e’tirof etilmoqgda [1]. Psixoaktiv moddalarni uzog muddat iste’mol gilish
natijasida bemorlarda nafagat somatik, balki kognitiv va psixoemotsional buzilishlar ham rivojlanadi
[2]. Xotira, digqgat, ijro funksiyalari, garor gabul gilish gobiliyati va muvofiglik kabi kognitiv
jarayonlarning pasayishi, shuningdek, depressiv va tashvishli holatlarning ortishi bemorlarning
ijtimoiy moslashuv darajasini keskin yomonlashtiradi [3]. Bu esa ularning kundalik faoliyati, ish va
o‘gishdagi samaradorligi, shuningdek, reabilitatsiya jarayonidagi muvaffagiyatini sezilarli darajada
pasaytiradi.

Zamonaviy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kimyoviy addiktiv buzilishlar markaziy asab
tizimining strukturaviy va funksional o‘zgarishlari bilan kechadi [4]. Ushbu o‘zgarishlar
neyrokognitiv yetishmovchiliklarning shakllanishiga olib keladi, jumladan, diggatni jamlay olmaslik,
xotira pasayishi va ijro funksiyalaridagi buzilishlar kuzatiladi. Shu bilan birga, psixoaktiv moddalar
bilan bog‘lig buzilishlar ko‘pincha affektiv spektrdagi kasalliklar, jumladan depressiya va tashvish
buzilishlari bilan ham birga kechadi [5]. Natijada bemorlarning hayot sifati pasayadi, ijtimoiy faolligi
cheklanadi va reabilitatsiya samaradorligi kamayadi.

Addiktiv buzilishlarning patogenezida metabolik o‘zgarishlar ham muhim o‘rin tutadi [6].
Psixoaktiv moddalar organizmda uglevod, yog* va ogsil almashinuviga ta’sir ko‘rsatib, metabolik
disbalansni yuzaga keltiradi. Natijada qon biokimyoviy ko‘rsatkichlar, xususan glyukoza, ALT/AST,
umumiy bilirubin va xolesterin darajalari o*zgaradi. Ushbu ko‘rsatkichlar bemorlarning energetik
holatini, jigar va umumiy metabolik statusini aks ettiruvchi muhim laborator indikatorlar sifatida
klinik amaliyotda keng go‘llaniladi [7].

Shuningdek, metabolik disbalans markaziy asab tizimining faoliyati bilan bevosita bog‘lig
bo‘lib, energiya yetishmovchiligi, oksidativ stress va neyromediatorlar muvozanatining buzilishi
kognitiv va psixoemotsional funksiyalarga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Glyukoza darajasining o‘zgarishi
va jigar fermentlaridagi (ALT/AST) ko‘rsatkichlar, shuningdek bilirubin va xolesterin darajasi
bemorlarning depressiv va tashvishli holatlari bilan bevosita bog‘lig bo‘lishi mumkin. Shu bilan
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birga, ushbu ko“‘rsatkichlar reabilitatsiya jarayonidagi tiklanish sur’ati va samaradorligini baholashda
go‘llanilishi mumkin [8].

Ushbu holat tadgiqotlarda yangi klinik va laborator indikatorlar yordamida bemorlarning
holatini monitoring qilish, erta tashxis qo‘yish va reabilitatsiya samaradorligini oshirish
imkoniyatlarini yaratadi. Shu bois, gon biokimyoviy ko‘rsatkichlar, kognitiv va psixoemotsional
buzilishlar hamda reabilitatsiya samaradorligi o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish zamonaviy tibbiyot
va narkologiya sohasida katta ilmiy ahamiyatga ega.

Tadqgigot magsadi. Ushbu tadgigotning magsadi kimyoviy addiktiv buzilishlarda gon
biokimyoviy ko‘rsatkichlar (glyukoza, ALT/AST, umumiy bilirubin va xolesterin) bilan
bemorlarning kognitiv va psixoemotsional holati hamda reabilitatsiya samaradorligi o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglikni aniglashdir.

Materiallar va tadgiqgot usullari. Tadgigot 2025-2026-yillar davomida Respublika
ixtisoslashtirilgan ruhiy salomatlik ilmiy-amaliy tibbiyot markazining narkologiya xizmati bo‘yicha
Samargand viloyati filiali shifoxonasi bazasida o‘tkazilgan bo‘lib, buning uchun “psixoaktiv
moddalarga garamlik” tashxisi go‘yilgan 200 nafar bemor klinik tahlil va psixometrik baholash
asosida o‘rganildi.

Tadgiqgot doirasida bemorlarning demografik ko‘rsatkichlari (yoshi, jinsi, ijtimoiy holati),
klinik xususiyatlari va reabilitatsiya jarayoni kuzatildi. Bemorlar kognitiv funksiyalarini baholash
uchun MoCA (Montreal Cognitive Assessment) testi, psixoemotsional holatini aniglash uchun Beck
depressiya shkalasi va Spielberger—Xanin testlaridan foydalangan.

Qon biokimyoviy ko‘rsatkichlar sifatida glyukoza, ALT/AST, umumiy bilirubin va xolesterin
darajalari laboratoriya sharoitida aniglangan.

Statistik tahlil uchun SPSS 26.0 dasturi ishlatilgan. Bemorlar guruhlari o‘rtasidagi farglarni
aniglashda t-test va Mann-Whitney testlari, o‘zaro bog‘ligliklarni baholashda Spearman va Pearson
korrelyatsiya tahlillaridan foydalanilgan. Natijalar p<0,05 darajada statistik ahamiyatli deb
hisoblangan.

Tadqigotning natijalari. Tadgigotga jalb gilingan 200 nafar psixoaktiv moddalarga garam
bemorlarning demografik va klinik xususiyatlari tahlil gilindi. Bemorlarning o‘rtacha yoshi 34,6
8,2 yoshni tashkil gilgan. Bemorlarning ko‘pchiligi (65%) reabilitatsiya jarayonida birinchi marta
gatnashgan, qolgan 35% esa gayta davolanishi zarur bo‘lgan bemorlardan iborat edi.

Qon biokimyoviy ko‘rsatkichlar o‘rganilganda glyukoza darajasi o‘rtacha 5,8 = 0,9 mmol/l,
ALT 42 £12 U/L, AST 38 + 10 U/L, umumiy bilirubin 18,5 £ 5,2 mmol/l, xolesterin esa 5,4 + 0,8
mmol/l ni tashkil gilgan. Glyukoza darajasi me’yordan yuqori bemorlar 35% ni, ALT >45 U/L
bemorlar 28% ni, AST >40 U/L bemorlar 30% ni, xolesterin >5,2 mmol/l bemorlar 26% ni tashkil
gilgan.

Kognitiv funksiyalar MoCA testi yordamida baholangan. Tadgiqot natijalariga ko‘ra,
bemorlarning 64% da yengil yoki o‘rta darajadagi kognitiv pasayish kuzatilgan. Glyukoza darajasi
yugori bo‘lgan bemorlarda MoCA ko‘rsatkichlari sezilarli darajada past bo“lib, glyukoza va kognitiv
pasayish o‘rtasida r=-0,31, p<0,05 bilan statistika jihatdan ahamiyatli bog‘liglik aniglangan. ALT va
AST darajalari oshishi bilan kognitiv pasayish ham ijobiy korrelyatsiya gilgan (ALT r=-0,33; AST
r=-0,29, p<0,05), ya’ni jigar fermentlari darajasi yuqgori bo‘lgan bemorlar kognitiv funksiyalarda
sezilarli darajada pasayish ko‘rsatgan. Umumiy bilirubin darajasi ham MoCA ballari bilan r=-0,27,
p<0,05 darajada bog‘lig bo‘lib, bu jigar funksiyasi va neyrokognitiv holat o‘rtasidagi alogani
tasdiglaydi.

Jadval 1.
Qon biokimyoviy ko‘rsatkichlar va MoCA testi natijalari bilan bog‘ligligi
Ko'rsatkich O‘rtacha | Me’yordan yugori MoCA bilan D
+ SD bemorlar (%) korrelyatsiya (r)
Glyukoza (mmol/l) 58+0,9 35% -0,31 <0,05
ALT (U/L) 42 +12 28% -0,33 <0,05
AST (U/L) 38+ 10 30% -0,29 <0,05
Umumiy bilirubin (umol/l) | 18,5+5,2 - -0,27 <0,05
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| Xolesterin (mmol/I) | 5408 | 26% | - | -
Izoh: Jadvalda keltirilgan korrelyatsiya koeffitsiyentlari bemorlarning glyukoza, jigar fermentlari va
umumiy bilirubin darajalari bilan kognitiv pasayish (MoCA testi) o‘rtasidagi bog*liglikni aks ettiradi.

Psixoemotsional holatni baholashda Beck depressiya shkalasi va Spielberger-Xanin testlari
go‘llanilgan. Tadgiqgot natijalariga ko‘ra, depressiv simptomlar glyukoza va jigar fermentlari darajasi
bilan ijobiy bog‘lig bo‘lgan (p<0,05). Masalan, ALT >45 U/L bo‘lgan bemorlar orasida depressiya
ballari o‘rtacha 21,3 + 4,7 ga teng bo‘lib, bu past glyukoza darajasi bilan ham bog‘liq edi (r= -0,28,
p<0,05). Tashvish darajasi ham glyukoza, ALT va AST darajalarining oshishi bilan ortgan, bu
psixoaktiv moddalar gabul giluvchi bemorlar holatida stressga chidamlilikning pasayishini
ko‘rsatadi.

Jadval 2.
Qon biokimyoviy ko‘rsatkichlar va psixoemotsional holat bilan bog‘ligligi
O*rtacha Psixoemotsional
Ko‘rsatkich holat bilan p I1zoh
+ SD .
korrelyatsiya (r)
GIvukoza Past glyukoza bilan
Y 58+0,9 | -0,28 (depressiya) <0,05 | depressiya ko‘rsatkichlari
(mmol/l) -
ham bog‘lig
ALT (U/L) 42+12 | +0,31 (depressiya) | <0,05 | ALT >45 U/L bemorlarda
depressiya ballari yugori
AST (U/L) 38410 | +0,29 (xavoti) | <0,05 | AST oshishi bilan xavotir
darajasi ortadi
Umumiy bilirubin 185452 i i i
(mmol/l)
Xolesterin
(mmol/l) 54%08 i i i

Izoh: Jadvalda glyukoza, ALT va AST darajalari bilan depressiya va tashvish darajalari o‘rtasidagi
bog‘liglik ko‘rsatilgan. R-manzili (korrelyatsiya koeffitsiyenti) va p-gadri statistik ahamiyatini
bildiradi.

Reabilitatsiya jarayoni davomida gon biokimyoviy ko‘rsatkichlar va bemorlarning tiklanish
sur’ati o‘rtasida ham bog‘liglik aniglangan. Glyukoza, ALT, AST va xolesterin darajalari me’yorga
yaginlashganda bemorlarning reabilitatsiya samaradorligi oshgan. Masalan, glyukoza 5,0-5,5 mmol/I
oralig‘ida bo*lgan bemorlar reabilitatsiya davomida kognitiv va psixoemotsional funksiyalarni tezroq
tiklagan (tiklanish ballari 85 + 7%), ALT va AST darajalari me’yordan oshgan bemorlarda esa
tiklanish sekin kechgan (p<0,05). Shu bilan birga, xolesterin va bilirubin darajasi me’yordan oshgan
bemorlar reabilitatsiya jarayonida past samaradorlikni ko*rsatgan, bu esa metabolik disbalans va jigar
funksiyasi buzilishi bilan bog‘lig ekanligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, glyukoza, ALT/AST, umumiy
bilirubin va xolesterin darajalari psixoaktiv moddalarga garam bemorlarning kognitiv va
psixoemotsional holati hamda reabilitatsiya samaradorligi bilan statistik jihatdan ahamiyatli
bog‘ligdir. Bu natijalar qon biokimyoviy ko‘rsatkichlarni monitoring qilish orgali bemorlarni erta
tashxislash, individual reabilitatsiya rejalarini ishlab chigish va tiklanish jarayonini optimallashtirish
imkoniyatini beradi.

Xulosa. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kimyoviy addiktiv buzilishlarda qon
biokimyoviy ko‘rsatkichlar - glyukoza, jigar fermentlari (ALT, AST), umumiy bilirubin va xolesterin
- kognitiv va psixoemotsional holat bilan sezilarli darajada bog*‘ligdir. Glyukoza darajasi me’yordan
yugori bo‘lgan bemorlar MoCA testi bo‘yicha pastroq ballar ko‘rsatgan, shuningdek, depressiv va
tashvish simptomlari kuchaygan. ALT va AST darajalari oshishi bilan kognitiv pasayish va
psixoemotsional buzilishlar ortishi kuzatilgan. Ushbu natijalar qon biokimyoviy monitoringning
nafagat metabolik holatni baholash, balki kognitiv va psixoemotsional funksiyalarni prognoz gilishda

313



BUOMELULIHA BA AMATIMET KVPHATIA | VPHAN GUOMELILIHbI 1 TPAKTUKW | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE

ham muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, bemorlarning individual
metabolik profili asosida reabilitatsiya dasturini shakllantirish, davolash strategiyasini moslashtirish
va reabilitatsiya samaradorligini oshirish imkonini beradi. Bu esa klinik amaliyotda psixoaktiv
moddalar gabul giluvchi bemorlar uchun kompleks yondashuvni rivojlantirishda yangi ilmiy asos
yaratadi.
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