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ANNOTATION 
The study results indicate pronounced territorial differences in the physical development indicators 
of children depending on their place of residence. Children living in rural areas differed from urban 
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ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ПО МЕТОДУ «WHO ANTHROPLUS» 

У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
АННОТАЦИЯ 

Результаты исследования свидетельствуют о выраженных территориальных различиях 
показателей физического развития детей в зависимости от место проживания где сельские 
дети отличались от городских  школьников. Для Бостанлыкского района характерно 
преобладание гармоничного физического развития и относительно низкая 
распространённость избыточной массы тела и ожирения, тогда как у детей промышленного 
города Чирчика отмечается смещение структуры нарушений в сторону избыточного питания 
и ожирения. 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.21313290
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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARDA JISMONIY RIVOJLANISHNI “WHO 

ANTHROPLUS” USULI ASOSIDA BAHOLASH 
АNNOTАTSIYA 

Tadqiqot natijalari bolalarning jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarida yashash hududiga bog‘liq 
yaqqol territorial tafovutlar mavjudligini ko‘rsatdi. Bunda qishloq hududida yashovchi bolalarda 
shaharlik maktab o‘quvchilariga nisbatan jismoniy rivojlanishning nisbatan uyg‘un ko‘rsatkichlari 
kuzatildi. Bўстонлиқ тумани bolalarida uyg‘un jismoniy rivojlanish ustunligi va ortiqcha tana vazni 
hamda semizlikning nisbatan kam tarqalishi xos bo‘lsa, sanoatlashgan Чирчиқ шаҳри bolalarida 
oziqlanish buzilishlari tarkibi ortiqcha ovqatlanish va semizlik tomonga siljiganligi aniqlandi. 
Kalit so‘zlar: bolalar, kichik maktab yoshi, jismoniy rivojlanish, WHO AnthroPlus, ortiqcha tana 
vazni, semizlik. 
 

Введение:  Экологическая  безопасность остаётся важной и актуальной проблемой 
человечества. В последние десятилетия   в промышленных и урбанизированных зонах 
приобретает всё более серьезное медико-биологическое и социальное значение.  Масштабное 
развитие промышленного производства, увеличение транспортных потоков, 
функционирование металлургических, химических и энергетических комплексов 
сопровождаются постоянным поступлением в атмосферу, почву и водные ресурсы токсичных 
химических соединений, тяжёлых металлов и продуктов сгорания топлива, формируя 
устойчивый хронический экологический стресс для населения промышленных регионов 
[1,6,8,10]. В связи с этим вопросы экологического мониторинга, оценки санитарно-
гигиенического состояния территорий и профилактики медико-демографических последствий 
загрязнения находятся в фокусе внимания государственных структур и международных 
организаций. Согласно данным международных аналитических обзоров, загрязнение 
окружающей среды рассматривается как один из ведущих модифицируемых факторов 
глобального бремени заболеваний, особенно у детей, поскольку именно детский организм 
обладает наибольшей чувствительностью к хроническому воздействию химических 
поллютантов и отличается незрелостью детоксикационных механизмов [2,4,7,9]. Особую 
тревогу вызывает тот факт, что неблагоприятное влияние техногенных факторов начинается 
ещё на пренатальном этапе развития. Современные исследования показывают, что токсичные 
металлы, мелкодисперсные аэрозоли и химические ксенобиотики способны проникать через 
плацентарный барьер, нарушать процессы эмбриогенеза, изменять нейроэндокринную 
регуляцию, формирование костной ткани и обменные механизмы плода. Длительное 
воздействие загрязнителей в период беременности ассоциируется с задержкой 
внутриутробного роста, нарушением неврологического развития, повышением риска 
респираторной патологии и снижением адаптационных резервов ребёнка уже в раннем 
возрасте [1,6-7, 8,10]. Одним из ключевых компонентов экологической нагрузки в условиях 
промышленного города является качество питьевой воды, поскольку именно водный фактор 
обеспечивает постоянное поступление растворённых химических веществ в организм ребёнка. 
Загрязнение водоисточников промышленными стоками, солями тяжёлых металлов, 
нитратами, нефтепродуктами и другими токсикантами способствует формированию 
хронического низкодозового токсического фона. Длительное употребление такой воды 
сопровождается нарушением минерального обмена, дисбалансом эссенциальных 
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микроэлементов, изменением ферментативной активности и снижением 
морфофункциональной устойчивости растущего организма. В сочетании с загрязнением 
почвенного покрова и атмосферного воздуха это формирует единый экологически 
обусловленный каскад «атмосфера – почва – вода – пищевые продукты – организм ребёнка», 
поддерживающий постоянное поступление ксенобиотиков в биологические среды человека. 

Таким образом, промышленно загрязнённая среда представляет собой многоуровневый 
хронический стрессор, оказывающий комплексное влияние на процессы роста, физического 
развития, микроэлементного обмена и адаптационно-компенсаторные механизмы детского 
организма. В этой связи комплексное изучение экологических факторов, состояния 
биоэлементного статуса и морфофункциональных характеристик детей, проживающих в 
условиях различной антропогенной нагрузки, является одним из приоритетных направлений 
современной профилактической педиатрии и экологической медицины.  

Цель исследования; дать  оценку физического развития по методу  «WHO 
ANTHROPLUS» ( 2009) у детей младшего школьного возраста  

Материал и методы исследование. Проспективное клиническо-диагностическое  
исследование проводилось среди детей в возрасте 7–11 лет, в количестве 600 обучающихся  
школьников  в школах Бостанлыкского района Ташкентской области, города Чирчика, Мирзо-
Улугбекского и Алмазарского районов города Ташкента. До начала исследования все 
участники и их законные представители были проинформированы о целях и задачах научной 
работы и дали согласие в письменном виде на участие.  На первом этапе исследования методы, 
требующие одобрения этического комитета, не применялись.  

Формирование выборочной совокупности осуществлялось с учётом территориального 
признака, что позволило оценить влияние техногенной нагрузки на показатели физического 
развития и функционального состояния детского организма. В качестве территории с 
выраженным промышленным воздействием был выбран город Чирчик, отличающийся 
высокой степенью антропогенной нагрузки, связанной с концентрацией промышленных 
предприятий, развитой транспортной сетью и устойчивым загрязнением окружающей среды; 
обследование здесь проведено среди (n=209) учащихся школы № 8. Сравнительную группу 
сформировали (n=203), проживающих в Бостанлыкском районе Ташкентской области, 
относящемся к экологически относительно благоприятным территориям с низким уровнем 
промышленного воздействия; обследование проводилось на базе школы № 3. Контрольную 
группу составили школьники города Ташкента (n=188):  из них включали (n=113)    школы № 
7 Мирзо-Улугбекского района и (n=75)   из школы № 165 Олмазарского района.  

Результаты и обсуждение. Оценка физического развития детей включала комплексное 
изучение антропометрических показателей с последующим анализом гармоничности 
физического развития школьников. Анализ полученных антропометрических данных и их 
сравнительная оценка показали, что в возрастном интервале от 7 до 11 лет наблюдается 
постепенное и относительно равномерное увеличение роста, а также закономерные изменения 
показателей индекса массы тела (ИМТ) (табл. 1). 

Таблица 1. 
Показатели физического развития изучаемой выборки детей в зависимости от место 

проживания 
Регионы Вес, кг Рост ИМТ, кг/м2 

г. Чирчик (n=143) 30,3±0,5 132,7±0,61* 16,61±0,17 
Бостанлыкский  

район (n=137) 
30,13±0,46 134,45±0,57*** 16,49±0,17 

г. Ташкент (n=183) 28,56±1,3 130,95±0,02 16,62±0,52 
p (межгрупповое) p>0,05 p<0,05–0,001 p>0,05 

Примечание: * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001  
   

При анализе результатов физического развития, показал наличие  отклонений от 
возрастных нормативов, что свидетельствует о неоднородности процессов роста. Оценка 
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антропометрических показателей проводилась в соответствии с международными 
стандартами Всемирной организации здравоохранения с использованием программного 
обеспечения WHO AnthroPlus (2009). Расчёт показателей Z-score позволил объективно 
определить степень отклонения индивидуальных параметров физического развития от 
референтных значений.  

 В зависимости о место проживания дети отличились проживающиеся в городе Чирчик, 
что вероятно характерезуется влияние негативных факторов от имеющихся химической 
промышленности в зоне риска, диаграмме 1. Доля детей с нормативными значениями ИМТ 
составила лишь 43,0%, что указывает на снижение уровня гармоничного физического 
развития в данной популяции. Одновременно выявлена значительная распространённость 
белково-энергетической недостаточности питания (БЭНП): лёгкая степень диагностирована у 
16 детей (11,1%), среднетяжёлая - у 4 (2,7%), тяжёлая -у 3 (2,1%). Наряду с этим 
зарегистрирована высокая частота избыточной массы тела и ожирения: ожирение выявлено у 
16 детей (16,1%), избыточная масса тела -у 13 (9,02%), риск её формирования - у 31 ребёнка 
(21,5%).  Анализ полученных данных показал,    дефицитом массы тела и избыточным весом, 
как нутритивное нарушение.    

 У обследованных детей Босталыкского района  среди -85 детей (62,0%) показатели 
соответствовали нормативным значениям (рис. 1). Лёгкая степень БЭНП отмечена у 28 детей 
(20,4%), среднетяжёлая -у 3 (2,1%), тяжёлые формы не выявлены, что указывает на 
сравнительно благоприятные условия питания и образа жизни, а также меньшую 
выраженность неблагоприятных экологических факторов. Распространённость избыточной 
массы тела и ожирения также оказалась невысокой: риск их формирования отмечен у 11 детей 
(8,0%), избыточная масса тела -у 6 (4,3%), ожирение -у 5 (3,6%).  

                                                                                                   

 
Рис. 1. Физическое развитие у детей младьшего школьного возраста(%) 

 
Физического развития детей  проживающихся в Бостанлыкском районе 

продемонстрировали   благоприятную структуру  по  ИМТ, что показало   гармоничное 
развитие.   

Среди школьников  города Ташкента нормативные показатели физического развития 
зарегистрированы у 126 обследованных (68,8%), что свидетельствует нормативным 
показателям по возрасту массы тела рекомендованных ВОЗ ANTROPLUS (2009) 
гармоничного типа развития.  

Нарушение питания (БЭНП)  выявлена: лёгкая степень -у 26 (14,2%), среднетяжёлая и 
тяжёлая - по 2 случая (по 1,1%). Среди 15 детей (8,1%)  риск  избыточной массы, избыточная 
масса тела у 9 (4,9%) и  ожирение -у 2 (1,1%).  

Сравнительный анализ  наглядно демонстрирует более высокую распространённость 
ожирения среди детей промышленного города Чирчика по сравнению с детьми 
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Бостанлыкского района. Выявленные различия  между детьми г. Чирчика и Бостанлыкского 
района обусловлены комплексным воздействием факторов урбанизации, включая 
повышенную антропогенную нагрузку, особенности питания, снижение уровня повседневной 
двигательной активности, а также влияние социально-экономических и экологических 
условий городской среды.  

Заключение. Таким образом, результаты исследования свидетельствуют о 
выраженных территориальных различиях показателей физического развития детей в 
зависимости от место проживания где сельские дети отличались от городских  школьников. 
Для Бостанлыкского района характерно преобладание гармоничного физического развития и 
относительно низкая распространённость избыточной массы тела и ожирения, тогда как у 
детей промышленного города Чирчика отмечается смещение структуры нарушений в сторону 
избыточного питания и ожирения. Полученные данные подчёркивают необходимость 
дифференцированного подхода к профилактике нарушений физического развития с учётом 
условий проживания, экологической обстановки и особенностей образа жизни детского 
населения. 

 
REFERENCES| СНОСКИ | IQTIBOSLAR: 

 
1. Kuchma V.R. Medical and ecological problems of protecting children's health in an industrial 
city // Preventive Medicine. 2021. No. 6. P. 14–19. (in Russ. Кучма В.Р. Медико-экологические 
проблемы охраны здоровья детей в условиях промышленного города // Профилактическая 
медицина. 2021. № 6. С. 14–19.) 
2. Kur’yazova Sh.M., Khudaynazarova S.R. Trace element composition of hair and physical 
development of children in the Aral Sea region // Innovations in Medicine and Pharmacy. 2024. Vol. 
1. No. 2. P. 12–19. (in Russ. Курьязова Ш. М., Худайназарова С. Р. МИКРОЭЛЕМЕНТНЫЙ 
СОСТАВ ВОЛОС И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ РЕГИОНА ПРИАРАЛЬЯ 
//Инновации в медицине и фармации. – 2024. – Т. 1. – №. 2. – С. 12-19.) 
3. Kuryazova S., Khudaynazarova S., Dergunova G. HEART RATE VARIABILITY IN 
ASSESSING THE FUNCTIONAL STATE OF THE BODY IN YOUNGER SCHOOL-AGED 
CHILDREN //South Aral Region Medical Journal. – 2025. – Т. 1. – №. 3. – С. 81-85.(in Russ. 
Курьязова Ш., Худайназарова С., Дергунова Г. Вариабельность сердечного ритма в оценке 
функционального состояния организма у детей младшего школьного возраста // South Aral 
Region Medical Journal. – 2025. – Т. 1. – № 3. – С. 81–85.) 
4. Lugovaya E.A., Stepanova E.M. Reference values of chemical elements in hair in children 
and adolescents of Magadan city // Pediatria n.a. G.N. Speransky. 2016. Vol. 95. No. 2. P. 178–184. 
(in Russ. Луговая Е.А., Степанова Е.М. Референсные значения химических элементов в 
волосах у детей и подростков г. Магадана // Педиатрия им. Г.Н. Сперанского. 2016. Т. 95, № 
2. С. 178–184. URL: https://pediatriajournal.ru/files/upload/mags/351/2016_2_4598.) 
5. Mambetkarimov G.A., Zhiemuratova G.K., Utemuratov K.S. The role of the water factor of 
the Aral Sea region in the formation of children's health // Bulletin of Science and Practice. 2016. No. 
6. P. 85–89. (in Russ.Мамбеткаримов Г.А., Жиемуратова Г.К., Утемуратов К.С. Роль водного 
фактора Приаралья в формировании здоровья детей. — Бюл. науки и практики, 2016, № 6, с. 
85—89.)  
6. Martynova A.A., Mikhailov R.E. Features of heart rate variability in children of indigenous 
and migrant populations living in the Arctic zone of the European part of Russia // Yakut Medical 
Journal. 2021;(2):100–104. https://doi.org/10.25789/YMJ.2021.74.26 (in Russ.Мартынова А.А., 
Михайлов Р.Е. Особенности вариабельности сердечного ритма детей коренного и пришлого 
населения, проживающего в Заполярье европейской части России. Якутский медицинский 
журнал. 2021;(2):100-104. https://doi.org/10.25789/YMJ.2021.74.26) 
7. Novák B., Chmelnická J. Relationship of lead and cadmium to essential elements in hair, 
teeth, and nails of environmentally exposed subjects // Ecotoxicology and Environmental Safety. 
2000 Jul;46(3):265–274. (in Russ.Новак Б., Хмельницка Й. Связь свинца и кадмия с 

https://pediatriajournal.ru/files/upload/mags/351/2016_2_4598.)
https://doi.org/10.25789/YMJ.2021.74.26
https://doi.org/10.25789/YMJ.2021.74.26)


БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №3 | 2026  

320 
 

необходимыми элементами в волосах, зубах и ногтях людей, подвергающихся воздействию 
окружающей среды. Ecotoxicol Environ Saf. Июль 2000;46(3):265-274) 
8. Yamanova G.A., Serdyukov V.G., Antonova A.A., Milyuchenkova L.A., Shirinova Z.R. 
Effectiveness of monitoring and health improvement of the child population in the educational 
environment // Bulletin of Volgograd State Medical University. 2021. No. 1(77). P. 173–177. DOI: 
10.19163/1994-9480-2021-1(77)-173-177. (in Russ. Яманова Г.А., Сердюков В.Г., Антонова 
А.А., Милюченкова Л.А., Ширинова З.Р. Эффективность мониторинга и оздоровления 
детского населения в образовательной среде // Вестник Волгоградского государственного 
медицинского университета. 2021. № 1(77). С. 173–177. DOI: 10.19163/1994-9480-2021-1(77)-
173-177) 
9. Philip J. Landrigan, Richard Fuller, Samantha Fisher, William A. Suk, Peter Sly, Thomas C. 
Chiles, Stephan Bose-O'Reilly. Pollution and children's health. Science of The Total Environment, 
Volume 650, Part 2, 2019, Pages 2389-2394 
10. Wang Yu., Lim H. The Global Epidemic of Childhood Obesity and the Relationship Between 
Social and Economic Status and Childhood Obesity. Int Rev Psychiatry. 2012; 24 (3):176-188.  
11. World Health Organization. Preventing disease through healthy environments: a global 
assessment of the burden of disease from environmental risks. Geneva: WHO; 2016.  
 
 
  



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №3 | 2026  

497 
 

 ISSN 2181-9300 
 

DOI Journal 10.26739/2181-9300 
 
 

БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ 
ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ 

JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE  

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz

