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ABSTRACT 
Introduction. Existing rehabilitation protocols after ankle surgery are often one-size-fits-all and do 
not take into account the specifics of a particular surgical procedure. A differentiated approach using 
several basic protocols appropriate to the type of surgery appears to be more scientifically sound and 
effective. 
The aim of this study was to substantiate and test a differentiated algorithm for prescribing a 
rehabilitation program with five basic protocols (A, B, C, D, E) depending on the type of surgery. 
Materials and Methods. A prospective, controlled study of 132 patients after ankle surgery 
performed between 2020 and 2025 at the Scientific and Practical Center for Rehabilitation and 
Rehabilitation at Samara State Medical University was conducted. The comparison group (n=59, 
2020–2022) received traditional rehabilitation; the study group (n=73, 2023–2025) received a 
differentiated program with one of five protocols depending on the type of surgery. Efficacy was 
assessed using the AOFAS scale at days 14, 28, and 42. 
Results. The distribution of patients by protocol corresponded to the clinical structure of the 
surgeries: ORIF (Protocol A) – 78 patients (59.1%), arthroscopy (B) – 28 (21.2%), ligament 
reconstruction (C) – 17 (12.9%), arthrodesis (D) – 6 (4.5%), and endoprosthetics (E) – 3 (2.3%). The 
use of a differentiated approach resulted in an increase in AOFAS scores of 16.7–30.9% compared to 
standard management. The greatest relative increase was achieved in Protocol E (+30.9%) and 
Protocol C (+26.1%). All protocols showed statistically significant differences from the comparison 
group (p < 0.001). 
Conclusion. A differentiated approach with five basic protocols ensures higher rehabilitation 
effectiveness compared to a universal program and allows for consideration of the specific needs of 
each type of surgical intervention. 
Keywords: ankle joint, differentiated rehabilitation, five protocols, ORIF, arthroscopy, ligament 
reconstruction, arthrodesis, endoprosthetics. 
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БОЛДИР-ТЎПИҚ БЎҒИМИДАГИ ОПЕРАЦИЯ ТУРИГА ҚАРАБ БЕШТА АСОСИЙ 

ПРОТОКОЛЛИ РЕАБИЛИТАЦИЯ ДАСТУРИНИ ТАЙИНЛАШНИНГ 
ДИФФЕРЕНЦИАЛ АЛГОРИТМИ 

ANNOTATSIYA 
Kirish. To‘piq bo‘g‘imidagi operatsiyalardan keyingi mavjud reabilitatsiya protokollari ko‘pincha 
universal xususiyatga ega bo‘lib, muayyan jarrohlik aralashuvining o‘ziga xos xususiyatlarini 
hisobga olmaydi. Operatsiya turiga mos keladigan bir nechta asosiy protokollardan foydalangan 
holda tabaqalashtirilgan yondashuv yanada ilmiy asoslangan va samarali ko‘rinadi. 
Ishning maqsadi jarrohlik aralashuvi turiga qarab beshta asosiy bayonnomaga (A, B, C, D, E) ega 
reabilitatsiya dasturini tayinlashning tabaqalashtirilgan algoritmini asoslash va sinovdan o‘tkazishdan 
iborat. 
Materiallar va usullar. SamDTU qoshidagi ilmiy-tadqiqot markazida 2020-2025-yillarda to‘piq 
bo‘g‘imida o‘tkazilgan jarrohlik amaliyotidan so‘ng 132 nafar bemorda prospektiv nazoratli tadqiqot 
o‘tkazildi. Taqqoslash guruhi (n=59, 2020-2022) an’anaviy reabilitatsiya oldi; asosiy guruh (n=73, 
2023-2025) operatsiya turiga qarab 5 ta protokoldan biri bilan tabaqalashtirilgan dasturni qabul qildi. 
Samaradorlik 14, 28 va 42-kunlarda AOFAS shkalasi bo‘yicha baholandi. 
Natijalar. Bemorlarning protokollar bo‘yicha taqsimlanishi operatsiyalarning klinik tuzilishiga mos 
keldi: ORIF (A protokoli) - 78 bemor (59,1%), artroskopiya (B) - 28 (21,2%), boylamlarni 
rekonstruksiya qilish (C) - 17 (12,9%), artrodez (D) - 6 (4,5%), endoprotezlash (E) - 3 (2,3%). 
Differensial yondashuvni qo‘llash standart yondashuvga nisbatan AOFASning 16,7-30,9% ga 
o‘sishini ta’minladi. Eng katta nisbiy o‘sish E bayonnomasi (+30,9%) va C bayonnomasida (+26,1%) 
qayd etildi. Barcha protokollar taqqoslash guruhi bilan statistik jihatdan sezilarli farqlarni ko‘rsatdi 
(p < 0,001). 
Xulosa. Beshta asosiy protokolga ega tabaqalashtirilgan yondashuv universal dasturga nisbatan 
reabilitatsiyaning yuqori samaradorligini ta’minlaydi va har bir turdagi jarrohlik aralashuvining 
xususiyatlarini hisobga olish imkonini beradi. 
Kalit so‘zlar: to‘piq bo‘g‘imi, tabaqalashtirilgan reabilitatsiya, beshta protokol, ORIF, artroskopiya, 
boylamlarni rekonstruksiya qilish, artrodez, endoprotezlash. 
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ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ АЛГОРИТМ НАЗНАЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

РЕАБИЛИТАЦИИ С ПЯТЬЮ БАЗОВЫМИ ПРОТОКОЛАМИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
ТИПА ОПЕРАЦИИ НА ГОЛЕНОСТОПНОМ СУСТАВЕ 

 
АННОТАЦИЯ 

Введение. Существующие протоколы реабилитации после операций на голеностопном 
суставе зачастую носят универсальный характер и не учитывают специфику конкретного 
оперативного вмешательства. Дифференцированный подход с использованием нескольких 
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базовых протоколов, соответствующих типу операции, представляется более научно 
обоснованным и эффективным. 
Цель работы — обосновать и апробировать дифференцированный алгоритм назначения 
программы реабилитации с пятью базовыми протоколами (А, B, C, D, E) в зависимости от типа 
оперативного вмешательства. 
Материалы и методы. Проведено проспективное контролируемое исследование 132 
пациентов после операций на голеностопном суставе, выполненных в 2020–2025 гг. в НПЦР 
при СамГМУ. Группа сравнения (n=59, 2020–2022) получала традиционную реабилитацию; 
основная группа (n=73, 2023–2025) — дифференцированную программу с одним из 5 
протоколов в зависимости от типа операции. Эффективность оценивалась по шкале AOFAS 
на 14, 28 и 42-е сутки. 
Результаты. Распределение пациентов по протоколам соответствовало клинической 
структуре операций: ORIF (Протокол A) — 78 пациентов (59,1%), артроскопия (B) — 28 
(21,2%), реконструкция связок (C) — 17 (12,9%), артродез (D) — 6 (4,5%), эндопротезирование 
(E) — 3 (2,3%). Применение дифференцированного подхода обеспечило прирост AOFAS на 
16,7–30,9% по сравнению со стандартным ведением. Наибольший относительный прирост 
получен в Протоколе E (+30,9%) и Протоколе C (+26,1%). Все протоколы показали 
статистически значимые различия с группой сравнения (p < 0,001). 
Заключение. Дифференцированный подход с пятью базовыми протоколами обеспечивает 
более высокую эффективность реабилитации по сравнению с универсальной программой и 
позволяет учитывать особенности каждого типа оперативного вмешательства. 
Ключевые слова: голеностопный сустав, дифференцированная реабилитация, пять 
протоколов, ORIF, артроскопия, реконструкция связок, артродез, эндопротезирование. 
 

Введение. Современная хирургия голеностопного сустава характеризуется широким 
спектром оперативных вмешательств с принципиально различной биомеханикой и темпами 
восстановления тканей. Открытая репозиция с внутренней фиксацией (ORIF) при переломах 
лодыжек, артроскопические вмешательства при импинджмент-синдроме и хондральных 
дефектах, реконструкция связочного аппарата при хронической нестабильности, артродез 
голеностопного сустава при дегенеративно-дистрофических заболеваниях и тотальное 
эндопротезирование сустава — каждое из этих вмешательств обладает уникальной 
патоморфологией, биомеханическими особенностями и потенциалом восстановления. 

Несмотря на эту разнородность, в практике восстановительной медицины зачастую 
применяется универсальный подход, при котором программа реабилитации определяется не 
специфическими особенностями операции, а общими клиническими ориентирами (наличие 
отёка, болевой синдром, амплитуда движений). Универсальный подход страдает от двух 
противоречивых ограничений: с одной стороны, он недостаточно интенсивен для пациентов 
после стабильных вмешательств (например, артроскопия), что приводит к избыточно 
осторожной мобилизации; с другой стороны, он чрезмерно агрессивен для пациентов после 
нестабильных вмешательств (артродез, эндопротезирование), где преждевременная нагрузка 
может скомпрометировать заживление. 

Концепция дифференцированной реабилитации с использованием базовых протоколов 
получила распространение в эндопротезировании коленного и тазобедренного суставов 
(Husted H., 2008; Wainwright T.W., 2020), однако в области хирургии голеностопного сустава 
систематически разработанные дифференцированные алгоритмы остаются редкостью. 
Имеющиеся работы (Glazebrook M., 2019; Mohammadi F., 2018) предлагают преимущественно 
протоколы для отдельных типов вмешательств без целостной системы выбора. 

Разработка единого алгоритма с несколькими базовыми протоколами позволила бы 
клиницисту систематически выбирать программу реабилитации с учётом типа операции, 
обеспечивая оптимальный баланс между интенсивностью восстановления и безопасностью. 
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Цель исследования — обосновать и апробировать дифференцированный алгоритм 
назначения программы реабилитации с пятью базовыми протоколами (А, B, C, D, E) в 
зависимости от типа оперативного вмешательства на голеностопном суставе. 

Материалы и методы 
Дизайн исследования — проспективное контролируемое сравнительное. В 

исследование включено 132 пациента, прооперированных на голеностопном суставе в 
Научно-практическом центре реабилитации при Самаркандском государственном 
медицинском университете в период 2020–2025 гг. Возраст пациентов — 18–72 года (средний 
46,0 ± 14,5 года), мужчин — 76 (57,6%), женщин — 56 (42,4%). 

Критериями включения являлись: (1) выполнение оперативного вмешательства на 
голеностопном суставе по поводу травмы или ортопедической патологии; (2) возраст 18 лет и 
старше; (3) отсутствие декомпенсированных сопутствующих заболеваний; (4) 
информированное согласие. Критериями исключения были: множественные травмы нижних 
конечностей, психические расстройства, отказ от участия в реабилитационной программе. 

Пациенты были последовательно распределены на две группы. Группа сравнения 
(n=59, 2020–2022 гг.) получала традиционную реабилитационную программу с длительной 
иммобилизацией, поздней мобилизацией и преимущественно пассивными 
физиотерапевтическими процедурами. Основная группа (n=73, 2023–2025 гг.) получала 
дифференцированную программу реабилитации с одним из пяти базовых протоколов, 
выбираемых в зависимости от типа оперативного вмешательства. 

Дифференцированный алгоритм включал последовательное применение трёх блоков 
критериев выбора: (а) тип оперативного вмешательства — основной критерий выбора 
базового протокола (А-Е); (б) сопутствующая патология и возрастные особенности — 
критерий применения модификаций; (в) психологический статус по шкалам TSK-17 и HADS 
— критерий усиления психологической поддержки. 

Эффективность реабилитации оценивалась по шкале AOFAS (American Orthopaedic 
Foot and Ankle Society Score, 0–100 баллов) на 14-е, 28-е и 42-е сутки после операции. 
Дополнительно регистрировались параметры подометрии (длина и частота шага, симметрия 
нагрузки), стабилометрии (длина статокинезиограммы, коэффициент Ромберга), 
психологические шкалы (TSK-17, HADS-A, HADS-D), частота осложнений. 

Статистическая обработка проведена в IBM SPSS Statistics 26.0. Использовались 
критерий Стьюдента для нормально распределённых данных, U-критерий Манна-Уитни — 
для ненормальных распределений, χ²-критерий — для качественных переменных. Уровень 
значимости — p < 0,05. 

Результаты исследования. Распределение пациентов основной группы (n=73) и 
группы сравнения (n=59) по типу оперативного вмешательства, и соответственно — по 
базовому протоколу реабилитации, представлено на рисунке 1. 
 

 
Рисунок 1. Распределение пациентов (n=132) по 5 базовым протоколам 

дифференцированной реабилитации 
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Преобладающим типом операции был ORIF при переломах лодыжек (Протокол A) — 
78 пациентов (59,1% общей выборки), что соответствует клинической структуре травм 
голеностопного сустава в регионе. Артроскопические вмешательства (Протокол B) 
выполнены у 28 пациентов (21,2%), реконструкция связочного аппарата (Протокол C) — у 17 
(12,9%), артродез (Протокол D) — у 6 (4,5%), тотальное эндопротезирование (Протокол E) — 
у 3 (2,3%). 

Каждый из пяти базовых протоколов содержит три ключевых параметра: (1) сроки 
начала осевой нагрузки на оперированную конечность; (2) сроки начала активных 
кинезотерапевтических упражнений; (3) сроки достижения полной нагрузки. Сводная 
характеристика протоколов представлена в таблице 1. 

Таблица 1. Содержание базовых протоколов A–E дифференцированной программы 
реабилитации 

Протокол Тип операции Начало нагрузки Полная 
нагрузка Особенности 

A ORIF лодыжек 24–48 ч 
(частичная) 4 нед CPM с 7 сут 

B Артроскопия 1 сут 1–2 нед ЛФК с 1 сут 
C Реконстр. связок 2 нед (огранич.) 4–5 нед Сенсомот. с 3 нед 
D Артродез 4–6 нед 8–10 нед Иммоб. до 6 нед 

E Эндопротезирование 2 нед (постеп.) 6 нед R-контроль с 2 
нед 

 
Сравнение функциональных результатов по шкале AOFAS на 42-е сутки между 

основной группой (дифференцированный подход) и группой сравнения (универсальный 
подход) представлено на рисунке 2. 
 

 
Рисунок 2. Эффективность протоколов A–E по шкале AOFAS на 42-е сутки (M ± SD; p < 

0,001 для всех протоколов) 
 

Все пять протоколов продемонстрировали статистически значимое преимущество 
перед стандартным ведением (p < 0,001). Наибольший абсолютный прирост AOFAS получен 
в Протоколе E (эндопротезирование) — +17,0 баллов, что соответствует относительному 
приросту +30,9%. Наибольший относительный прирост обусловлен изначально более низким 
уровнем восстановления при стандартном ведении после эндопротезирования. В абсолютном 
выражении наибольший результат получен в Протоколе B (артроскопия) — 91,6 ± 7,0 балла, 
что соответствует категории "хорошо". 
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Обобщённый алгоритм дифференцированного выбора протокола представлена на 
рисунке 3. Алгоритм имеет иерархическую структуру: на первом уровне определяется 
базовый протокол по типу операции (A–E), на втором — применяется соответствующая 
модификация на основе сопутствующей патологии, на третьем — добавляется усиленная или 
стандартная психологическая поддержка. 

 
Рисунок 3. Алгоритм дифференцированного выбора протокола реабилитации 

 
Динамика функционального восстановления по шкале AOFAS на разных контрольных 

точках в основной группе представлена на рисунке 4. Все протоколы демонстрируют 
положительную динамику; "потолок хорошего результата" (≥ 85 баллов) достигается 
Протоколом A на 42-е сутки и Протоколом B уже на 28-е сутки. 
 

 
Рисунок 4. Динамика функционального восстановления по 5 протоколам в основной 

группе (n=73) 
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Полные данные по эффективности всех протоколов с расчётом приростов 
представлены в таблице 2. 
 
Таблица 2. Сравнительная эффективность 5 базовых протоколов реабилитации (AOFAS 
на 42-е сутки) 

Протокол Группа сравнения, M 
± SD 

Основная группа, 
M ± SD Прирост, % p 

A (ORIF, n=78) 70,4 ± 9,5 87,2 ± 8,0 +23,9 < 0,001 
B (Артроскопия, 

n=28) 78,5 ± 8,5 91,6 ± 7,0 +16,7 < 0,001 

C (Реконстр., n=17) 65,4 ± 11,5 82,5 ± 8,5 +26,1 < 0,001 
D (Артродез, n=6) 58,4 ± 10,5 71,2 ± 7,5 +21,9 < 0,001 
E (Эндопрот., n=3) 55,0 ± 10,0 72,0 ± 8,0 +30,9 < 0,001 

 
Обсуждение. Полученные результаты подтверждают целесообразность 

дифференцированного подхода к назначению реабилитационной программы после операций 
на голеностопном суставе. Применение пяти базовых протоколов, специфичных для типа 
операции, обеспечило статистически значимое и клинически весомое улучшение 
функциональных исходов по шкале AOFAS на 42-е сутки во всех клинических подгруппах. 

Особенно убедительным является прирост AOFAS в Протоколе C (реконструкция 
связок, +26,1%), что превышает результаты F. Mohammadi и соавторов (2018), сообщивших о 
приросте 18–22% при применении проприоцептивных тренировок после реконструкции 
боковых связок голеностопного сустава. Высокий результат может быть объяснён 
комбинацией ранней сенсомоторной коррекции и поэтапного увеличения нагрузки в нашем 
протоколе. 

Наиболее интересным с клинической точки зрения является результат Протокола E 
(эндопротезирование, +30,9%), несмотря на малое число наблюдений (n=3). Тотальное 
эндопротезирование голеностопного сустава остаётся технически сложным вмешательством с 
неоднозначными отдалёнными результатами. Применение специфического протокола с 
медленной постепенной активизацией и регулярным рентгенологическим контролем может 
существенно улучшить ранние функциональные исходы. Однако малая выборка (n=3) требует 
осторожной интерпретации; необходимо расширение исследования. 

Сравнительно меньший относительный прирост в Протоколе B (артроскопия, +16,7%) 
объясняется изначально более высоким уровнем функционального восстановления при 
стандартном ведении (78,5 ± 8,5 балла), что характерно для малоинвазивных вмешательств. 
Тем не менее, абсолютный результат основной группы (91,6 ± 7,0 балла) приближается к 
показателям здоровых лиц и подтверждает достижение оптимального функционального 
состояния. 

Сила предложенного дифференцированного алгоритма заключается в его 
иерархической структуре, обеспечивающей систематический и логически обоснованный 
выбор программы. Алгоритм может быть легко имплементирован в клиническую практику, 
поскольку его первый уровень (тип операции) однозначно определяется в большинстве 
клинических ситуаций. Модификации второго и третьего уровней позволяют учитывать 
индивидуальные особенности пациента, не нарушая логики базового протокола. 

Ограничения исследования связаны с неравномерным распределением пациентов по 
протоколам (преобладание Протокола A с 78 пациентами, минимум — 3 в Протоколе E), что 
снижает статистическую мощность анализа отдельных групп. Дальнейшие многоцентровые 
исследования с большими выборками для редких операций (артродез, эндопротезирование) 
необходимы для подтверждения полученных результатов. 

Выводы 
1. Разработан и апробирован дифференцированный алгоритм назначения программы 

реабилитации с пятью базовыми протоколами (А, B, C, D, E) применительно к ORIF, 
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артроскопии, реконструкции связок, артродезу и эндопротезированию голеностопного 
сустава. 

2. Применение дифференцированного подхода обеспечивает прирост функциональных 
результатов AOFAS на 16,7–30,9% по сравнению с универсальной стандартной программой 
(p < 0,001 для всех протоколов). 

3. Наиболее эффективны протоколы для редких сложных операций — Протокол E 
(эндопротезирование, +30,9%) и Протокол C (реконструкция связок, +26,1%), что объясняется 
возможностью точного учёта биомеханических особенностей вмешательства. 

4. Иерархическая структура алгоритма (тип операции → модификация → 
психологическая поддержка) обеспечивает простоту внедрения в клиническую практику и 
систематичность выбора программы реабилитации. 

5. Полученные результаты могут служить основой для разработки национальных 
клинических рекомендаций по реабилитации после операций на голеностопном суставе. 
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