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ABSTRACT
The Biologically Oriented Preparation Technique (BOPT) is recognized in modern prosthetic
dentistry as a conceptual approach based on the management of interactions between hard and soft
tissues. This article provides a comprehensive analysis of the contemporary evolution of the BOPT
technique, including a hybrid analog-digital workflow and the fully digital standardized protocol
known as EasyBOPT (eBOPT), focusing on its clinical effectiveness, biological foundations, and
practical applications.
Studies demonstrate that the hybrid approach enables highly accurate recording of subgingival
margins and complete transfer of the emergence profile, while the eBOPT protocol enhances the
standardization of clinical procedures, reduces treatment time, and minimizes operator dependency,
thereby significantly improving the reproducibility of the BOPT technique.
Keywords
Biologically Oriented Preparation, BOPT, EasyBOPT, emergence profile, gingival tissues, digital
dentistry, CAD/CAM, hybrid impression, aesthetic restoration

AXPOPKYJIOB AxtamM00ii AKMaJIKOHOBUY
AXMAOB Unomxkon HU30MUTIUHOBHY
CamapkaHACKU rocyJapCTBEHHbBIN MEIUIMHCKUN YHUBEPCUTET

COBPEMEHHASA TPAHC®OPMAIIUA TEXHUKH BUOJIOI'MYECKH
OPUEHTUPOBAHHOW MMPEINAPOBKHU (BOPT): THUBPUIHBIN AHAJIOT' OBO-
[A®POBOM NOJAXO] U KIMHUKO-BUOJOT MYECKUE OCHOBBI IIOJHOCTBIO
HUPPOBOI'O ITPOTOKOJIA EASYBOPT

AHHOTALUSA
Texnuka Ouosorndecku opueHTHpoBaHHOW mnpenapoBku (Biologically Oriented Preparation
Technique — BOPT) B COBpeMEHHOH OpPTONEANYECKOW CTOMATOJIOTHU PACCMATPUBACTCS Kak

KOHHGHTyaHLHLIﬁ IIOAXO0M, OCHOBAaHHBIM Ha YHpaBJICHUU B3aHMMOJICHCTBUEM TBCPABIX U MATKHUX
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TKaHeW. B naHHOW cTaThe NMPOBOAUTCS KOMIUIEKCHBIM aHAIW3 COBPEMEHHOM JBOJIOIUM TEXHUKU
BOPT — ruGpuaHoro aHaiaoroBo-uuppoBoro padbouero npoiecca, a Takke NoJIHOCThIO IU(PPOBOTO
cranfapTusupoBaHHoro mnpotokona EasyBOPT (eBOPT), Bkmouas ero KIMHUYECKYIO
3P PEeKTUBHOCTH, OMOJIOrMYECKHE OCHOBBI U MPAKTHUECKUE aCHIEKThl IPUMEHEHHUS.

HccnenoBanus MOKa3bIBAIOT, YTO THOPUAHBIN 1MOAX0]] 00ECIIEYMBAET BHICOKOTOUHYIO PETUCTPALIUIO
CyOTMHTMBAJIbHBIX I'PAaHUI] U MOJHYIO nepenauy npoduis Beixoga (emergence profile), Torna xak
npotokos eBOPT cniocoOGCcTByeT cTangapTH3aliy KIMHUYECKOTO MPOLEcca, COKPAIEHUI0 BPEMEHU
U CHI)KEHHUIO 3aBHCHMOCTH OT OIEPATOpa, 3HAYUTEIBHO IMOBBILIAS BOCIPOU3BOIUMOCTbh TEXHUKH
BOPT.

Kirouesnie ciioBa

buonornyecku opuentupoBanHas npenaposka, BOPT, EasyBOPT, npodunb BbIXOa, J€CHEBbIE
TKaHu, nudposas cromatonorus, CAD/CAM, ruGpuHbIi OTTHCK, 3CTETHYECKAs! PeCTaBpaIus

AXRORQULOV Axtamboy Akmaljonovich
AXMADOV Inomjon Nizomitdin o’g’li
Samargand davlat tibbiyot universiteti

BIOLOGIK YO‘NALTIRILGAN PREPARATSIYA TEXNIKASI (BOPT) NING
ZAMONAVIY TRANSFORMATSIYASI: GIBRID ANALOG-RAQAMLI YONDASHUV
VA TO'LIQ RAQAMLI EASYBOPT PROTOKOLINING KLINIK HAMDA BIOLOGIK

ASOSLARI

ANNOTATSIYA
Biologik yo‘naltirilgan preparatsiya (Biologically Oriented Preparation Techniqgue — BOPT)
zamonaviy ortopedik stomatologiyada gattiq va yumshoq to‘gimalar o‘zaro alogasini boshgarishga
asoslangan konseptual yondashuv sifatida e’tirof etiladi. Mazkur maqgolada BOPT texnikasining
zamonaviy evolyutsiyasi — gibrid analog-ragamli ish jarayoni hamda EasyBOPT (eBOPT) deb
nomlanuvchi to‘liq ragamli standartlashtirilgan protokolning klinik samaradorligi, biologik asoslari
va amaliy qo‘llanilish jihatlari kompleks tahlil gilinadi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, gibrid
yondashuv milk osti chegaralarni yuqori aniglikda gayd etish va emergence profilni to‘lig uzatish
imkonini bersa, eBOPT protokoli Klinik jarayonni standartlashtirish, vaqtni gisgartirish va operatorga
bog‘liglikni kamaytirish orgali BOPT texnikasining reproduktivligini sezilarli darajada oshiradi.
Kalit so‘zlar
Biologik yo*naltirilgan preparatsiya, BOPT, EasyBOPT, emergence profil, milk to*gimalar, ragamli
stomatologiya, CAD/CAM, gibrid otisk, estetik restavratsiya

Kirish

Zamonaviy ortopedik stomatologiya rivojlanishining hozirgi bosgichida estetik va funksional
natijalarning integratsiyasi asosiy ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Aynigsa, old tishlar
sohasida amalga oshiriladigan restavratsiyalarda nafagat tishlarning morfologik va rang jihatdan
tiklanishi, balki milk kontur, interdental papilla va peri-restavratsion yumshoq to‘gimalarning
bargarorligi hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Yelkali preparatsiya texnikalari (shoulder, chamfer va ularning modifikatsiyalari) asosan
gat’iy finish line mavjudligiga asoslangan bo‘lib, bunda protez chegarasi oldindan aniglangan
geometrik chegaralar doirasida joylashtiriladi. Ushbu yondashuvda yumshoq to‘gimalar ko‘proq
passiv komponent sifatida garaladi.

BOPT texnikasi esa ushbu paradigmani tubdan o‘zgartiradi. Ushbu konsepsiya doirasida
finish line tushunchasi rad etilib, vertikal preparatsiya amalga oshiriladi va restavratsiyaning servikal
konturi orgali milk to‘gimalarning gayta shakllanishi boshqariladi. Natijada, protez va yumshoq
to‘gimalar o‘rtasida dinamik va moslashuvchan o‘zaro ta’sir yuzaga keladi. BOPT texnikasining
samaradorligi uning chuqur biologik asoslariga tayanadi. Ushbu yondashuv ikki fundamental
mexanizm orgali amalga oshadi: to‘gima migratsiyasi (tissue creep) va mexanotransduktsiya.
To*gima migratsiyasi milk to‘gimalarning vaqgt o‘tishi bilan yangi morfologik konturga moslashish
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gobiliyatini ifodalaydi. Vaqgtinchalik restavratsiya tomonidan yaratilgan konveks yoki konkav
profillar milk cheti pozitsiyasining koronal yoki apikal siljishini belgilaydi, bu esa papilla hajmi va
milk simmetriyaga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Mexanotransduktsiya esa mexanik ta’sirlarning
hujayraviy va molekulyar darajada biologik javobga aylanish jarayonidir. Vaqgtinchalik restavratsiya
tomonidan milk to*gimalarga beriladigan bosim fibroblastlar faolligini oshiradi, kollagen sintezini
rag‘batlantiradi va natijada to‘gima zichligi hamda bargarorligini ta’minlaydi.

Mazkur jarayonlar shuni ko‘rsatadiki, BOPT texnikasida vagtinchalik restavratsiya oddiy
vaqtinchalik protez emas, balki milk arxitekturani shakllantiruvchi terapevtik vosita sifatida garaladi.

BOPT texnikasining nazariy va amaliy asoslarida emergence profil tushunchasi markaziy
o‘rin tutadi. Emergence profil — bu restavratsiyaning milk egatidan chiqish trayektoriyasi va uning
uch o‘lchamli morfologik konfiguratsiyasidir.

Mazkur parametr quyidagilarni belgilaydi:

. milk cheti pozitsiyasi
. interdental papilla to‘ligligi
. estetik integratsiya darajasi

Emergence profilning minimal o‘zgarishlari ham milk to‘gimalarning hajmi va shakliga
sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli, vagtinchalik restavratsiyada shakllantirilgan profilni
yakuniy restavratsiyaga maksimal aniglik bilan uzatish BOPT muvaffagiyatining hal giluvchi omili
hisoblanadi.

Gibrid analog-ragamli yondashuvning klinik asoslari

To‘liq ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishiga garamay, milk osti hududlarni yugori
aniqglikda gayd etish masalasi hanuz dolzarbligicha golmoqda. Intraoral skanerlar yordamida chuqur
milk egatini to‘liq vizualizatsiya qilish giyin bo‘lib, bu esa preparatsiya chegaralarining noto‘g‘ri
aniglanishiga olib kelishi mumkin.

Gibrid yondashuv aynan ushbu muammoni hal etishga garatilgan bo‘lib, u analog va ragamli
texnologiyalarning integratsiyasiga asoslanadi. Ushbu protokol quyidagi bosgichlarni o‘z ichiga
oladi:

1. Polivinilsiloksan asosidagi an’anaviy otisk yordamida milk egatining to‘liq registratsiyasi

2. Intraoral skan orgali yuqori aniglikdagi ragamli modelni olish

3. Vagtinchalik restavratsiyaning intraoral va ekstraoral skanlari orgali emergence profilni
gayd etish

4. Olingan ma’lumotlarni ragamli muhitda integratsiya gilish

Natijada, preparatsiya chegaralari va yumshoq to‘gimalarning morfologiyasi yugori aniglik
bilan aks ettirilgan gibrid model hosil bo‘ladi. Ushbu yondashuvning asosiy afzalligi — milk
egatining chuqur gismlarini to‘lig aks ettirish bilan bir gatorda, vaqtinchalik restavratsiyada
shakllantirilgan emergence profilni yo‘gotmasdan yakuniy protezga uzatish imkoniyatidir.

EasyBOPT (eBOPT) protokolining konseptual asoslari

An’anaviy BOPT texnikasining asosiy cheklovlaridan biri uning yuqori darajada operatorga
bog‘ligligidir. Vaqgtinchalik restavratsiyani qo‘lda shakllantirish, uning konturini bosgichma-bosgich
modifikatsiya gilish va milk to‘gimalarning reaksiyasini baholash katta klinik tajriba talab giladi.
EasyBOPT (eBOPT) protokoli ushbu muammoni bartaraf etish magsadida ishlab chigilgan bo‘lib,
BOPT texnikasining biologik tamoyillarini saglagan holda uning klinik qo‘llanilishini
standartlashtirishga garatilgan.

Mazkur protokolning asosini quyidagi elementlar tashkil etadi:

« Gingivaning fiziologik va retraksiya gilingan holatidagi ikki martalik intraoral skan

o STL fayllarni algoritmik moslashtirish (best-fit alignment)

« CAD/CAM texnologiyalari yordamida vaqtinchalik restavratsiyani oldindan loyihalash

« Emergence profil uchun standart burchak parametrlarini go‘llash (taxminan 30-45°)

Ushbu yondashuvda vagtinchalik restavratsiyaning morfologiyasi klinik muhitda qo‘lda
shakllantirilmaydi, balki laboratoriya bosgichida ragamli tarzda oldindan aniglanadi. Bu esa klinik
variabellikni kamaytiradi va natijalarning reproduktivligini oshiradi.

Klinik samaradorlik va taggoslovchi tahlil
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Gibrid yondashuv va eBOPT protokoli turli klinik vazifalarni hal etishga garatilgan bo*lsa-da,
ularning umumiy magsadi BOPT texnikasining samaradorligini oshirishdan iborat.
Gibrid yondashuv:

. preparatsiya chegaralarining maksimal anigligini ta’minlaydi
. murakkab estetik holatlarda ustunlikka ega

. emergence profilni yugori aniglik bilan uzatadi

eBOPT protokoli:

. klinik vaqgtni sezilarli darajada gisgartiradi

. milk to*gimalarning tezroq stabilizatsiyasini ta’minlaydi

. go‘shimcha klinik korektsiyalar ehtiyojini kamaytiradi

. operatorga bog‘liglikni minimallashtiradi

Shunday qilib, gibrid yondashuv aniglikka yo‘naltirilgan bo‘lsa, eBOPT protokoli
samaradorlik va standartlashtirishga yo*naltirilgan.

Xulosa

Zamonaviy stomatologiyada ragamli texnologiyalarning joriy etilishi diagnostika va davolash
jarayonlarini  tubdan o‘zgartirmogda. BOPT texnikasi ushbu transformatsiyaning muhim
komponentlaridan biri sifatida shakllanmoqda. Gibrid yondashuv analog va ragamli texnologiyalar
o‘rtasidagi o‘tish bosgichi sifatida garalishi mumkin bo‘lsa, eBOPT protokoli to‘lig ragamli
stomatologiyaga yo‘naltirilgan istigbolli model sifatida baholanadi. Kelajakda sun’iy intellekt va
avtomatlashtirilgan dizayn tizimlarining rivojlanishi emergence profilni individual biologik
xususiyatlarga mos ravishda optimallashtirish imkonini yaratishi kutilmoqda.

Biologik yo‘naltirilgan preparatsiya texnikasi zamonaviy ortopedik stomatologiyada yuqori
estetik va biologik natijalarga erishishda muhim o‘rin tutadi. Ushbu texnikaning muvaffagiyati
emergence profilni to‘g‘ri shakllantirish va uni yakuniy restavratsiyaga aniq uzatishga bevosita
bog‘lig. Gibrid analog-ragamli yondashuv milk osti hududlarni yugori aniglikda gayd etish orqgali
maksimal aniglikni ta’minlasa, EasyBOPT protokoli klinik jarayonni soddalashtirish va
standartlashtirish orgali BOPT texnikasining keng qo‘llanilishiga imkon yaratadi.

Har ikkala yondashuvning integratsiyalangan qo‘llanilishi zamonaviy ortopedik
stomatologiyada optimal klinik natijalarga erishish uchun asos bo‘lib xizmat giladi.
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