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ANNOTATION 
A retrospective study included 30 patients with stage II MRONJ: 20 patients underwent surgical 
treatment with L-PRF, while 10 patients received conventional surgical treatment without L-PRF. 
The groups were comparable in terms of sex, age, lesion localization, and type of antiresorptive 
therapy. The aim of the study was to evaluate the clinical efficacy of L-PRF as an adjunctive 
component of comprehensive surgical treatment for patients with medication-related osteonecrosis of 
the jaws. In the main group, complete mucosal healing after 30 days was achieved in 100% of patients, 
compared with 70.0% in the control group (p=0.029). No postoperative complications were observed 
in the L-PRF group, whereas they occurred in 30.0% of patients receiving conventional treatment 
(p=0.029). The mean healing time was 30.0±0.0 versus 42.0±8.0 days, respectively (p=0.001), 
confirming the effectiveness of L-PRF in accelerating epithelialization and reducing complications. 
Keywords: medication-related osteonecrosis of the jaws, MRONJ, L-PRF, platelet-rich fibrin, 
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ПРИМЕНЕНИЕ L-PRF-ТЕХНОЛОГИИ В КОМПЛЕКСНОМ ХИРУРГИЧЕСКОМ 
ЛЕЧЕНИИ МЕДИКАМЕНТОЗНО-АССОЦИИРОВАННОГО ОСТЕОНЕКРОЗА 

ЧЕЛЮСТЕЙ 
АННОТАЦИЯ 

Проведено ретроспективное исследование 30 пациентов с MАOНЧ II стадии: 20 больным 
выполнено хирургическое лечение с применением L-PRF, 10 пациентам — традиционное 
лечение без L-PRF. Группы были сопоставимы по полу, возрасту, локализации поражения и 
виду антирезорбтивной терапии. Цель исследования — оценить клиническую эффективность 
L-PRF как вспомогательного компонента комплексного хирургического лечения пациентов с 
медикаментозно-ассоциированным остеонекрозом челюстей. В основной группе полное 
заживление слизистой оболочки через 30 суток достигнуто у 100% пациентов, в 
сравнительной группе — у 70,0% (p=0,029). Послеоперационные осложнения в группе L-PRF 
отсутствовали, тогда как при традиционном лечении отмечены у 30,0% пациентов (p=0,029). 
Средний срок заживления составил 30,0±0,0 против 42,0±8,0 суток (p=0,001), что 
подтверждает эффективность L-PRF в ускорении эпителизации и снижении осложнений. 
Ключевые слова: медикаментозно-ассоциированный остеонекроз челюстей, MАOНЧ, L-
PRF, тромбоцитарно-обогащённый фибрин, секвестрэктомия, регенерация, челюстно-лицевая 
хирургия. 
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L-PRF-ТЕХНОЛОГИЯСИНИ ЖАҒЛАРНИНГ МЕДИКАМЕНТОЗ-

АССОЦИАЦИЯЛАНГАН ОСТЕОНЕКРОЗИНИ КОМПЛЕКС ЖАРРОҲЛИК 
ДАВОЛАШДА ҚЎЛЛАШ 

ANNOTATSIYA 
Jag‘larning medikamentoz-assotsiatsiyalangan osteonekrozi (JMАON) II bosqichi bo‘lgan 30 nafar 
bemor ishtirokida retrospektiv tadqiqot o‘tkazildi: 20 nafar bemorga L-PRF qo‘llanilgan holda 
jarrohlik davolash, 10 nafar bemorga esa L-PRFsiz an’anaviy jarrohlik davolash o‘tkazildi. Guruhlar 
jins, yosh, zararlanish lokalizatsiyasi va antirezorbtiv terapiya turi bo‘yicha o‘zaro mos edi. Tadqiqot 
maqsadi — jag‘larning medikamentoz-assotsiatsiyalangan osteonekrozi bilan og‘rigan bemorlarni 
kompleks jarrohlik davolashda L-PRFning yordamchi komponent sifatida klinik samaradorligini 
baholashdan iborat. Asosiy guruhda 30 sutkadan keyin shilliq qavatning to‘liq bitishi 100% 
bemorlarda, taqqoslash guruhida esa 70,0% bemorlarda kuzatildi (p=0,029). L-PRF guruhida 
operatsiyadan keyingi asoratlar qayd etilmadi, an’anaviy davolashda esa 30,0% bemorlarda aniqlandi 
(p=0,029). O‘rtacha bitish muddati mos ravishda 30,0±0,0 va 42,0±8,0 sutkani tashkil etdi (p=0,001), 
bu L-PRFning epitelizatsiyani tezlashtirish va asoratlarni kamaytirishda samaradorligini tasdiqlaydi. 
Kalit so‘zlar: jag‘larning medikamentoz-assotsiatsiyalangan osteonekrozi, JMАON, L-PRF, 
trombotsitar boyitilgan fibrin, sekvestrektomiya, regeneratsiya, yuz-jag‘ jarrohligi. 
 

Введение: Медикаментозно-ассоциированный остеонекроз челюстей (MАOНЧ) 
относится к числу наиболее тяжёлых осложнений антирезорбтивной и антиангиогенной 
терапии, применяемой в онкологии и при метаболических заболеваниях костной ткани. 
Патология проявляется формированием участков некротизированной костной ткани, 
хроническим воспалением, болевым синдромом, нарушением функции жевания и снижением 
качества жизни пациентов [1, 2]. 

Первоначально данное состояние описывалось как бисфосфонат-ассоциированный 
остеонекроз челюстей (BАOНЧ), однако последующее расширение спектра лекарственных 
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препаратов, ассоциированных с остеонекрозом, привело к внедрению более универсального 
термина MRONJ [1, 4]. Согласно критериям AAOMS, диагноз устанавливают при наличии 
обнажённой костной ткани или свищевого хода, сообщающегося с костью, сохраняющегося 
более восьми недель у пациентов, получавших антирезорбтивные или антиангиогенные 
препараты, при отсутствии лучевой терапии челюстно-лицевой области и метастатического 
поражения челюстей [4]. 

Патогенез MАOНЧ остаётся многофакторным и включает подавление костного 
ремоделирования, угнетение ангиогенеза, инфекционно-воспалительные процессы, 
токсическое воздействие лекарственных средств на мягкие ткани и изменение иммунного 
ответа [5, 6]. На ранних стадиях заболевания возможно консервативное ведение, однако при 
II–III стадиях сохранение некротизированной кости и хронического очага инфекции часто 
требует хирургической санации [4, 7, 8]. 

В последние годы особое внимание уделяется регенеративным технологиям, 
способным улучшить результаты хирургического лечения MАOНЧ. Одним из перспективных 
методов является применение L-PRF — аутологичной фибриновой матрицы, содержащей 
тромбоциты, лейкоциты, цитокины и факторы роста. Постепенное высвобождение VEGF, 
TGF-β, BMP, IGF и PDGF способствует ангиогенезу, эпителизации, остеогенезу и репарации 
мягких тканей [20, 21]. 

Цель исследования - оценить эффективность применения L-PRF в составе 
комплексного хирургического лечения пациентов с медикаментозно-ассоциированным 
остеонекрозом челюстей, а также определить влияние данной технологии на сроки 
заживления, частоту послеоперационных осложнений и необходимость повторных 
вмешательств. 

Материалы и методы. Исследование носило ретроспективный характер и было 
проведено на базе отделения челюстно-лицевой хирургии в период с августа 2024 по февраль 
2026 года. В анализ включены пациенты с клинически и рентгенологически подтверждённым 
MАOНЧ II стадии по классификации AAOMS, которым было выполнено хирургическое 
лечение. 

Основную группу составили 20 пациентов, у которых хирургическая санация очага 
остеонекроза дополнялась применением L-PRF. Сравнительная группа включала 10 
пациентов, которым проводилось традиционное хирургическое лечение без использования L-
PRF. Диагноз основывался на данных анамнеза, клинического осмотра, ортопантомографии и 
компьютерной томографии челюстно-лицевой области. 

Критериями исключения являлись лучевая терапия в области головы и шеи в анамнезе, 
метастатическое поражение челюстных костей и тяжёлые декомпенсированные соматические 
заболевания, ограничивающие проведение хирургического вмешательства. Всем пациентам 
было получено информированное согласие на лечение и использование клинических данных 
в научных целях. 

Предоперационная подготовка включала противовоспалительную терапию, 
антисептические полоскания 0,12% раствором хлоргексидина, при необходимости системную 
антибиотикотерапию. Хирургическое вмешательство включало отслаивание слизисто-
надкостничного лоскута, удаление костных секвестров, периферическую остеотомию и 
кюретаж патологически изменённых тканей до появления кровоточащей жизнеспособной 
кости, антисептическую обработку операционного поля и первичное ушивание раны без 
натяжения. 

L-PRF готовили непосредственно во время операции из периферической венозной 
крови пациента. Кровь помещали в пробирки без антикоагулянта и центрифугировали при 
2700 об/мин в течение 12 минут. Полученные L-PRF-сгустки использовали для заполнения 
остаточного костного дефекта, а мембраны — для покрытия операционной зоны и улучшения 
герметизации послеоперационной раны. 

Послеоперационное наблюдение проводили еженедельно в течение первого месяца, 
затем каждые 3 месяца в течение года. Критериями успешного лечения считали полное 
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заживление слизистой оболочки, отсутствие воспаления, инфекции, костной экспозиции, 
свищевых ходов и рентгенологических признаков прогрессирования остеонекроза. 
Статистическая обработка выполнялась с использованием SPSS Statistics и R; различия 
считались значимыми при p<0,05. 

Таблица 1.  
Клинико-демографическая характеристика пациентов основной группы 

 
Показатель Значение 

Количество пациентов 20 
Средний возраст, лет 59±15 
Женщины / мужчины 11 / 9 
Нижняя челюсть 12 (70,0%) 
Верхняя челюсть 8 (30,0%) 
Золедроновая кислота 12 (70,0%) 
Ибандронат 8 (30,0%) 
Провоцирующий фактор — удаление зуба 20 (100%) 
II стадия BАOНЧ/MАOНЧ 20 (100%) 

 
Результаты. Послеоперационный период у пациентов основной группы 

характеризовался благоприятным течением. Во всех наблюдениях отмечались уменьшение 
болевого синдрома, снижение воспалительных проявлений и восстановление целостности 
слизистой оболочки. Через 30 суток после хирургического лечения с использованием L-PRF у 
всех пациентов отсутствовали признаки обнажения костной ткани и рецидива 
воспалительного процесса. 

Гистологическое исследование удалённых тканей выявило участки некротизированной 
пластинчатой костной ткани, хронический воспалительный инфильтрат, бактериальные 
колонии, лакуны костной резорбции и единичные многоядерные остеокласты. 
Микроскопическое и иммуногистохимическое исследование L-PRF-сгустков с маркером 
CD61 подтвердило наличие плотной фибриновой сети и диффузное распределение 
тромбоцитов внутри матрицы, что свидетельствует о выраженной биологической активности 
полученного материала. 

Сравнительный анализ показал, что группы были сопоставимы по полу, возрасту, 
локализации поражения и виду антирезорбтивной терапии. Это позволило корректно оценить 
влияние L-PRF на клинические исходы лечения. 

Таблица 2.  
Результаты хирургического лечения пациентов с BАOНЧ/MАOНЧ  

с применением L-PRF 
 

Показатель Значение 
Полное заживление слизистой оболочки через 30 суток 20 (100%) 
Послеоперационные осложнения 0 
Рецидив обнажения кости 0 
Наличие воспалительных проявлений после лечения 0 
Необходимость повторного вмешательства 0 

 
Таблица 3.  

Сравнительная характеристика основной и сравнительной групп 
 

Показатель 
Основная 

группа,  
L-PRF n=20 

Сравнительная 
группа  

n=10 
p 

Средний возраст, лет 59±15 61±13 >0,05 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №3 | 2026  

385 
 

Женщины 11 (55,0%) 6 (60,0%) >0,05 
Мужчины 9 (45,0%) 4 (40,0%) >0,05 
Поражение нижней челюсти 12 (60,0%) 6 (60,0%) >0,05 
Поражение верхней челюсти 8 (40,0%) 4 (40,0%) >0,05 
Золедроновая кислота 12 (60,0%) 6 (60,0%) >0,05 
Ибандронат 8 (40,0%) 4 (40,0%) >0,05 

 
Полное заживление слизистой оболочки через 30 суток было достигнуто у всех 

пациентов основной группы — 20 (100%), тогда как в сравнительной группе данный 
показатель составил 7 (70,0%; p=0,029). Послеоперационные воспалительные осложнения в 
группе L-PRF отсутствовали, при традиционном лечении они зарегистрированы у 3 пациентов 
(30,0%; p=0,029). 

В основной группе не отмечено повторного обнажения костной ткани и необходимости 
повторных хирургических вмешательств. В сравнительной группе повторная костная 
экспозиция наблюдалась у 2 пациентов (20,0%), что потребовало дополнительного лечения. 
Несмотря на отсутствие статистической значимости по этим двум показателям (p=0,103), 
клиническая тенденция была в пользу применения L-PRF. 
 

Таблица 4.  
Сравнительная оценка результатов лечения пациентов с MАOНЧ 

 

Показатель 
Основная 

группа, 
L-PRF n=20 

Сравнитель-
ная группа 

n=10 
p 

Полное заживление слизистой через 30 суток 20 (100%) 7 (70,0%) 0,029 
Сохранение воспалительных проявлений 0 4 (40,0%) 0,008 
Послеоперационные осложнения 0 3 (30,0%) 0,029 
Повторное обнажение костной ткани 0 2 (20,0%) 0,103 
Необходимость повторного вмешательства 0 2 (20,0%) 0,103 
Средний срок заживления, сутки 30,0±0,0 42,0±8,0 0,001 
Среднее число послеоперационных визитов 3,2±1,1 5,8±2,0 0,002 

 
Средний срок полного заживления послеоперационной раны в группе L-PRF составил 

30,0±0,0 суток, тогда как при традиционном лечении — 42,0±8,0 суток (p=0,001). Также 
применение L-PRF позволило сократить среднее число послеоперационных визитов с 5,8±2,0 
до 3,2±1,1 (p=0,002). 

Обсуждение. Полученные результаты подтверждают целесообразность включения L-
PRF в хирургический протокол лечения пациентов с MАOНЧ. Традиционная хирургическая 
санация направлена на удаление некротизированной костной ткани и устранение 
хронического очага инфекции, однако исход лечения во многом зависит от качества закрытия 
раны, состояния мягких тканей и способности операционной зоны к регенерации. 

L-PRF обладает рядом свойств, которые объясняют улучшение клинических исходов. 
Фибриновая матрица выполняет роль биологического каркаса, способствует миграции клеток, 
удерживает тромбоциты и лейкоциты, обеспечивает постепенное высвобождение факторов 
роста и поддерживает локальные репаративные процессы [20, 21, 29]. За счёт этого создаются 
условия для ускоренной эпителизации, улучшения микроциркуляции, снижения 
воспалительной активности и стабилизации заживления послеоперационной раны. 

Отсутствие осложнений в основной группе, сокращение сроков заживления и 
уменьшение числа послеоперационных визитов имеют не только клиническое, но и 
практическое значение. Технология является аутологичной, относительно простой в 
получении и не требует сложных биоматериалов, что повышает её применимость в челюстно-
лицевой хирургии и хирургической стоматологии. 
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Ограничением исследования является ретроспективный дизайн и сравнительно 
небольшое число наблюдений. Тем не менее полученные данные демонстрируют 
статистически и клинически значимые преимущества L-PRF по ключевым показателям 
послеоперационного восстановления, что обосновывает необходимость дальнейших 
проспективных исследований с большим числом пациентов и длительным наблюдением. 

Заключение. Применение L-PRF в комплексном хирургическом лечении 
медикаментозно-ассоциированного остеонекроза челюстей обеспечивает более 
благоприятное течение послеоперационного периода, ускоряет эпителизацию и снижает 
частоту воспалительных осложнений. В основной группе полное заживление слизистой 
оболочки через 30 суток достигнуто у 100% пациентов против 70,0% в группе традиционного 
лечения, а средний срок заживления был достоверно сокращён с 42,0±8,0 до 30,0±0,0 суток. 
Биологическая безопасность, аутологичный характер материала и выраженный 
регенеративный потенциал позволяют рассматривать L-PRF как эффективный 
вспомогательный компонент хирургического лечения MАOНЧ II–III стадии. 

Выводы: 
1. Включение L-PRF в комплексное хирургическое лечение MАOНЧ позволило 

достичь полного заживления слизистой оболочки через 30 суток у 20 пациентов основной 
группы (100%) против 7 пациентов сравнительной группы (70,0%; p=0,029). 

2. Послеоперационные воспалительные осложнения в группе L-PRF отсутствовали, 
тогда как в сравнительной группе они наблюдались у 3 пациентов (30,0%; p=0,029), а 
сохранение воспалительных проявлений — у 4 пациентов (40,0%; p=0,008). 

3. Использование L-PRF достоверно сократило средний срок заживления 
послеоперационной раны с 42,0±8,0 до 30,0±0,0 суток (p=0,001) и уменьшило среднее число 
послеоперационных визитов с 5,8±2,0 до 3,2±1,1 (p=0,002). 

4. Иммуногистохимическое выявление CD61-положительных тромбоцитов в структуре 
L-PRF подтверждает высокий регенеративный потенциал фибриновой матрицы, 
способствующей ангиогенезу, эпителизации и тканевой репарации. 

5. L-PRF-технология может быть рекомендована для внедрения в практику челюстно-
лицевых хирургов и хирургов-стоматологов как безопасный и эффективный метод 
оптимизации хирургического лечения пациентов с MАOНЧ. 
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