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ANNOTATION 
The review article presents an analysis of contemporary scientific publications devoted to the surgical 
treatment of focal periodontal lesions using tooth-preserving flap surgeries. Epidemiological aspects 
of periodontal diseases, classification and pathogenetic features of focal periodontitis, and the 
evolution of flap surgical techniques from the classical Cieszynski–Widman procedure to modern 
microsurgical approaches are considered. Particular attention is paid to the role of osteoplastic 
materials, guided tissue regeneration (GTR) membranes, biologically active growth factors (PRF, 
enamel matrix proteins), and combined protocols in improving the predictability of treatment 
outcomes. Criteria for selecting the technique depending on the morphology of the bone defect are 
analyzed, and directions for further research in tooth-preserving periodontal surgery are identified. 
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заболеваний, классификация и патогенетические особенности очаговых форм пародонтита, 
эволюция лоскутных хирургических методик от классической операции по Цешинскому–
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Видману до современных микрохирургических подходов. Особое внимание уделено роли 
остеопластических материалов, мембранной техники направленной тканевой регенерации 
(НТР), биологически активных факторов роста (PRF, эмалевые матричные протеины) и 
комбинированных протоколов в повышении предсказуемости результатов лечения. 
Проанализированы критерии выбора методики в зависимости от морфологии костного 
дефекта и выявлены направления дальнейших исследований в области зубосохраняющей 
пародонтальной хирургии. 
Ключевые слова: обзор литературы, очаговый пародонтит, зубосохраняющие операции, 
лоскутная операция по Видману, направленная тканевая регенерация, остеопластические 
материалы, эмалевые матричные протеины, PRF. 
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TISHNI SAQLAB QOLUVCHI OPERATSIYALARNI QO‘LLAGAN HOLDA 
PARODONTNING O‘CHOQLI ZARARLANISHLARINI XIRURGIK DAVOLASHGA 

ZAMONAVIY YONDASHUVLAR (ADABIYOTLAR SHARHI) 
 

ANNOTATSIYA 
Sharhli maqolada tishlarni saqlab qoluvchi laxtakli operatsiyalarni qo‘llash orqali parodontning 
o‘choqli shikastlanishlarini jarrohlik yo‘li bilan davolashga bag‘ishlangan zamonaviy ilmiy nashrlar 
tahlili keltirilgan. Parodontal kasalliklarning epidemiologik jihatlari, parodontitning o‘choqli 
shakllarining tasnifi va patogenetik xususiyatlari, laxtakli jarrohlik usullarining Tseshinskiy-Vidman 
bo‘yicha klassik operatsiyadan zamonaviy mikrojarrohlik yondashuvlarigacha bo‘lgan rivojlanishi 
ko‘rib chiqiladi. Davolash natijalarining bashoratliligini oshirishda osteoplastik materiallar, 
yo‘naltirilgan to‘qima regeneratsiyasining membrana texnikasi (YTR), biologik faol o‘sish omillari 
(PRF, emal matritsali oqsillar) va kombinatsiyalangan protokollarning roliga alohida e’tibor 
qaratilgan. Suyak nuqsoni morfologiyasiga qarab usulni tanlash mezonlari tahlil qilindi va tishlarni 
saqlab qoluvchi parodont jarrohligi sohasidagi keyingi tadqiqotlar yo‘nalishlari aniqlandi. 
Kalit so‘zlar: adabiyotlar sharhi, o‘choqli parodontit, tishni saqlab qoluvchi operatsiyalar, Vidman 
usulidagi patchvork operatsiyasi, yo‘naltirilgan to‘qima regeneratsiyasi, osteoplastik materiallar, 
emal matritsa oqsillari, PRF. 
 

Введение 
Заболевания пародонта остаются одной из наиболее актуальных проблем современной 

стоматологии. По данным Всемирной организации здравоохранения и Глобального 
исследования бремени болезней (Global Burden of Disease Study), тяжёлая форма пародонтита 
поражает около 19 % взрослого населения планеты, занимая шестое место по 
распространённости среди всех заболеваний человека [1, 2]. При этом потеря зубов вследствие 
пародонтита остаётся ведущей причиной нарушения жевательной функции и существенного 
снижения качества жизни у лиц старше 35 лет [3]. 

Очаговые формы пародонтита, характеризующиеся локализованным характером 
поражения и наличием вертикальных костных дефектов, представляют особую клиническую 
проблему: с одной стороны, при таких поражениях возможности консервативного лечения 
ограничены, с другой — сохраняется реальная перспектива зубосохраняющего 
хирургического вмешательства с восстановлением утраченных тканей пародонта [4, 5]. По 
эпидемиологическим данным, частота очаговых форм пародонтита у взрослого населения 
колеблется от 18 до 32 % в зависимости от региона и возрастной группы [6]. 
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За последние три десятилетия концепция лечения очаговых поражений пародонта 
претерпела существенную эволюцию: от резективных подходов, направленных на устранение 
пародонтального кармана за счёт удаления изменённых тканей, к регенеративным методикам, 
целью которых является восстановление утраченных структур пародонта (цемента корня, 
периодонтальной связки, альвеолярной кости) [7, 8]. Современный арсенал зубосохраняющих 
операций включает разнообразные виды лоскутных вмешательств, методы направленной 
тканевой регенерации (НТР), применение остеопластических материалов и биологически 
активных факторов роста [9]. 

Цель настоящего обзора — систематизация и критический анализ современных 
научных данных о применении зубосохраняющих лоскутных операций при лечении очаговых 
поражений пародонта, оценка их клинической эффективности и определение перспектив 
развития данного направления. 

1. Эпидемиология и патогенез очаговых поражений пародонта 
Распространённость заболеваний пародонта в Республике Узбекистан, по данным 

эпидемиологических исследований, составляет 65–82 % у взрослого населения, при этом 
частота клинически выраженных форм с потребностью в специализированной помощи 
достигает 45–58 % [10]. Очаговые формы пародонтита формируются преимущественно в 
результате локального действия патогенной микробиоты пародонтальных карманов в 
сочетании с местными отягощающими факторами: окклюзионной перегрузкой, 
нерациональным протезированием, нависающими краями реставраций, анатомическими 
особенностями (борозды эмали, фуркации) [11]. 

Ключевыми пародонтопатогенами, ассоциированными с прогрессированием очаговых 
форм, признаются микроорганизмы «красного комплекса» по классификации S. S. Socransky 
— Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia, Treponema denticola, а также Aggregatibacter 
actinomycetemcomitans [12]. Современные молекулярно-биологические исследования 
показали роль дисбаланса микробиома пародонтального кармана и иммунного ответа хозяина 
в формировании хронической воспалительной деструкции опорных тканей зуба [13]. 

Морфология вертикальных костных дефектов, согласно классификации Goldman–
Cohen (1958), подразделяется на одностенные, двухстенные, трёхстенные и комбинированные 
дефекты, что имеет принципиальное значение для выбора хирургической тактики и прогноза 
регенерации [14]. Прогностически наиболее благоприятными считаются 2- и 3-стенные узкие 
дефекты с сохранённым кровоснабжением и костными стенками, выполняющими функцию 
каркаса для регенерации [15]. 

2. Эволюция лоскутных операций в пародонтологии 
2.1. Классические методики 
Историю развития лоскутных операций принято отсчитывать от работ A. Cieszynski 

(1914) и L. Widman (1918), предложивших методику открытого кюретажа с откидыванием 
полнослойного лоскута для прямого визуального доступа к корневой поверхности и 
подлежащей кости. Однако классическая техника сопровождалась значительной ретракцией 
десневого края и формированием эстетически неудовлетворительного результата [16]. 

В 1974 году S. P. Ramfjord и M. M. Nissle предложили модифицированную лоскутную 
операцию по Видману (Modified Widman Flap, MWF), которая стала «золотым стандартом» 
хирургического лечения пародонтита средней и тяжёлой степени. Особенностями методики 
являются внутрибороздковый разрез, минимальное откидывание лоскута, тщательная 
дегрануляция дефекта и адаптация лоскутов с минимальной потерей мягких тканей [17]. 

2.2. Резективные методы 
К резективным методам относятся апикально смещённый лоскут (Friedman, 1962), 

остеопластика, остеоэктомия и гингивэктомия. Эти методики обеспечивают эффективную 
элиминацию пародонтального кармана за счёт хирургического устранения изменённых 
тканей, однако сопровождаются значительной потерей высоты прикрепления и не 
способствуют истинной регенерации опорных структур [18]. 

2.3. Регенеративные подходы 
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Концепция регенеративной пародонтальной хирургии сформировалась в конце 1980-х 
годов после работ T. Karring и S. Nyman, продемонстрировавших возможность направленной 
тканевой регенерации (НТР) с помощью барьерных мембран, изолирующих корневую 
поверхность от эпителия и соединительной ткани десны и обеспечивающих 
преимущественную миграцию клеток периодонтальной связки [19, 20]. 

Дальнейшее развитие этого направления связано с разработкой биорезорбируемых 
мембран на основе коллагена и полимолочной/полигликолевой кислот, остеопластических 
материалов различного происхождения (аутогенных, аллогенных, ксеногенных, 
синтетических) и биологически активных молекул (эмалевые матричные протеины, 
тромбоцитарные факторы роста, обогащённый тромбоцитами фибрин) [21]. 

3. Современные виды лоскутных операций при очаговых поражениях 
3.1. Микрохирургические протоколы 
С начала 2000-х годов в пародонтологии активно внедряются микрохирургические 

протоколы, основанные на использовании операционного микроскопа, прецизионного 
инструментария и микрохирургической шовной техники. P. Cortellini и M. S. Tonetti 
разработали ряд минимально инвазивных лоскутных техник: упрощённую сосочковую 
методику (Simplified Papilla Preservation Flap, SPPF), модифицированную сосочковую 
методику (Modified Papilla Preservation Technique, MPPT) и минимально инвазивную 
хирургическую технику (Minimally Invasive Surgical Technique, MIST) [22, 23]. 

Принцип минимально инвазивной хирургии направлен на сохранение целостности 
межзубного сосочка, минимизацию травмы лоскута и обеспечение оптимальных условий для 
первичного натяжения раны над регенерируемым дефектом, что критически важно для 
предсказуемости регенеративного результата [24]. 

3.2. Лоскутные операции с применением остеопластических материалов 
Применение остеопластических материалов в комбинации с лоскутной операцией 

обеспечивает каркас для миграции остеогенных клеток, поддерживает объём дефекта в период 
заживления и стимулирует процессы остеоиндукции и остеокондукции [25]. Современные 
остеопластические материалы классифицируются на: 

— аутогенные — материалы из собственных тканей пациента (внутриротовые или 
внеротовые источники), обладающие максимальным регенеративным потенциалом, но 
требующие дополнительной операции по забору; 

— аллогенные — деминерализованный лиофилизированный костный 
аллотрансплантат (DFDBA) и минерализованный (FDBA); 

— ксеногенные — депротеинизированный бычий костный минерал (Bio-Oss и 
аналоги); 

— синтетические (аллопластические) — гидроксиапатит, β-трикальцийфосфат, 
биокерамика, биоактивное стекло [26]. 

Метаанализ M. A. Reynolds и соавт. (2015), охвативший 49 рандомизированных 
клинических исследований, показал, что применение остеопластических материалов при 
лоскутных операциях обеспечивает в среднем дополнительный прирост клинического 
прикрепления на 1,3 мм и редукцию глубины пародонтального кармана на 1,5 мм по 
сравнению со стандартной лоскутной техникой [27]. 

3.3. Методика направленной тканевой регенерации (НТР) 
Принцип направленной тканевой регенерации основан на использовании барьерной 

мембраны, исключающей миграцию эпителия и соединительной ткани в зону дефекта. 
Современные мембраны делятся на нерезорбируемые (политетрафторэтилен, ПТФЭ) и 
резорбируемые (коллагеновые, полигликолевые). Резорбируемые мембраны имеют 
преимущество, не требуя повторной операции для удаления, но обладают меньшей 
механической стабильностью [28]. 

Систематический обзор Cochrane (Needleman I. и соавт., 2019), включивший 21 РКИ, 
продемонстрировал, что применение НТР при глубоких костных дефектах обеспечивает 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №3 | 2026  

400 
 

прирост клинического прикрепления в среднем 1,2 мм и редукцию глубины кармана 1,5 мм 
относительно стандартной лоскутной операции [29]. 

3.4. Биологически активные факторы и обогащённый тромбоцитами фибрин 
(PRF) 

Среди биологически активных молекул наибольшую доказательную базу имеют 
эмалевые матричные протеины (Emdogain®, Straumann), способствующие формированию 
ацеллюлярного цемента и истинной периодонтальной регенерации [30]. По данным 
метаанализа A. Sculean и соавт. (2008), применение эмалевых матричных протеинов 
обеспечивает прирост клинического прикрепления в среднем 1,2 мм и сопоставимо с НТР по 
клинической эффективности [31]. 

Обогащённый тромбоцитами фибрин (Platelet-Rich Fibrin, PRF), разработанный J. 
Choukroun (2001), представляет собой аутологичный биоматериал, получаемый из венозной 
крови пациента путём центрифугирования без применения антикоагулянтов. PRF содержит 
концентрированные тромбоцитарные факторы роста (PDGF, TGF-β, VEGF, IGF-1), 
стимулирующие ангиогенез, миграцию остеобластов и заживление мягких тканей [32]. 
Систематический обзор и метаанализ R. J. Miron и соавт. (2017) показали, что применение PRF 
в сочетании с лоскутной операцией статистически достоверно улучшает клинические 
показатели по сравнению со стандартной техникой [33]. 

4. Критерии выбора методики при очаговых поражениях 
Выбор хирургической тактики при очаговых поражениях пародонта определяется 

комплексом факторов: морфологией костного дефекта (количество костных стенок, ширина, 
глубина), локализацией, состоянием мягких тканей, наличием фуркационных поражений, 
общим состоянием здоровья пациента и возможностями практики [34]. Ниже представлены 
наиболее распространённые клинические сценарии и рекомендуемые подходы: 

— 2- и 3-стенные узкие глубокие дефекты (≥ 4 мм) — оптимальный выбор: лоскутная 
операция по Видману в сочетании с остеопластическим материалом или НТР, по показаниям 
— с применением PRF или эмалевых матричных протеинов; 

— широкие 1-стенные дефекты — прогноз регенерации ограничен; чаще 
применяются резективные методы или комбинированные подходы с обязательным 
применением мембраны; 

— поражения фуркаций II класса — лоскутная операция в сочетании с НТР и 
остеопластическим материалом; при III классе — рассматривается резективный подход 
(тоннелирование, гемисекция); 

— очаговые поражения во фронтальной зоне с эстетическими требованиями — 
приоритет минимально инвазивных микрохирургических протоколов (MIST, M-MIST) с 
обязательным сохранением межзубного сосочка [35]. 

5. Факторы, влияющие на результат хирургического лечения 
Эффективность зубосохраняющих операций при очаговых поражениях пародонта 

определяется не только выбором методики, но и рядом модифицируемых и 
немодифицируемых факторов: 

— уровень индивидуальной гигиены — ключевой фактор, определяющий 
долгосрочный результат: индекс OHI-S < 1,0 после операции является обязательным условием 
стабилизации [36]; 

— курение — статистически достоверно ухудшает регенеративные показатели; у 
курильщиков прирост CAL в среднем на 35–40 % меньше, чем у некурящих [37]; 

— общесоматический фон (сахарный диабет, остеопороз, иммунодефицитные 
состояния); 

— техника оперирующего хирурга и соблюдение протокола — особенно при 
микрохирургических вмешательствах [38]; 

— поддерживающая пародонтальная терапия (SPT) — регулярные 
профилактические визиты каждые 3–6 месяцев в течение первого года и далее в 
индивидуальном режиме [39]. 
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6. Перспективы развития 
Перспективными направлениями развития зубосохраняющей пародонтальной 

хирургии являются: применение биоинженерных конструкций на основе скаффолдов и 
стволовых клеток, использование 3D-печатных персонифицированных носителей факторов 
роста, разработка гибридных биоматериалов с комбинированными остеоиндуктивными и 
антибактериальными свойствами, внедрение цифровых технологий планирования 
хирургических вмешательств на основе КЛКТ-данных и интраоперационной навигации [40]. 
Дальнейшие клинические исследования с длительным сроком наблюдения (≥ 5 лет) 
необходимы для подтверждения долгосрочной эффективности новых регенеративных 
протоколов и формирования персонализированных алгоритмов лечения. 

Заключение 
Современное хирургическое лечение очаговых поражений пародонта основывается на 

концепции зубосохраняющих регенеративных операций, направленных на восстановление 
утраченных структур пародонта при минимальной травматизации тканей. Анализ 
современной литературы показывает, что наибольшую клиническую эффективность 
демонстрируют комбинированные протоколы, сочетающие минимально инвазивную 
лоскутную технику, применение остеопластических материалов, мембран направленной 
тканевой регенерации и биологически активных факторов роста. Выбор конкретной методики 
должен основываться на индивидуальной оценке морфологии костного дефекта, состояния 
мягких тканей и общесоматического фона пациента. Стабилизация долгосрочного результата 
достигается только при условии адекватной индивидуальной гигиены и регулярной 
поддерживающей пародонтальной терапии. Дальнейшее развитие данного направления 
связано с внедрением биоинженерных, цифровых и персонифицированных подходов к 
лечению очаговых поражений пародонта. 
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