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RELEVANCE 
Surgical treatment of postoperative ventral hernias of the anterior abdominal wall remains one of the 
urgent problems of clinical surgery. According to current statistical data, postoperative hernias 
develop in 5–14% of patients after laparotomy. Due to the increasing volume and number of 
abdominal surgical interventions, as well as the growing number of repeated operations, especially 
among elderly patients, the incidence of postoperative ventral hernias continues to rise annually. 
Closure of anterior abdominal wall defects using local tissues by traditional methods does not always 
provide favorable outcomes. This is particularly true in cases of large defects, when repair with local 
tissues under tension may lead to the development of intra-abdominal compartment syndrome. After 
such operations, hernia recurrence is observed in approximately 30–60% of cases. 
It is well known that in recent years, endoprosthetic tension-free methods have been increasingly used 
for the repair of large hernial defects of the anterior abdominal wall. Following the implementation 
of these surgical treatment methods, the recurrence rate has decreased to 6–10%. 
Annotation:According to modern literature data, postoperative hernias develop in 5–14% of patients 
after laparotomy. With the increasing number of repeated surgical interventions, especially among 
elderly patients, the incidence of postoperative ventral hernias rises from year to year. 
A total of 135 patients with postoperative ventral hernias were observed and underwent surgical 
treatment. Among them, 25 were men and 110 were women. Tension-free hernioplasty using the 
“inlay” technique was performed in 21 patients, while the “onlay” technique was used in 101 patients. 
Hernioplasty using local tissues with musculofascial-aponeurotic duplication was performed in 13 
patients. 
Keywords: ventral hernias, inlay, onlay, tension-free techniques, hernioplasty. 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
Хирургические лечения послеоперационных вентральных грыж передней брюшной стенки 
является одним из актуальных проблем клинической хирургии. По современным 
статистическим данным после лапаротомии у 5-14% больных появляются послеоперационные 
грыжи. В связи с ростом объемом и числом оперативного вмешательства в брюшную полость, 
увеличение числа повторных операций, особенно среди пожилых людей частота 
послеоперационных вентральных грыж из года в год увеличиваются.  
Закрытие дефектов передней стенки живота местными тканями традиционными методами не 
всегда дают благоприятные результаты. Особенно когда большими дефектами передней 
брюшной стенки ликвидируются местными тканями и причём бывает с натяжением 
развиваетсяинтраобдоминальныйкомпортаментный синдром. После таких операций около 30-
60% случаев наблюдается рецидивы грыж. 
Всем известно что последние годы при ликвидации больших грыжевых дефектов передней 
брюшной стенки применяются эндопротезы атензионным методом. После этих проведенных 
хирургических методов лечения частота рецидивов снизилась на 6-10% . 
Аннотация. По современным литературным данным после лапаротомии у 5-14% больных 
появляются послеоперационные грыжи. С увеличением числа повторных операций, особенно 
среди пожилых людей частота послеоперационных вентральных грыж из года в год 
увеличиваются. Под нашим наблюдением находились 135 больных которые оперировались 
послеоперационными вентральными грыжами. Из них мужчин было 25 и женщин 110. Без 
натяжная герниопластика по методу «inlay» произведено у 21, «onlay»у 101 больного. 
Герниопластикаместными тканями-мышечно-апоневратическойдубликатурой у 13 больных. 
Ключевые слова: вентральные грыжи,  «inlay», «onlay». атензионные, герниопластики. 
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OPERATSIYADAN KEYINGI VENTRAL CHURRALARNI DAVOLASH TAKTIKASI 

 
DOLZARBLIGI 

Qorin old devorining operatsiyadan keyingi ventral churralarini jarrohlik yo‘li bilan davolash klinik 
jarrohlikning dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Zamonaviy statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 
laparotomiyadan keyin bemorlarning 5–14% ida operatsiyadan keyingi churralar paydo bo‘ladi. 
Qorin bo‘shlig‘iga qilinadigan jarrohlik amaliyotlari hajmi va sonining ortishi, shuningdek, ayniqsa 
keksa yoshdagi bemorlarda takroriy operatsiyalar sonining ko‘payishi munosabati bilan 
operatsiyadan keyingi ventral churralar uchrash chastotasi yildan-yilga ortib bormoqda. 
Qorin old devori nuqsonlarini mahalliy to‘qimalar yordamida an’anaviy usullarda yopish har doim 
ham ijobiy natija bermaydi. Ayniqsa, qorin old devorining katta nuqsonlari mahalliy to‘qimalar 
hisobiga taranglik bilan bartaraf etilganda, intraabdominal kompartment sindromi rivojlanishi 
mumkin. Bunday operatsiyalardan keyin 30–60% hollarda churra retsidivi kuzatiladi. 
So‘nggi yillarda qorin old devorining katta churra nuqsonlarini bartaraf etishda endoprotezlardan 
tarangliksiz usulda keng qo‘llanilmoqda. Ushbu jarrohlik usullari qo‘llanilgandan so‘ng retsidivlar 
chastotasi 6–10% gacha kamaygan. 
Annotatsiya. Zamonaviy adabiyotlar ma’lumotlariga ko‘ra, laparotomiyadan keyin bemorlarning 5–
14% ida operatsiyadan keyingi churralar paydo bo‘ladi. Takroriy operatsiyalar sonining ortishi, 
ayniqsa keksa yoshdagi bemorlar orasida, operatsiyadan keyingi ventral churralar chastotasining 
yildan-yilga o‘sishiga olib kelmoqda. 
Bizning kuzatuvimiz ostida operatsiyadan keyingi ventral churra bilan operatsiya qilingan 135 nafar 
bemor bo‘ldi. Ularning 25 nafari erkak va 110 nafari ayollardan iborat edi. Tarangliksiz 
gernioplastikaning “inlay” usuli 21 nafar, “onlay” usuli esa 101 nafar bemorda qo‘llanildi. Mahalliy 
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to‘qimalar yordamida mushak-aponevrotik dublikatura usulida gernioplastika 13 nafar bemorda 
bajarildi. 
Kalit so‘zlar: ventral churralar, “inlay”, “onlay”, tarangliksiz usullar, gernioplastika. 
 

Цель исследования. Внедрение более эффективных методов пластики передней 
брюшной стенки при хирургическом лечении после операционных вентральных грыж.  

Материалы и методы исследования. В хирургических отделениях Самаркандского 
Государственного Медицинского объединение и в многопрофильной клинической базе 
СамГМУ провели наблюдение над больными которые оперировались послеоперационными 
вентральными грыжами.  

Таблица№1 
Распределение больных по полу и возрасту. 

  Пол и возраст  22-45 46-65 Свыше 66 всего 
         
Мужчины 8 6,0% 13 9,6% 4 3,0% 25 18,5% 
Женщины 28 20,7% 77 56,8% 5 3,7% 110 81,5% 
Всего 36 26,6% 90 60,6% 9 6,7% 135 100% 

 
Из приведенных в таблице данных видно, что из 135 больных 25 были мужчинами и 

110 женщинами. От 22 до 45 лет были 36 пациентов (26,6%), 46-65 лет количество больных 
было 90 (66,6%), пациенты в возрасте 66 и старше 9 (6,8%). В основном послеоперационными 
вентральными грыжами страдали женщины 110 (81,5%). Приведенные данные указывают, что 
у женщин первичные заболевания (желчекаменная болезнь, пупочная грыжа, 
гинекологические заболевания) чаще наблюдаются и часто подвергаются оперативному 
вмешательству.  

Мы в своей практике используем классификациюкоторыеприняли XXI международном 
конгрессе герниологов г. Мадриде ( ChevrelJ. P., RathA. M.)  и SWR классификации 2006 году 
г. Москва Vконференция хирургов “Актуальные вопросы герниологов” 
Предложенные классификации в основном 3 процесс считается необходимым; 
S-локализации грыжи; средняя величина грыжи (М), боковые (L) и смешанные (LM) 
W-ширина грыжевой вороты:W1 до 5см,W2 5-10см,W3 11-15см,W4 свыше 15см. 
R-наличие рецидива и повторений (R0,R1,R2)  

Таблица 2 
Распределение больных по ширине послеоперационных вентральных грыж 

Ширина грыжевой вороты Количество больных % 
W1  до 5см 9 6,6% 
W2  6-10см 24 17,7% 
W3 11-15см 83 61,5% 
W4 16см и выше 19 14,2% 
Всего  135 100% 

 
93 больных (68,8%) послеоперационными вентральными грыжами оперировались 

первый раз, остальные 42 (31,1%) пациентов оперировались с рецидивами грыж. Эти 
пациетны поступали в клинику из разных лечебных учреждений 

Распределение больных по формированию срока послеоперационных вентральных 
грыж 
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Из диаграммы видно, что до года после операции формировались грыжи у 25 (18,5%), 
от 1 до 3 лет 42 (31,2%) , и более 4 лет 68 (50,3%) пациентов.  

Таблица№3 
Распределение больных послеоперационными вентральными грыжами по 

сопутствующими патологиями 
Сопутствующие заболевания Выявлены 

 
% 

Стенокардия, атеросклеротический кардиосклероз, 
гипертоническая болезнь 

 
16 

 
21.7% 

Ожирение 31 41.8% 
Желчекаменная болезнь, хронический калькулезный холицистит, 
хронический панкреатит  

 
6 

            
8.1% 

Хронический обструктивный бронхит 2 2.7% 
Сахарный диабет 10 13.5% 
Гинекологические заболевания (фибромиома матки, киста 
яичника) 

9 12% 

Всего сопутствующих заболеваний 74 100% 
 

При выборе оперативного метода лечения больных послеоперационными 
вентральными грыжами большое значение имеют сопутствующие заболевания. Как 
приведено в таблице №3 из 135 больного у 74(54,8%) выявлены сопутствующие заболевания. 
В предоперационном периоде им проведены клинические исследования и специальные 
предоперационные подготовки. Из сопутствующих заболеваний часто определялось 
ожирение у 31 (23%), заболевания сердечно-сосудистой системы у 16 (11%), сахарный диабет 
у 10 (13.6%), гинекологические заболевания у 9 (12%), у остальных 8(10.8%) больных были 
хронические заболевания гепатоблиарной зоны и дыхательных путей  .  

В клиническом обследовании передней брюшной стенки грыжевые выпячивания 
обнаружены у 97(71,8%) больных. Сильные боли в области послеоперационных рубцов 
выявлено у 15 (11,1%) пациентов. Периодическая боль в области живота и вздутие живота у 
31 (23%). При обследовании у 31 (23%) больных обнаружен лишний вес (I и II степени) ,из 
них у 24 III и IV степени ожирения. 

25

42

68
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Все обследованные больные разделены на 3 группы. В первую группу вошли 13(9.6%) 
больных которые оперировались в традиционной методике натяжной герниопластикой с 
применением мышечно-апоневротической дубликатуры. Во вторую группу 21(15.5%) 
пациентам была произведена не натяжная герниопластика с применением 
аллотрансплантации методом “inlay”.В третью группу вошли 101 больных (75%) им 
производилась пластика передней брюшной стенки с применением аллотрансплантации 
”onlay” 

До операционном периоде больных в лежачем и стоячем положении определялись 
локализации грыжевых выпячиваний , размер грыжевого дефекта передней брюшной стенки, 
вправлении грыжевого содержимого, стенки грыжи в области грыжевого выпячивания и 
состояния развития подкожно-жировой клетчатки. Все больные прошли традиционно 
клинико-лабораторные, инструментальные методы обследования. Больным  произведена 
ЭГДФС, ирригоскопия, компьютерная томография грудной клетки и живота. 

Специальным методом исследования вошли: определение внутрибрюшного давления, 
спирометрия, эхокардиография, при необходимости МСКТ. 

В клинике при больших и гигантских грыжах предоперационном периоде имеются 
возможности более глубокого обследования сердечнососудистой  системы и дыхательной 
системы. 

В предоперационном периоде мы считаем необходимо произвести следующие 
мероприятия: 

1.С целью профилактики после операционном периоде повышения внутрибрюшного 
давления (т.е. внутрибрюшного компартаментного синдрома) необходимо тщательная 
очистка желудочно-кишечного тракта,полностью предотвратить колики при опорожнение и 
мочеиспускании, чтобы не были чрезмерные потуги. 

2. Произвести определенные тренировки для адаптации повышения внутрибрюшного 
давления, сердечно сосудистой системы, дыхательной системы. Необходима дыхательная 
гимнастика, наложение эластичного бандажа на живот. Такие мероприятия повторяются в 
течении суток, в течении 10-12 дней и повторно определяются эффективность данных 
мероприятий. 

3. Коррекция всех сопутствующих заболеваний (сахарный диабет , гипертоническая 
болезнь, состояние сердечно сосудистой системы и др.) 

4. Профилактика нагноения послеоперационных ран. Кожный покров операционного 
поля обрабатывать антисептическими растворами, кварцевать палату. 

Комплексная профилактика послеоперационных осложнений проводится на всех 
этапах лечения и обследований. На госпитальном этапе необходимо произвести 
адаптационные мероприятия против повышения внутрибрюшного давления, коррекция 
сопутствующих заболеваний, нормализовать массу тела, строгая диета, подготовить 
кишечник к операции. 

В операционном этапе мало травмированных тканей, герниопластику выполняют 
прецизионным методом. Во время операции производят профилактические меры сердечно-
сосудистой, дыхательной системы, парезы кишечника, тромбоэмболические осложнения, 
нагноения раны, кровотечения из желудочно-кишечного тракта. 

В зависимости от состояния больных и при малом дефекте до 4x сантиметра края 
апоневроза ушили и сверху уложены аллотрансплантатом по способу “onlay”. 

С таким способом оперировали 14 больных. Остальным 87 пациентам произведено 
ненатяжная (аттензионно )герниопластики. При ушивании аллотрансплантата  желательно 
накладывать швы минимум на 2 см дальше от края апоневроза. 

В подкожную клетчатку необходимо уложить дренажную трубку и организовать 
аспирация жидкостей. Послеоперационная рана ушивается узловыми швами, у женщин 
желательно внутрикожным швом чтобы не было грубого послеоперационного рубца. 

Результаты эффективности герниопластики пациентам послеоперационными 
вентральными грыжами в зависимости метода герниопластики изучается последующим 
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критериям:  по частоте послеоперационных осложнений, средней койко-дней пребывание 
больных в стационаре и рецидивов после операции. 

Послеоперационные рецидивы изучались по заполнению специальных анкет. 
Таблица№4 

Сравнительное изучение послеоперационных осложнений 
№ Виды осложнений Контрольная 

группа 
Группа 

сравнения 
Группа 

сравнения 
 

  Пластика 
передней 

брюшной стенки 
местными 
тканями 

n-13 

Алло-
пластическ
ая“Inlay” 

n-21 

Алло-
пластическ

ая 
“onlay” 
n-101 

Всего 
n-135 

1. Послеопера- 
ционная серома 

2 1 2 5 

2. Послеопера- 
ционный инфильтрат 

1 - 1 2 

3. Нагноение 
послеопера- 
ционной раны 

2 1 2 5 

4. Интраабдоми- 
нальный синдром 
гипертензии 

2 - - 2 

 Всего 7(53,8%) 2(9,2%) 5(4,9%) 14(10.4
%) 

 
Появление серомы и нагноение раны после герниопластики является наиболее частыми 

осложнениями. В наших наблюдениях после “inlay” операции наблюдалось у 2-х пациентов, а 
“onlay”  у 4-х, после пластики местными тканями у 4 пациентов. Мы считаем при методе 
“onlay” мягкие ткани меньше травмируется и меньше происходит нагноение ран. 

Синдром интраабдоминальной гипертензии чаще наблюдается при тензионном, 
мышечно-апоневротической пластике с образованием дубликатуры.  

Таблица№5 
Сравнительный анализ эффективности лечения обследованных больных 

 Указатели Контрольная 
группа 

n-13 

Сравнительная группа 

 Аллопластика 
“inlay” n-21 

Аллопластика 
“onlay” 101 

  Кол-
во 

% Кол-во % Кол-
во 

% 

1. Среднее койко-дней 
после операции 

7.4 3,2% 5,2 2,6% 5,2 3,2% 

2. Послеоперационные 
осложнения 

75 3,8% 2 9,5% 5 4,9% 

3. Рецидив грыжи 4 33,3% 2      0,5% 5       17,3% 

 
Таким образом, при сравнительном анализе выявлен в зависимости от состояния 

сопутствующих заболеваний послеоперационных вентральных грыж атензионная 
аллотрансплантация по методу “onlay” считается более эффективным методом.  
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