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ABSTRACT 
Postoperative ventral hernia (PVH) is commonly observed in patients with obesity. Obesity 
contributes to increased intra-abdominal pressure, which in turn leads to the development of PVH. 
The choice of surgical staging and sequence in such patients is often a major challenge and remains 
a relevant clinical problem. A retrospective analysis of surgical treatment outcomes in 212 patients 
with obesity and PVH was conducted to identify factors associated with a complicated postoperative 
course following one-stage surgical treatment. The study demonstrated that the main predictors of 
complications were body mass index (BMI), duration of surgery, and the patient’s comorbid 
condition. There is a need to develop a unified prognostic model using statistical processing methods 
to simplify the application of all interrelated factors. 
Keywords: obesity; postoperative ventral hernia; endovideosurgical hernioplasty; one-stage surgical 
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ФАКТОРЫ ОСЛОЖНЕННОГО ТЕЧЕНИЯ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОГО ПЕРИОДА 
ПРИ ОДНОЭТАПНОМ ХИРУРГИЧЕСКОМ ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ С 

ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫМИ ВЕНТРАЛЬНЫМИ ГРЫЖАМИ И ОЖИРЕНИЕМ 
 

АННОТАЦИЯ 
Послеоперационная вентральная грыжа (ПОВГ) часто встречается у больных с ожирением. 
Ожирение способствует развитию высокого внутрибрюшного давления, что приводит, в свою 
очередь, к формированию ПОВГ. Выбор этапности и последовательности операций у таких 
пациентов иногда является основной задачей, что остается актуальной проблемой. Проведен 
ретроспективный анализ результатов хирургического лечения 212 пациентов с ожирением и 
ПОВГ для выявления факторов осложненного течения послеоперационного периода при 
одноэтапном хирургическом лечении больных с ПОВГ и ожирением. В проведенном 
исследовании было доказано, что основными предикторами осложнений являются: индекс 
массы тела (ИМТ), длительность операции и коморбидное состояние больного. Необходимо 
создание единой прогностической модели с использованием статистических методов 
обработки для упрощения использования всех зависимых факторов. 
Ключевые слова: ожирение; послеоперационная вентральная грыжа; 
эндовидеохирургическая герниопластика; одноэтапная хирургическая тактика; факторы 
риска.  
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OPERATSIYADAN KEYINGI VENTRAL CHURRALAR VA SEMIZLIK BILAN 
OG‘RIGAN BEMORLARDA BIR BOSQICHLI JARROHLIK DAVOLASHDAN KEYINGI 

DAVRNING ASORATLI KECHISH OMILLARI 
 

ANNOTATSIYA 
Operatsiyadan keyingi ventral churra (POVCh) semizlik bilan og‘rigan bemorlarda tez-tez uchraydi. 
Semizlik qorin ichki bosimining oshishiga sabab bo‘lib, bu esa o‘z navbatida POVCh shakllanishiga 
olib keladi. Bunday bemorlarda operatsiyalar bosqichliligi va ketma-ketligini tanlash ayrim hollarda 
asosiy vazifa hisoblanadi hamda dolzarb muammo bo‘lib qolmoqda. POVCh va semizlik bilan 
og‘rigan 212 nafar bemorning jarrohlik davolash natijalari retrospektiv tahlil qilinib, bir bosqichli 
jarrohlik davolashdan keyingi davrning asoratli kechish omillari o‘rganildi. O‘tkazilgan tadqiqotda 
asoratlarning asosiy prediktorlari sifatida tana vazni indeksi (BMI), operatsiya davomiyligi hamda 
bemorning komorbid holati aniqlangan. Barcha bog‘liq omillardan foydalanishni soddalashtirish 
maqsadida statistik ishlov berish usullari asosida yagona prognostik model yaratish zarur. 
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Kalit so‘zlar: semizlik; operatsiyadan keyingi ventral churra; endovideojarrohlik gernioplastikasi; 
bir bosqichli jarrohlik taktikasi; xavf omillari. 
 

Актуальность 
ПОВГ часто встречается у больных с ожирением, так как доказано, что ожирение 

является одним из основных факторов развития грыж передней брюшной стенки [1, 4]. 
Ожирение приобрело широкое распространение, а риск развития ассоциированных с ним 
коморбидных патологий (сахарный диабет 2 типа, болезни сердца и сосудов, нефропатия, 
синдром обструктивного апноэ сна, гормональные нарушения и др.) неуклонно растёт, что 
негативно влияют на результаты лечения. Это необходимо учитывать в комплексной оценке 
состояния пациента, выходящей за рамки непосредственной проблемы грыжи. Необходимо 
принимать во внимание все сопутствующие обстоятельства, которые могут привести к 
послеоперационным осложнениям, особенно при выполнении симультанной операции (когда 
выполняется бариатрическая операция одновременно с герниопластикой) [5, 7]. В лечении 
больных с ожирением и ПОВГ важно выбрать правильную хирургическую тактику: 
одноэтапную (симультанную), либо двухэтапную - когда сначала выполняется бариатрическая 
операция, затем больной в течении года сбрасывает вес и ему выполняется герниопластика. 
Для этого необходимо знать и учитывать основные предикторы, влияющие на исходы лечения, 
что позволит уменьшить число осложнений и получить хорошие долговременные результаты. 
Несмотря на то, что вопросы оперативного лечения ПОВГ у больных с ожирением довольно 
часто обсуждаются в литературных данных, единого мнения об оптимальной хирургической 
тактики на данный момент не существует, нет определения основных предикторов, влияющие 
на развитие возможных послеоперационных осложнений, а значит и отсутвуют конкретные 
меры их профилактики [2, 3, 6]. 

Цель исследования  
Выявление факторов осложненного течения послеоперационного периода при 

одноэтапном лечении больных с ПОВГ и ожирением. 
Материалы и методы 
Проведен ретроспективный анализ результатов лечения 100 пациентов с ожирением и 

ПОВГ, выполненного в ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины 
имени А. М. Никифорова МЧС России» в период с апреля 2013 года по июнь 2020 года. В 
основную группу вошли 50 пациентов, которым было проведено одноэтапное хирургическое 
лечение. В контрольную - 50 больных, с двухэтапным лечением. Послеоперационные 
осложнения классифицированы по Clavien — Dindo (CD), с дальнейшим разделением на 
неосложненное (1 класс CD) и осложненное течение (2-5 класс CD). После разделения 
исследуемых на указанные группы был выполнен ретроспективный анализ для выявления 
предикторов осложненного течения в послеоперационном периоде. Данные о пациентах были 
получены из больничной медицинской информационной системы QMS. Все медицинские 
данные из истории болезни, такие как операционный протокол, протокол 
анестезиологического пособия, листов назначений, лабораторных и инструментальных 
отчетов, обработаны и внесены как первичная документация с согласия руководства клиники 
и обезличены при передаче данных.  

Результаты исследования 
В данном исследовании шкала CD была использована для дифференциации пациентов 

на группы с осложненным и неосложненным послеоперационным периодом. С учетом 
проанализированных литературных данных выполнялся анализ 9 факторов, которые могли 
гипотетически влиять на развитие осложненного течения при выполнении одноэтапного 
(симультанного) хирургического лечения: ИМТ; пол; вид герниологической операции; вид 
бариатрической операции; время бариатрической операции; время герниологической 
операции; возраст больного; индекс коморбидности Чарлсона; ширина грыжевого дефекта. 
Было доказано что только 4 фактора из 9 напрямую влияли на исходы хирургического лечения 
– ИМТ, время бариатрической операции, возраст и индекс коморбидности Чарлсона.  
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На рис 1. показано статистически значимое увеличение ИМТ в группе осложненного 
течения, что подтверждает роль ожирения как независимого фактора риска развития 
осложнений (p < 0,001) (используемый метод: U–критерий Манна–Уитни). 

 
Рисунок 1. Анализ влияния ИМТ на осложненное послеоперационное течение 

  
Проанализирована взаимосвязь между продолжительностью бариатрической операции 

и развитием послеоперационных осложнений так же было установлено, что увеличение 
времени хирургического вмешательства коррелируется с повышением риска возникновения 
негативных исходов (p < 0,001) (используемый метод: U–критерий Манна–Уитни) (рис. 2.). 

 
Рисунок 2. Влияние времени бариатрической операции на осложненное послеоперационное 

течение 
 

Нами был доказано влияние возраста на осложненное течения послеоперационного 
периода (таблица 1).  

Таблица 1. Анализ осложненного течения от возраста больного 

Категории Возраст p Me Q₁ – Q₃ n 
Неосложненное течение 43,00 34,00 – 54,00 73 0,025* 
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Осложненное течение 51,00 41,50 – 56,00 27 
 

Согласно данным представленным табл. 1. при оценке возраста в контексте 
осложненного течения послеоперационного периода, нами были выявлены статистически 
достоверные отличия (p = 0,025) (критерий Бруннера‑Мюнцеля). Возраст пациентов 
достоверно различался между группами, что может свидетельствовать о влиянии возрастного 
фактора на исход лечения. 

Также проведена оценка влияния индекса коморбидности Чарлсона на осложненное и 
неосложненное течение послеоперационного периода (таблица 2). Результаты сравнения 
данного индекса между группами с неосложненным и осложненным течением показали 
статистически достоверную разницу (p < 0,001), выявленную с помощью U-критерия Манна–
Уитни. Значения индекса Чарлсона показал прямую связь с развитием осложнений, что 
подтверждает важность учета коморбидного статуса больного. 

Таблица 2. Анализ индекса Чарлсона в зависимости от неосложненного течения 

Категории Индекс коморбидности Чарлсона  p Me Q₁ – Q₃ n 
Неосложненное течение 2,00 1,00 – 3,00 73 < 0,001* Осложненное течение 7,00 2,50 – 7,50 27 

 
Выводы  
Таким образом, основными предикторами осложнений определены: ИМТ, 

длительность операции, возраст и коморбидность. 
Необходимо создание единой прогностической модели с использованием 

статистических методов обработки для упрощения использования всех зависимых факторов.  
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