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ABSTRACT 
Objective. To investigate the role of melatonin in the pathogenesis of sleep disturbances and 
glycemic control disorders in reproductive-aged patients with type 2 diabetes mellitus (T2DM), as 
well as to evaluate the effectiveness of melatonin therapy in correcting these abnormalities. 
Materials and Methods. A total of 120 individuals aged 20–45 years were examined. The study 
group included 80 patients with T2DM, while the control group consisted of 40 apparently healthy 
subjects. Sleep quality was assessed using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and the Epworth 
Sleepiness Scale (ESS). Polysomnography was performed, serum melatonin levels were measured, 
and carbohydrate metabolism parameters (blood glucose, HbA1c, and HOMA-IR) were evaluated. 
Patients with sleep disturbances received melatonin at a dose of 3 mg nightly for 12 weeks. 
Results. Sleep disturbances were identified in all patients with T2DM. Nocturnal melatonin levels 
were reduced by 16–20 times compared with the control group. A significant negative correlation 
was found between melatonin concentration and insulin resistance indices (r = −0.68; p < 0.001), as 
well as HbA1c levels (r = −0.61; p < 0.001). After 12 weeks of melatonin therapy, sleep quality 
improved by 42.3% according to the PSQI score, HbA1c decreased by 0.9%, and insulin resistance 
was reduced by 31.4%. Target HbA1c values were achieved in 65% of patients compared with 20% 
in the standard therapy group. 
Conclusion. Melatonin deficiency is an important pathogenetic factor contributing to sleep 
disturbances and poor glycemic control in reproductive-aged patients with T2DM. The inclusion of 
melatonin in comprehensive therapy promotes sleep normalization, improves carbohydrate 
metabolism, and reduces insulin resistance. 
Keywords: type 2 diabetes mellitus, melatonin, sleep disorders, circadian rhythms, glycated 
hemoglobin, insulin resistance. 
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ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ МЕЛАТОНИНА НА КАЧЕСТВО СНА И УГЛЕВОДНЫЙ 

ОБМЕН У БОЛЬНЫХ РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА С САХАРНЫМ 
ДИАБЕТОМ 2 ТИПА 

АННОТАЦИЯ 
Цель исследования. Изучить влияние мелатонина в патогенезе нарушений сна и 
гликемического контроля у пациентов репродуктивного возраста с сахарным диабетом 2 типа 
(СД2), а также оценить эффективность мелатонинотерапии в коррекции выявленных 
нарушений. 
Материал и методы. Обследовано 120 человек в возрасте от 20 до 45 лет. Основную группу 
составили 80 пациентов с СД2, контрольную группу – 40 практически здоровых лиц. Оценка 
качества сна проводилась с использованием Питтсбургского индекса качества сна (PSQI) и 
шкалы сонливости Эпворта (ESS). Выполнялись полисомнография, определение уровня 
мелатонина, исследование показателей углеводного обмена (глюкоза крови, HbA1c, HOMA-
IR). Пациенты с нарушениями сна получали мелатонин в дозе 3 мг на ночь в течение 12 недель. 
Результаты. Нарушения сна выявлены у всех обследованных пациентов с СД2. Уровень 
ночного мелатонина был снижен в 16–20 раз по сравнению с контрольной группой. Выявлена 
достоверная отрицательная корреляция между концентрацией мелатонина и показателями 
инсулинорезистентности (r=-0,68; p<0,001), а также уровнем HbA1c (r=-0,61; p<0,001). После 
12 недель терапии мелатонином отмечено улучшение качества сна по шкале PSQI на 42,3%, 
снижение уровня HbA1c на 0,9%, уменьшение инсулинорезистентности на 31,4%. Целевые 
значения HbA1c были достигнуты у 65% пациентов против 20% в группе стандартной 
терапии. 
Заключение. Дефицит мелатонина является важным патогенетическим фактором нарушений 
сна и ухудшения гликемического контроля у пациентов репродуктивного возраста с СД2. 
Включение мелатонина в комплексную терапию способствует нормализации сна, улучшению 
углеводного обмена и снижению инсулинорезистентности. 
Ключевые слова: сахарный диабет 2 типа, мелатонин, нарушения сна, циркадные ритмы, 
гликированный гемоглобин, инсулинорезистентность. 
 

  НАРИМОВА Гулчеҳра Жуманиязовна  
  МАҲМУДОВА Фарангиз Батировна  

  ҚАЮМОВА Дурдона Туйғуновна 
Академик Я.Х. Тўрақулов номидаги Республика ихтисослаштирилган эндокринология 

илмий-амалий тиббиёт маркази 
 

2-ТУР ҚАНДЛИ ДИАБЕТ БИЛАН КАСАЛЛАНГАН РЕПРОДУКТИВ ЁШДАГИ 
БЕМОРЛАРДА МЕЛАТОНИННИНГ УЙҚУ СИФАТИ ВА УГЛЕВОД 

АЛМАШИНУВИГА ТАЪСИРИНИ БАҲОЛАШ 
АННОТАЦИЯ 

Тадқиқот мақсади. Репродуктив ёшдаги 2-тур қандли диабет (ҚД2) билан касалланган 
беморларда уйқу бузилишлари ва гликемик назорат патогенезида мелатониннинг аҳамиятини 
ўрганиш, шунингдек аниқланган бузилишларни коррекция қилишда мелатонин 
терапиясининг самарадорлигини баҳолаш. 
Материал ва усуллар. 20–45 ёшдаги 120 нафар шахс текширилди. Асосий гуруҳни ҚД2 билан 
касалланган 80 нафар бемор, назорат гуруҳини эса 40 нафар амалда соғлом шахс ташкил 
қилди. Уйқу сифати Питтсбург уйқу сифати индекси (PSQI) ва Эпворт уйқучанлик шкаласи 
(ESS) ёрдамида баҳоланди. Полисомнография ўтказилди, мелатонин даражаси ҳамда углевод 
алмашинуви кўрсаткичлари (қондаги глюкоза, HbA1c, HOMA-IR) аниқланди. Уйқу 
бузилишлари мавжуд беморларга 12 ҳафта давомида кечаси 3 мг дозада мелатонин буюрилди. 
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Натижалар. ҚД2 билан касалланган барча беморларда уйқу бузилишлари аниқланди. Тунги 
мелатонин даражаси назорат гуруҳига нисбатан 16–20 марта паст эканлиги қайд этилди. 
Мелатонин концентрацияси билан инсулинрезистентлик кўрсаткичлари (r=-0,68; p<0,001), 
шунингдек HbA1c даражаси (r=-0,61; p<0,001) ўртасида ишончли манфий корреляция 
аниқланди. Мелатонин билан 12 ҳафталик терапиядан сўнг PSQI шкаласи бўйича уйқу сифати 
42,3% га яхшиланди, HbA1c даражаси 0,9% га камайди, инсулинрезистентлик 31,4% га 
пасайди. HbA1c нинг мақсадли кўрсаткичларига беморларнинг 65% ида эришилди, стандарт 
терапия гуруҳида эса бу кўрсаткич 20% ни ташкил қилди. 
Хулоса. Мелатонин етишмовчилиги ҚД2 билан касалланган репродуктив ёшдаги беморларда 
уйқу бузилишлари ва гликемик назорат ёмонлашувининг муҳим патогенетик омили 
ҳисобланади. Комплекс терапия таркибига мелатонинни киритиш уйқуни меъёрлаштириш, 
углевод алмашинувини яхшилаш ва инсулинрезистентликни камайтиришга ёрдам беради. 
Калит сўзлар: 2-тур қандли диабет, мелатонин, уйқу бузилишлари, циркад ритмлар, 
гликирланган гемоглобин, инсулинрезистентлик. 
 

Введение 
Сахарный диабет 2 типа (СД2) представляет собой одно из наиболее распространенных 

хронических заболеваний XXI века. По данным Международной диабетической федерации, 
число пациентов с СД2 продолжает неуклонно расти, причем значительная часть заболевших 
приходится на лиц трудоспособного и репродуктивного возраста. Помимо классических 
нарушений углеводного обмена, в последние годы активно изучается роль циркадных ритмов 
и нарушений сна в развитии и прогрессировании заболевания. 

Мелатонин является главным гормоном эпифиза, регулирующим циклы сна и 
бодрствования. Установлено, что рецепторы мелатонина присутствуют в β-клетках 
поджелудочной железы, печени, жировой ткани и скелетных мышцах. Это позволяет 
предполагать непосредственное участие гормона в регуляции углеводного обмена и 
чувствительности тканей к инсулину. 

Нарушения сна выявляются у 65–85% пациентов с СД2 и сопровождаются повышением 
уровня гликированного гемоглобина, усилением инсулинорезистентности и увеличением 
риска сосудистых осложнений. Несмотря на наличие многочисленных исследований, влияние 
мелатонина на показатели сна и метаболический контроль у пациентов репродуктивного 
возраста остается недостаточно изученным. 
Цель исследования. Оценить влияние мелатонина на качество сна и показатели углеводного 
обмена у пациентов репродуктивного возраста с сахарным диабетом 2 типа. 
Материал и методы. Исследование проводилось на базе Республиканского 
специализированного научно-практического медицинского центра эндокринологии имени 
академика Ё.Х. Туракулова. 
В исследование были включены 120 человек в возрасте от 20 до 45 лет. 

 Основная группа — 80 пациентов с СД2. 
 Контрольная группа — 40 практически здоровых лиц. 

Пациенты с нарушениями сна (PSQI >5 баллов) получали мелатонин по 3 мг за 1 час до сна на 
протяжении 12 недель. 
Оценивались: 

 индекс массы тела; 
 глюкоза натощак; 
 HbA1c; 
 HOMA-IR; 
 уровень мелатонина; 
 показатели PSQI; 
 показатели ESS; 
 данные полисомнографии. 

Статистическая обработка проводилась в программе SPSS 28.0. 
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Результаты исследования. Как видно из таблицы 1, группы обследованных были 
сопоставимы по возрасту и полу (р>0,05), что обеспечивает корректность дальнейшего 
сравнительного анализа. Вместе с тем у пациентов с сахарным диабетом 2 типа отмечались 
статистически значимо более высокие показатели индекса массы тела и уровня HbA1c по 
сравнению с контрольной группой (р<0,001). Полученные данные свидетельствуют о наличии 
выраженных метаболических нарушений и ожирения, являющихся важными факторами риска 
развития инсулинорезистентности, циркадных нарушений и расстройств сна. 

Таблица 1.  
Общая характеристика обследованных пациентов 

Показатель СД2 (n=80) Контроль (n=40) p 

Возраст, лет 34,8±6,2 33,9±5,8 >0,05 
Мужчины, % 46,2 45,0 >0,05 
Женщины, % 53,8 55,0 >0,05 
ИМТ, кг/м² 31,4±4,2 24,1±2,8 <0,001 
HbA1c, % 8,3±0,9 5,2±0,4 <0,001 

 
Результаты, представленные в таблице 2, демонстрируют существенное ухудшение 

качества сна у пациентов с сахарным диабетом 2 типа. Средние показатели PSQI и ESS 
достоверно превышали аналогичные значения в контрольной группе (р<0,001). Кроме того, 
полисомнографическое исследование выявило увеличение латентности сна и снижение его 
эффективности. Полученные данные подтверждают высокую распространенность нарушений 
сна среди пациентов с СД2 и свидетельствуют о возможной роли метаболических и 
нейроэндокринных нарушений в их формировании. 

Таблица 2.  
Показатели сна у обследованных лиц 

Показатель СД2 Контроль p 

PSQI, баллы 9,1±2,3 3,2±1,1 <0,001 

ESS, баллы 11,3±2,6 5,1±1,4 <0,001 

Латентность сна, мин 48±12 18±6 <0,001 

Эффективность сна, % 71,4±8,2 89,3±4,7 <0,001 

 
Полученные данные свидетельствуют о выраженных нарушениях сна у пациентов с 

сахарным диабетом. 
Как следует из данных таблицы 3, у пациентов с сахарным диабетом 2 типа 

наблюдалось значительное снижение концентрации мелатонина по сравнению со здоровыми 
лицами (р<0,001). Одновременно отмечалось достоверное повышение уровня глюкозы 
натощак, HbA1c и индекса HOMA-IR. Выявленные изменения указывают на существование 
тесной взаимосвязи между дефицитом мелатонина и нарушениями углеводного обмена. 
Полученные результаты позволяют рассматривать мелатонин как один из важных регуляторов 
метаболического гомеостаза и гликемического контроля. 

Таблица 3. 
Уровень мелатонина и показатели углеводного обмена 

Показатель СД2 Контроль p 
Мелатонин, пг/мл 6,8±2,1 118,4±18,6 <0,001 
Глюкоза натощак, ммоль/л 8,4±1,3 4,9±0,5 <0,001 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №3 | 2026  

488 
 

HbA1c, % 8,3±0,9 5,2±0,4 <0,001 
HOMA-IR 5,4±1,2 2,1±0,5 <0,001 

 
Корреляционный анализ. Проведенный корреляционный анализ показал наличие 
статистически значимой обратной связи между уровнем мелатонина и показателями HbA1c, 
HOMA-IR и PSQI. Наиболее сильная корреляция была выявлена между концентрацией 
мелатонина и качеством сна (r=-0,72; p<0,001). Полученные результаты свидетельствуют о 
том, что снижение продукции мелатонина сопровождается ухудшением сна, усилением 
инсулинорезистентности и декомпенсацией углеводного обмена. Данные факты 
подтверждают патогенетическую роль циркадных нарушений в развитии метаболических 
расстройств при СД2. 
Обнаружены достоверные отрицательные корреляционные связи между уровнем мелатонина 
и: 

 HbA1c (r=-0,61; p<0,001); 
 HOMA-IR (r=-0,68; p<0,001); 
 PSQI (r=-0,72; p<0,001). 

Полученные результаты свидетельствуют о тесной взаимосвязи между дефицитом 
мелатонина, качеством сна и нарушениями углеводного обмена. 

Согласно данным таблицы 4, после 12-недельного курса мелатонинотерапии 
отмечалось достоверное улучшение всех исследуемых показателей. Значительно снизились 
показатели PSQI и ESS, сократилось время засыпания, повысилась эффективность сна. 
Одновременно наблюдалось снижение уровня HbA1c и индекса HOMA-IR. Полученные 
результаты свидетельствуют о положительном влиянии мелатонина не только на 
нормализацию циркадных ритмов и сна, но и на состояние углеводного обмена. Это 
подтверждает целесообразность включения мелатонина в комплексную терапию пациентов 
репродуктивного возраста с сахарным диабетом 2 типа и нарушениями сна. 

Таблица 4.  
Эффективность мелатонинотерапии через 12 недель 

Показатель До лечения После лечения p 
PSQI 9,1±2,3 5,2±1,8 <0,001 
ESS 11,3±2,6 6,4±1,9 <0,001 
HbA1c (%) 8,3±0,9 7,4±0,8 <0,001 
HOMA-IR 5,4±1,2 3,7±0,9 <0,001 
Латентность сна 
(мин) 48±12 23±8 <0,001 

 
Обсуждение 

Полученные результаты подтверждают важную роль мелатонина в регуляции 
циркадных ритмов и метаболических процессов. Снижение уровня мелатонина 
сопровождается ухудшением качества сна и повышением инсулинорезистентности. 
Назначение мелатонина способствовало восстановлению циркадной регуляции, улучшению 
сна и снижению показателей HbA1c. 

Механизмы положительного влияния мелатонина включают нормализацию 
функционирования биологических часов, снижение активности симпатической нервной 
системы, уменьшение оксидативного стресса и воспалительных реакций, а также повышение 
чувствительности тканей к инсулину. 
Выводы 

1. Нарушения сна выявляются у большинства пациентов репродуктивного возраста с 
сахарным диабетом 2 типа. 

2. Уровень мелатонина у пациентов с СД2 значительно снижен по сравнению со 
здоровыми лицами. 
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3. Дефицит мелатонина ассоциирован с ухудшением гликемического контроля и 
повышением инсулинорезистентности. 

4. Мелатонинотерапия способствует улучшению качества сна и показателей углеводного 
обмена. 

5. Включение мелатонина в комплексное лечение пациентов с СД2 является 
патогенетически обоснованным. 
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