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ҚАЛҚОНСИМОН БЕЗ ТУГУНЛИ ХОСИЛАЛАРИДА ТИРАДС ВА ЕВРО-ТИРАДС 

ТИЗИМЛАРИНИ ҚИЁСИЙ ТАХЛИЛИ (АКАДЕМИК Ё.Х. ТУРАҚУЛОВ НОМИДАГИ 
РИЭИАТМ КЛИНИКАСИДА) 
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АННОТАЦИЯ 
Академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги РИЭИАТМ маълумотларига асосланган холда, 
қалқонсимон без тугунли хосилаларида ултратовуш (УТТ) текшируви ёрдамида ТИРАДС ва 
ЕВРО-ТИРАДС тизимларини тугунлар малигнизациясини ва ингичка игнали аспирацион 
биопсияга  (ИИАБ) кўрсатмаларни қиёсий тахлил қилиш (УТТ ёрдамида олинган 
маълумотларни ТИРАДС ва ЕВРО-ТИРАДС тизимлари орқали бахолаш ва ИИАБ натижалари 
билан солиштириш). 
Калит сўзлар: қақлонсимон без, ултратовуш текшируви, ТИРАДС, ингичка игнали 
аспирацион биопсия. 
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Нурмухамедов Дониёрбек Бахтиёрович, 
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Мирзо Улугбек 56, Ташкент, Узбекистан 
 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ СИСТЕМ ТИРАДС И ЕВРО-ТИРАДС ПРИ УЗЛОВЫХ 
ОБРАЗОВАНИЯХ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ (В КЛИНИКЕ РСНПМЦЭ ИМ. 

АКАДЕМИКА Я.Х.ТУРАКУЛОВА)  

АННОТАЦИЯ 
Сравнительный анализ систем ТИРАДС и ЕВРО-ТИРАДС при узловых новообразованиях и 
показании к тонкоигольной аспирационной биопсии (ТАБ) с использованием ультразвукового 
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(УЗД) исследования щитовидной железы в клинике РСНПМЦЭ им. академика Ё.Х.Туракулова 
(оценка с помощью систем ТИРАДС и ЕВРО-ТИРАДС  и сравнение с результатами ТАБ). 
Ключевые слова: щитовидная железа, УЗИ, TIRADS, тонкоигольная аспирационная биопсия. 
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COMPARATIVE ANALYSIS OF TIRADS AND EVRO-TIRADS SYSTEMS IN NODULAR 
GOITER (AT THE CLINIC RSSMPCE NAMED AFTER ACADEMICIAN 

YO.KH.TURAKULOV) 
ANNOTATION 

Comparative analysis of TIRADS and EVRO-TIRADS systems for thyroid nodular malignancy and 
indications for fine needle aspiration biopsy (FNAB) using ultrasound (US) examination of thyroid 
nodular lesions based on the data of RSSMPCE named after academician Yo.Kh.Turakulov 
(assessment with TIRADS and EU-TIRADS systems and comparison with FNAB results). 
Key words: thyroid, ultrasound, TIRADS, fine needle aspiration biopsy. 
  

Долзарблик: Қалқонсимон без саратони қалқонсимон безнинг А,В,С хужайраларидан 
ва кам холатларда ретикуляр тизим тўқималаридан ривожланадиган хавфли саратонлар 
туркумига киради. Қалқонсимон без саратони гистологик хусусиятлари бўйича қиёсланувчи 
ва қиёсланмайдиган турларга бўлинади ва улар орасидаги ўзаро нисбат ўртача 98% ва 2% 
ташкил қилади. Қиёсланувчи қалқонсимон без саратони гистологик турларига папилляр, 
фолликуляр ва медулляр карцинома киради, улар орасидаги ўзаро нисбат 75%-22%-3% 
ташкил қилади. GLOBOCAN 2020 йил маълумотига кўра, Америка Қўшма Штатларида 
(АҚШ) 2014-2018 йиллар бўйича қалқонсимон без саратони аёлларда 22,8:100.000, эркакларда 
8,0:100.000 нисбатда учрайди, ўлим кўрсаткичи 0,5:100.00 йилига ташкил қилди [1,7]. 
Шунингдек, 5 йиллик омон қолиш даражаси умуммий 98,6%, локал саратон учун 99,9%, 
регионар тарқалган саратон учун 98,3% ва узоқ тарқалаган саратон учун 54,9% ташкил қилди. 
Қалқонсимон саратони папилляр ва фолликуляр тури BRAF ва RAS гени мутацияси эвазига, 
медулляр саратон RET мутацияси ва қиёсланмайдиган саратон TERT ва TP53 мутациялари 
эвазига ривожланади ва бу ирсий йўл билан тарқалиш хусусиятига эга бўлиши мумкин 
[2,8,10].       
Материал ва усуллар: академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги РИЭИАТМ клиникасида 
қалқонсимон без саратони ташхиси бўйича рўйхатдан ўтган 435 нафар беморларга тегишли 
УТТ маълумотларни олиб тахлил қилинди. УТТ ва ИИАБ текширувлари PHILIPS 7,5 мГц 
ускунаси ёрдамида 21 ўлчовли шприц игна орқали ўтказилди. Маълумотларни йиғиш МС 
Excel 2007 га киритилгандан сўнг тиббий адабиётларни таҳлил қилиш йўли билан амалга 
оширилди. Маълумотларни буюртма қилиш, назорат қилиш ва гуруҳлашдан сўнг SPSS 16.0 
(SPSS 16.0 русумли, АҚШ махсулоти) статистик дастурий пакетига экспорт қилинди. 
Статистик таҳлил ўзгарувчанлиги аниқлангандан сўнг амалга оширилди. 
ТИРAДС – AҚШ қалқонсимон без ассоциацияси томонидан ишлаб чиқилган ҳисобот тизими 
бўлиб, унинг вазифаси қалқонсимон без тугунларини УТТ ёрдамида баҳолаш ва ИИАБ бўлган 
кўрсатмаларни аниқлашдан иборат.  
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1-расм. ТИРАДС таснифи. 
 
ЕВРО-ТИРАДС - бу ултратовуш текширувида қалқонсимон без тугунли хосилаларини 
тавсифловчи маълумотлар, хусусиятларни аниқлаш ва ўлчовли белгиларидан фойдаланадиган 
беш босқичли тизим. 

 
2-расм. ЕВРО-ТИРАДС таснифи. 
Натижа ва мухокама: 

Академик Ё.Х.Тўрақулова номидаги РИЭИАТМ га тугунли бўқоқ бўйича мурожаат қилган 
435 нафар беморни барчасини УТТ ўтказилди, қалқонсимон бездаги тугунли хосилалар 
ТИРАДС ва ЕВРО-ТИРАДС тизими орқали бахоланди.  
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1-жадвал. 
435 нафар текширилувчиларнинг 357 (82%) аёллар, 78 (18%) эркаклардан иборат бўлиб, 
қалқонсимон без 2 даражада катталашганлар сони 31 нафар, шулардан эркаклар 14, 17 аёллар; 
3 даражада 229, шулардан эркаклар 36, аёллар 193; 4 даражада 96, шулардан 15 эркаклар, 
аёллар 81 ва 5 даражада 79, шулардан 13 эркаклар, аёллар 61 нафарни ташкил этди. Худди 
шундай Буюк Британия 2017-2019 йиллардаги беморлар ҚБС ёш бўйича тарқалиши тахлил 
натижалари ўрганилганда, жами 4041 нафар бемордан 2913 аёллар, 1128 эркаклар; аёлларда 
энг кўп касалланиш 25-79 ёшга, эркакларда энг кўп касалланиш 35-79 ёшга тўғри келди 
[3,14,15,16,17].  АҚШ да 2014-2018 йилдаги натижаларга кўра, аёлларни касалланиши 22,8-
100.000, эркаклар 8,0-100.000; аёлларда ўртача ёш 55, эркакларда 65 ёшни ташкил қилди [4]. 
АҚШ онкология жамияти маъломотига кўра, 2024 йилда 44.020 янги холатлар, улардан 12.500 
нафари эркаклар, 31.520 нафари аёллар; ўртача касалланиш ёши 51 [5]. АҚШ болалар ўртасида 
қалқонсимон без саратони тарқалиши 2013 йил маълумотига кўра 1,14-100.000 ва касалланиш 
ёши 15-19 ташкил қилди қилди [6,10,11,12,13]. 
ТИРАДС таснифи натижалари шуни кўрсатдики, энг кўп учрайдиган хавф даражаси 3-
даражадаги қалқонсимон бездаги иштирокчиларда бўлиб, у 229 (52,6%) ни ташкил қилди. 
Худди шундай, бу кўрсаткич  ЕВРО-ТИРАДС 207 (47,6%) нафарга етди. Бироқ, 2-даража 
катталашган қалқонсимон бездаги хавф даражаси ТИРАДС 31 (7.1%) ва ЕВРО-ТИРАДС 87 
(20.0%) кўрсатди, нисбатан, статистик натижаларда муҳим фарқлар бор еди (2- жадвал). 

Хавф даражсаси ТИРАДС ЕВРО-ТИРАДС P 
1 даража 0 (0,0%) 0 (0,0%) - 
2 даража 31 (7,1%) 87 (20,0%) <0,05 
3 даража 229 (52,6%) 207 (47,6%) >0,05 
4 даража 96 (22,1%) 77 (17,7%) >0,05 
5 даража 79 (18,2%) 64 (14,7%) >0,05 

жами 435 (100,0%) 435 (100,0%)  
Примечание: достоверность различий была на уровне P<0,05, метод Wilcoxon Test t 

2- жадвал 

ТИРАДС тавсияларига кўра, 320 (73,6%) беморларга ИИАБ кўрсатма аниқланди, ЕВРО-
ТИРАДС гуруҳида ИИАБ бўлган кўрсатмалар сони камроқ бўлди, 277 (63,7%).  

Бошқа таснифлаш тизимлари билан таққослаш 
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ЕВРО-ТИРАДС тизими 2017 йилда К-ТИРАДС (2016) ва АCР ТИРАДС (2017) сўнги бўлиб 
нашр этилган. Бошқа тизимлар, шу жумладан АТА ва С-РУ мунтазам равишда қўлланилиб 
келинади. Бир қатор қиёсий тадқиқотлар шуни кўрсатадики, ЕВРО-TИРАДС тизими 86% 
сезгирликка ва 79% ўзига хосликка эга (3-жадвал). Кераксиз ИИАБ частотаси 25% ни ташкил 
этди, бу яна учта ТИРАДСНИНГ оралиқ кўрсаткичидир. 

  
К-ТИРАДС сезувчанлик 85.3% (95% DI, 78.7–91.9) ўзига хослиги 76.8% (95% DI, 72.1–81.7), 
ижобий прогностик қиймати 57.8% (95% DI, 50.1–65.4) салбий прогностик қиймати 93.4% 
(95% DI, 90.3–96.5); сезувчанлик ЕВРО–ТИРАДС 86.2% (95% DI, 79.7–92.7), ўзига хослиги 
75.5% (95% DI, 70.6–80.4), ижобий прогностик қиймати 56.6% (95% DI, 49.1–64.2), салбий 
прогностик қиймати 93.7% (95% DI, 90.6-96.8). Иккала тизим ўртасидаги хавф 
табақаланишида (kappa 0.86) ажойиб келишув топилди. 
Хулоса ва нихоят:  
УТТ ёрдамида аниқланган қалқонсимон тугунлар учун ТИРАДС ёки ЕВРО-ТИРАДС бўйича 
таснифлаш малигнизацияни  башорат қилиш ва шунга ўхшаш натижалар билан хавф 
табақаланишини ўтказиш учун фойдалидир. Ушбу тадқиқот ТИРАДС ҳам, ЕВРО-ТИРАДС 
ҳам юқори диагностика аниқлигига эга еканлигини тасдиқлади ва уларнинг ҳар бири кундалик 
клиник амалиётда қалқонсимон без тугунлари бўлган беморларни даволашни режалаштириш 
учун самарали восита сифатида ишлатилиши мумкин. Шунингдек, ЕВРО-ТИРАДС 
қулайлиги, осонлиги ва тугунларнинг кичкина босқичларида аниқ тавсифлаши ва ортиқча 
ИИАБ ўтказилишини олдини олиши билан ТИРАДС ажралиб турди.   
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