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ATOPIK DERMATITLI BOLALARDA ENDOKRIN BUZILISHLARNI ANIQLASH 

VA TAXLILLASH 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.16933823 
 

 
ANNOTATSIYA 

Atopik dermatitli bolalarda endokrin buzilishlarni aniqlash va taxlillash nomli maqolamizda 
dolzarbligini, muammoni xal qilishning yangi usullarini izlash zaruratini ortishi, shuningdek, kasallik 
rivojlanish mexanizmi patogenezini o‘rganishni davom ettirish, kasallik kechishidagi yangi 
diagnostik kriteriyalarini aniqlash va  buyuk extimolli komorbid patologiya rivojlanishini aniqlash, 
bolalarda atopik dermatit patogenezi tushunchasini kengaytirish, kasallik davolash usullarini, 
profilaktik chora tadbirlarini va dispanser kuzatuvchini asosli ravishda ishlab chiqish kabi 
muammolarni  xal qilish zarurligiga extiyoj kattaligini yana bir bor ko‘rsatdi.Ishning 
maqsadi.Atopik dermatit bilan kasallangan bolalarda endokrin o‘zgarishlarni erta baxolash va 
profilakt chora tadbirlari. Tadqiqot materiallari va usullari. Biz og‘ir kechuvchi keng tarqalgan 
atopik dermatit bilan og'rigan 3 oylikdan 3 yoshgacha bo‘lgan 40 nafar bolani va og‘ir kechuvchi  
atopik bronxial astma bilan og‘rigan 7-14 yoshli 50 nafar bolani kuzatdik. Xulosa. Bolalik davridagi 
og‘ir kechuvchi atopik bronxial astmada endokrin bezlarning immunogenezi va immunologik 
reaktsiyalarini tartibga soluvchi ta’sirini hisobga olgan holda,  endokrin bezlarning turg‘un 
gipofunksional holati immunitetning buzilishini kuchaytiradi deb taxmin qilish mumkin. 

Kalit so’zlar: Atopik dermatit, bronxial astma, endokrin buzilishlar, immun tizimi, allergik 
xolatlar, komorbit kechishi, profilaktikasi, o‘zgarishlar. 

  
Миррахимова Мактуба Хабибуллаевна. 

Доктор медицинских наук,  кафедры  детских болезней профессор  
Ташкентской медицинской академии, Ташкент, Узбекистан  

Нишанбаева Нилуфар Юнусджоновна  
Кандидат медицинских наук,  кафедры  детских болезней  старший преподаватель  

Ташкентской  медицинской академии, Ташкент, Узбекистан 
 

ВЫЯВЛЕНИЕ И АНАЛИЗ ЭНДОКРИННЫХ НАРУШЕНИЙ ПРИ 
АТОПИЧЕСКОМ ДЕРМАТИТЕ У ДЕТЕЙ 
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АННОТАЦИЯ 
Наша статья под названием «Выявление и анализ эндокринных нарушений у детей с 
атопическим дерматитом» в очередной раз демонстрирует актуальность, необходимость 
поиска новых методов решения проблемы, а также необходимость продолжения изучения 
патогенеза механизма развития заболевания, выявления новых диагностических критериев в 
течении заболевания и выявления с высокой вероятностью развития коморбидной патологии, 
расширения представлений о патогенезе атопического дерматита у детей, разработки 
обоснованных методов лечения заболевания, профилактических мероприятий и 
диспансерного наблюдения. Цель работы. Ранняя оценка эндокринных изменений у детей с 
атопическим дерматитом и профилактические мероприятия. Материалы и методы 
исследования. Под наблюдением находилось 40 детей в возрасте от 3 месяцев до 3 лет с 
тяжелым распространенным атопическим дерматитом и 50 детей в возрасте от 7 до 14 лет с 
тяжелой атопической бронхиальной астмой. Заключение. Учитывая регуляторную роль 
эндокринных желез в иммуногенезе и иммунологических реакциях при тяжелой атопической 
бронхиальной астме в детском возрасте, можно предположить, что стойкое 
гипофункциональное состояние эндокринных желез усугубляет иммунную дисфункцию. 

Ключевые слова: Атопический дерматит, бронхиальная астма, эндокринные 
нарушения, иммунная система, аллергические состояния, коморбидность, профилактика, 
изменения. 
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IDENTIFICATION AND ANALYSIS OF ENDOCRINE DISORDERS IN ATOPIC 
DERMATITIS IN CHILDREN 

ANNOTATION 
Our article entitled "Detection and Analysis of Endocrine Disorders in Children with Atopic 
Dermatitis" once again demonstrates the relevance, the need to search for new methods to solve the 
problem, as well as the need to continue studying the pathogenesis of the mechanism of disease 
development, identifying new diagnostic criteria in the course of the disease and identifying comorbid 
pathology with a high probability of developing, expanding ideas about the pathogenesis of atopic 
dermatitis in children, developing sound methods for treating the disease, preventive measures and 
dispensary observation. Objective. Early assessment of endocrine changes in children with atopic 
dermatitis and preventive measures. Materials and methods of research. The study included 40 
children aged 3 months to 3 years with severe widespread atopic dermatitis and 50 children aged 7 to 
14 years with severe atopic bronchial asthma. Conclusion. Considering the regulatory role of 
endocrine glands in immunogenesis and immunological reactions in severe atopic bronchial asthma 
in childhood, it can be assumed that persistent hypofunctional state of endocrine glands aggravates 
immune dysfunction. 

Key words: Atopic dermatitis, bronchial asthma, endocrine disorders, immune system, allergic 
conditions, comorbidity, prevention, changes. 

  
Kirish. Bolalarda atopiyaning ko‘rinishlaridan biri endokrin buzilishlardir. Bir qator 

tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra, eng ko‘p uchraydigan atopik kasalliklardan (atopik dermatit, atopik 
bronxial astma) endokrin bezlarning funktsional holati endokrin kasalliklarga irsiy moyillik, endokrin 
va immun tizimlar va to‘qimalarning gipoksiyasi ta'siri o‘rtasida yaqin funktsional aloqalarning 
mavjudligi bilan belgilanadi. Biroq, atopik bronxial astma bilan og‘rigan bemorlarda endokrin 
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bezlarning disfunktsiyasi tabiati bo‘yicha adabiyot ma'lumotlari bir-biridan biroz farq qiladi, bu 
ushbu kasalliklarning kechish og‘irligining har xil bo‘lishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. 

Ushbu maqola og‘ir kechuvchi atopik dermatit va og'ir kechuvchi atopik bronxial astma bilan 
kasallangan  bolalarda endokrin holatni o‘rganishda olingan natijalarni taqdim etadi. 

Tadqiqot materiallari va usullari. Biz og‘ir kechuvchi keng tarqalgan atopik dermatit bilan 
og'rigan 3 oylikdan 3 yoshgacha bo‘lgan 40 nafar bolani va og‘ir kechuvchi  atopik bronxial astma 
bilan og‘rigan 7-14 yoshli 50 nafar bolani kuzatdik. 

Kasallikning qo‘zish va klinik remissiyasi davrida bemorlarda tireotrop gormon (TTG), 
triyodotironin (T3) va tiroksin miqdori va kortizol miqdori, insulin miqdori, turbidimetrik usul 
yordamida qon zardobidagi fruktozamin miqdori aniqlandi. Atopik dermatit va atopik bronxial astma 
bilan kasallangan bemorlarda o‘tkazilgan tadqiqotlar natijalari Toshkent shahrida yashovchi xuddi 
shu yoshdagi 44 va 43 nafar amaliy sog‘lom bolalardan olingan ma'lumotlar bilan taqqoslandi. 

Tadqiqot natijalari. O‘tkazilgan tadqiqotlar og‘ir kechuvchi tarqalgan atopik dermatit (AtD) 
bilan  va og‘ir kechuvchi atopik bronxial astma (BA) bilan kasallangan bolalarda qalqonsimon bez, 
buyrak usti po‘stlog‘i va oshqozon osti bezi apparatining funktsional holatini ko‘rsatkichlarida yaqqol 
o‘zgarishlar mavjudligini aniqlashga imkon berdi.   Atopik dermatit bilan og‘rigan bemorlar 
kuzatilganda kasallikning qo‘zish davrida triyodtironin (p>0,02) va tiroksin (p>0,001) miqdorining 
pasayishi kuzatilib, qon zardobida tireotrop gormonining miqdori  amaliy sog‘lom bolalarnikiga 
nisbatan sezilarli darajada farq qilmadi. 

Shu bilan birga, atopik dermatit bilan og‘rigan bemorlarning qon zardobida kasallikning xuruj 
davrida kortizol (p>0,001) va insulin (p>0,001) miqdorining pasayishi va fruktozamin (p>0,001) 
keskin ortishi qayd etilgan. 

Atopik dermatit bilan og‘rigan bolalarda va kasallikning klinik remissiyasi davrida ularning 
qon zardobida triyodtironin (p>0,02), tiroksin (p>0,001), kortizol (p>0,001) va insulin (p>0,001) 
miqdorining pasayishi,  fruktozamin miqdorining (p>0,001), shuningdek qalqonsimon bez, buyrak 
usti bezi  va oshqozon osti bezining inkretor apparati funktsional holatining ko‘rsatkichlari yaqqol 
ortishi  aniqlangan. 

1-Jadval 
Bemorlarda qalqonsimon bez, buyrak usti bezi va oshqozon osti bezining inkretor 

apparati funktsional holatining ko‘rsatkichlari 
Ko‘rsatkichlar Sog‘lom 

bolalarda 
(n=44) 

AtD bemorlarda (n=40) 
Xuruj 

bosqichida 
Remissiya 

bosqichida 
TTG med/l 2,84±0,19 3,15±0,28 3,43±0,43 
T3 nmol/l 1,97±0,12 1,49±0,11*  1,63±0,46* 
T4 nmol/l 102,02±4,43 74,21±4,48* 79,04±3,18* 
Kortizol 

ng/ml 
147,43±11,11 96,37±12,24* 94,37±15,01* 

Insulin pmol/l 91,49±5,26 47,64±3,89* 60,34±4,48* 
Fruktozamin 

mkmol/l 
60,07±4,05 395,02±39,45* 374,08±43,08* 

 “*”-p≤0,02-0,001 
Atopik bronxial astma bilan og‘rigan bemorlarda qalqonsimon bez, buyrak usti bezlari  va 

oshqozon osti bezi inkretor apparatining funktsional holati ko‘rsatkichlarida ham sezilarli 
o‘zgarishlar kuzatilgan. 

          Shunday qilib, ushbu bemorlarning qon zardobida  kasallikning xuruj davrida va klinik 
remissiyasida triyodtironin (p>0,05, p>0,02) va tiroksin (p>0,001, p>0,001) miqdorining pasayishi, 
tireotrop gormoni miqdorining ishonchli siljimasligi, kortizol (p>0,001, p>0,001) va insulin 
(p>0,001, p>0,001)kamayishi,  fruktozamin(p>0,001, p>0,001)  miqdorining keskin ortishi kuzatildi. 
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2-jadval 
Bemorlarda qalqonsimon bez, buyrak usti bezi va oshqozon osti bezining inkretor 

apparati funktsional holatining ko‘rsatkichlari 
Ko‘rsatkichlar Sog‘lom 

bolalarda 
(n=44) 

AD bemorlarda (n=40) 
Xuruj 

bosqichida 
Remissiya 

bosqichida 
TTG med/l 3,32±0,10 3,67 ±0,27 3,46±0,50 
T3 nmol/l 2,09±0,04 1,49±0,19* 1,51±0,40* 
T4 nmol/l 112,02±2,08 81,06±3,09* 86,15±6,19* 
Kortizol 

ng/ml 
167,07±5,14 125,64±5,05* 128,17±5,05* 

Insulin pmol/l 108,22±4,84 76,01±2,45* 76,01±3,05* 
Fruktozamin 

mkmol/l 
73,08±7,04 250,01±14,05* 235,13±13,18 

“*”-p≤0,02-0,001 
Yuqorida keltirilgan ma'lumotlar shuni ko‘rsatadiki, og‘ir kechuvchi keng tarqalgan atopik 

dermatit bilan og‘rigan bolalarda va og‘ir kechuvchi  atopik bronxial astma bilan bemorlarda, 
kasallikning xuruj va klinik remissiya davrida qalqonsimon bezning, buyrak usti bezlari  va oshqozon 
osti bezi inkretor apparatining gipofunktsional holatining belgilari mavjud edi. 

Xulosa. Shunday qilib, og‘ir kechuvchi keng tarqalgan atopik dermatit bilan kasallangan yosh 
bolalarda va og‘ir kechuvchi atopik bronxial astma bilan kasallangan maktab yoshidagi bolalarda 
qalqonsimon bez, buyrak usti bezi va oshqozon osti bezining inkretor apparati funktsional holati 
ko‘rsatkichlarida bir xil o‘zgarishlar kuzatilib, bu esa kasalliklarda endokrin buzilishlar rivojlanish  
mexanizmini bitta ekanligini anglatadi. Bolalik davridagi og‘ir kechuvchi atopik bronxial astmada 
endokrin bezlarning immunogenezi va immunologik reaktsiyalarini tartibga soluvchi ta’sirini hisobga 
olgan holda,  endokrin bezlarning turg‘un gipofunksional holati immunitetning buzilishini 
kuchaytiradi deb taxmin qilish mumkin. 
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