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ОЦЕНКА РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ   
ДИАБЕТОМ 2 ТИПА 

 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.7007201 
 
 
 

Введение. Доказано, что независимо от того, получает больной дополнительно какие-
либо сахароснижающие средства (в том числе, инсулин) или нет, эффективное лечение СД 2-
го типа невозможно без правильной организации питания, Питание больного СД 2-го типа 
должно быть направлено на оптимизацию массы тела (для 80-90% больных СД 2-готипа, 
имеющих избыток массы — её снижение) и предотвращение постпрандиальной (т.е.после 
приёма пищи) гипергликемии. Исследованиями доказано, что у большой части больных 
умеренное снижение массы тела (на 5-10% от исходной) позволяет достичь устойчивой 
компенсации углеводного обмена, уменьшить инсулинрезистентность, а также получить 
положительный эффект в отношении часто сопутствующих АГ и дислипидемии.  

Цель. Оценить рациональное питание пациентов с сахарным диабетом (СД) 2-го типа 
и разработать меры по улучшению качества их питания. 

Материалы и методы исследования. Обследовано 50 пациентов с СД 2 типа, 
состоящих на учете и пришедших на прием к врачу. Изучение и оценка проводилась в 
семейной поликлинике г. Ташкента. Всего опрошено было 35 женщин и 15 мужчин, была 
проведена оценка питания при данном заболевании. Возраст обследованных колебался от 50 
до 70 лет. В качестве инструмента для оценки поведенческих факторов использовалось 
анкетирование, анамнез, образ жизни, состояние основных жизнеобеспечивающих систем 
(уровень физического состояния – УФС). У каждого пациента были измерены: индекс массы 
тела (ИМТ) Кетле (1997), окружность талии (ОТ), окружность бедра (ОБ), индекс ОТ/ОБ. 
Проводилась беседа об эффективности рационального питания основываясь на особенности 
их заболевания.  

Результаты. Установлено что, избыточный вес имели 44% обследованных, ожирение 
1 степени 10 % и ожирение 2 степени имели 4%. У пациентов в анамнезе имелись 
сопутствующие заболевания такие как: гипертоническая болезнь 60% случаев, ишемическая 
болезнь сердца в 20 %, заболевания желудочно-кишечного тракта в 54%, дисциркуляторная 
энцефалопатия в 40%, анемия в 40%.  заболевания опорно-двигательного аппарата в 16%, 
Малоподвижный образ жизни вели 65% обследованных. Из опрошенных, 45% пациентов, не 
соблюдают диету, в процентном соотношении как мужчины, так и женщины, в одинаковой 
пропорции не соблюдали диету. Данные анкетирования показали, что большинство пациентов 
с СД2 типа нерегулярно принимают пищу, что 10 % пациентов переедали, 12 % пациентов не 
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обращают внимания на очередность приема пищи и время приема пищи. В рационе питания 
присутствуют сладости, белый хлеб, фрукты с содержанием большого количества сахара, 
пациенты питаются обильно перед сном. В результате опроса 28 % пациентов отметили 
неуверенность в себе и в том, что диета поможет снижению веса. 

Заключения. Таким образом, наша работа показала, что пациенты с СД2 типа не 
соблюдают правила рационального питания, наблюдаются погрешности в диете. В связи с 
этим улучшение работы по рациональному питанию пациентов при сахарном диабете имеет 
большое значение. С целью получения результативности лечения пациента с СД2типа, врачам 
необходимо с пациентами проводить беседы о рациональном питании при каждом его 
посещении. 
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