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Введение: Рак щитовидной железы — злокачественная опухоль щитовидной железы, 
развивающаяся из фолликулярных или из С-клеток. В зависимости от гистопатологического 
строения, классифицируют как папиллярный, фолликулярный, медуллярный и 
анапластический. Наиболее часты папиллярные и фолликулярные карциномы. 
Фолликулярный и папиллярный раки щитовидной железы относят к 
высокодифференцированным формам. При выявлении этих типов карцином на ранних 
стадиях прогноз благоприятный до 90 % случаев. Медуллярный рак является более 
агрессивным, чем папиллярный и фолликулярный, что проявляется метастазированием в 
локорегионарные лимфатические узлы шеи на ранних стадиях заболевания. Пятилетняя 
выживаемость при данной разновидности рака колеблется на уровне 70-80 %, десятилетняя — 
60-70 %, двадцатилетняя — 40-50 %. Уровень выживаемости у больных до 40 лет выше, чем 
после 40. Анапластический рак щитовидной железы является крайне агрессивной 
карциномой: быстрорастущий и плохо отвечающий на проводимое лечение. Анапластический 
рак щитовидной железы характеризуется быстрым метастазированием в окружающие ткани и 
органы, неблагоприятным прогнозом и коротким сроком жизни больного после выявления 
данного заболевания (в среднем до 1 года). Узбекистан имеет немаленький уровень 
заболеваемости раком щитовидной железы в Средней Азии и занимает среднее 
место. Последние годы рак щитовидной железы диагностируется в более молодом возрасте, 
чем большинство других видов рака. А у женщин в три раза больше шансов заболеть раком 
щитовидной железы, чем у мужчин. 

Цель исследования:  
Сравнить распространённость и возрастные группы рака щитовидной железы по 

областям Республики Узбекистан в период с 2010 по 2015 г. 
Материал и методы.  
Данные рак щитовидной железы за период 2010–2015 гг. Были получены из 

статистического реестра РСНПМЦЭ имени академика Ё.Х.Туракулова и программы 
эпидемиологических исследований и результатов эпиднадзора. Обследовано 364 больных с 
раком щитовидной железы. Рак щитовидной железы был разделен на: папиллярная, 
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фолликулярная и смешанная карцинома (папилло-фолликулярная карцинома). Данные были 
проанализированы по полу, возрастным группам и гистологическому типу. Расовые различия 
по полу, возрасту и гистологическим типам оценивались с использованием 
стандартизованного отношения частоты и его 95% доверительного интервала. 

Результаты.  
В период 2010–2015 гг. в Республики Узбекистан было диагностировано 364 случаев 

рака щитовидной железы. Общий коэффициент заболеваемости папиллярного рака 
щитовидной железы намного было выше чем фолликулярная и смешанная карцинома (31,0 на 
100.000 против 6,0 на 100 000). Женщины заболели с раком щитовидной железы 5,7 раз 
больше чем мужчины (263:47). Средняя возрастная группа мужчин составляла 51,7 лет (27-
82), а женщин это группа 52,8 лет (16-87 лет). По расовым группам были получены следующие 
данные: г.Ташкент и прилегающие районы (Ташкентская область, Сырдарья) 45,3% - 165 
больных; долина (Фергана, Андижан, Наманган) 9,6% - 35 больных; 11,2% - 41 больных 
горные районы (Джиззах, Самарканд, Кашкадарья, Сурхандарья); оазис (Бухара, Наваи) 9,0% 
- 33 больных и равнины (Хорезм, Республика Каракалпакстан) 25,0% - 91 больных.   

Заключение 
На территории Республики Узбекистан раковые заболевания щитовидной железы часто 

встречался в период 2010-2015гг. у женщин, и средняя возрастная категория составляла 52,8 
лет. Выяснилось, что болезнь распространяется больше в Ташкенте и прилегающих районах, 
также в юго-западной части Узбекистана. Эта информация будет способствовать к 
осуществлению своевременной профилактики и медицинского обследования в стране. 
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