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Требование к современным сахароснижающим препаратам не ограничиваются только 
достижением и сохранением эугликемии, но и включает влияние на снижение риска развития 
сердечно-сосудистых осложнений. Ожирение является одним из значимых факторов 
сердечно-сосудистого риска при СД 2-го типа (СД2), что в свою очередь требует подбора 
сахароснижаюшей терапии не оказывающей негативного влияния на массу тела. Для оценки 
влияния ингибитора дипептидилпептидазы-4 (иДПП-4) на массу тела, было проведено 
сравнительное исследование эффективности иДПП-4 с аГПП-1, которые как известно 
снижают массу тела у больных с СД 2 типа в комбинации с метформином.  

Цель работы: Оценить сравнительную эффективность препаратов инкретинового ряда 
аГПП-1 лираглутида (Виктоза) и иДПП-4 линаглиптина (Траджента) в комбинации с 
метформином у больных с СД2 типа.                                                    

Материалы и методы: Исследование проводилось в течение 6 месяцев. В 
исследование приняли участие 57 пациентов, с диагнозом СД 2 типа, принимавшие 
метформин, но не достигшие компенсации. Пациенты были в возрасте от 45 до 65.  
Продолжительность заболевания 6,5±0,9 лет. По получаемой терапии пациенты были 
разделены на 2 группы: 1) получавшие лираглутид+метформин (n=27); 
2)линаглиптин+метформин (n=30).  

Лираглутид назначался пк в дозе 0,6мг в течение 2-4 недель, с 4 недели доза препарата 
была увеличена до 1,2 мг ежедневно. Линаглиптин принимали внутрь, в дозе - 5 мг (1 таб.) 1 
раз/сут. Оценивали: ГН и ППГ, уровень HbAlc, ИМТ, Объем талии (ОТ). 

Повторное обследование проводили через 3 и 6 месяцев.  
Результаты исследования и их обсуждение: По результатам анализа в обоих группах 

отмечается достоверное снижение показателей ГН, ППГ. В 1 группе отмечалось более 
выраженное снижение ГН через 3 месяца на 1,9 ммоль/л и через 6 месяцев на 2,7 ммоль/л, а 
ППГ снизилась на 2,1 ммоль/л и 3,1 ммоль/л через 3 и 6 месяцев. Уровень HbAlc на 1,0% и 
2,2% за 6 месяцев лечения. ИМТ на 1 кг/м2 и 3,2 кг/м2, ОТ на 4,0 и 8,6 см за 3 и 6 месяцев 
лечения. Во 2 группе отмечалось снижение ГН на 3 месяц лечения на 0,9 ммоль/л и на 6 месяц 
1,3 ммоль/л и ППГ снизилась на 3 и 6 месяц лечения на 0,7 ммоль/л и 1,7 ммоль/л, 
соответственно HbА1с снизился на 0,65 % и 1,04% на 3 и 6 месяц. ИМТ 0,8 кг/м2 и 1,1%кг/м, 
ОТ 2 см и 3,6см. При этом в 1 группе к 3 месяцу лечения целевой уровень НЬА1с <7,0% 
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достигнут у 54% пациентов, у 31,4% пациентов НЬА1с был выше целевых значений, но ниже 
<8,0%, а к 6 месяцу лечения уровень НЬА1с <7,0% достигнут у 82 % пациентов, у 6 % 
пациентов НЬА1с был выше целевых значений, но ниже <8,0%. Во 2 группе к 3 месяцу лечения 
целевой уровень достигнут у 33%, у 47%, пациентов показатель НЬА1с был выше 7,0%, но 
ниже 8,0%. К 6 месяцу лечения уровень НЬА1с <7,0% достигнут у 54% пациентов, у 33% 
пациентов НЬА1с был выше целевых значений, но ниже <8,0%. У остальных пациентов 1 и 2 
групп (12% в каждой из групп) уровень НЬА1с к концу лечения был ниже                                                         
исходных показателей, но выше 8,0%.                                                                                                        

Выводы: Результаты сравнительного исследования показало более выраженное 
снижение показателей углеводного обмена, снижения ИМТ, ОТ у больных получавших аГПП-
1 лираглутид (Виктоза), по сравнению с пациентами группы иДПП-4 линаглиптин 
(Траджента). Проведенное исследование позволяет рекомендовать лираглутид (Виктоза) для 
лечения больных СД2 типа с ожирением, в стадии декомпенсации. 
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