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ИСТОРИЯ РЕСПУБЛИКАНСКОГО СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОГО 
МЕДИЦИНСКОГО ЦЕНТРА ЭНДОКРИНОЛОГИИ ИМЕНИ АКАДЕМИКА Ё.Х. ТУРАКУЛОВА 

 
Исполнилось 65 лет со дня основания Республиканского Специализированного 

научно-практического Медицинского Центра Эндокринологии имени академика Ё.Х. 
Туракулова. К этой славной дате Центр подошел с выдающимися достижениями. 

История Центра начинается с создания Института Краевой Медицины в 1957 году. 
Необходимость научной разработки медицинских проблем края была крайне важна не только 
с точки зрения интересов развития медицинской науки на уровне требований того времени, но 
в большей степени для решения насущных вопросов практического здравоохранения. Для 
решения этих задач необходимо было иметь достаточное число квалифицированных кадров 
по всем специальностям медицинской науки и практического здравоохранения, а также 
технически оснащённые научные лаборатории. Необходимо было также определить основные 
научные направления будущих исследований. В связи с этим возникла идея о создании такого 
научного учреждения в системе АН РУз. Инициатором выступил выдающийся учёный, 
организатор науки Республики, академик Х.М. Абдуллаев, президент АН Узбекистана в те 
годы. Идея горячо была поддержана первыми узбекскими профессорами-медиками, 
заведующими кафедрами ТашГосМИ А.А. Аскаровым, 3.И. Умидовой, Н.И. Исмаиловым, 
С.А. Масумовым и др. 

Главной проблемой, стоящей перед медицинской наукой и практикой здравоохранения 
в те годы, была задача по ликвидации эндемического зоба, лечение и профилактика 
желудочно-кишечных заболеваний, авитаминозов, исследование особенностей водно-
солевого обмена в условиях жаркого климата Средней Азии. Именно эти проблемы 
выдвигались в качестве основных научных направлений для будущего института. Президиум 
АН РУз при поддержке учёных-медиков обратился в Правительство республики с 
предложением организовать научно-исследовательский институт медицинского профиля в 
системе АН РУз. 

Институт Краевой Медицины был создан постановлением Совета Министров 
Республики от 1 августа 1957 года. Директором института был назначен молодой, энергичный 
и талантливый ученый Ёлкин Холматович Туракулов. Благодаря эрудиции и научной 
интуиции Я.Х. Туракулова, в короткое время была сформирована структура института, 
включающая лаборатории фармакологии (руководитель доцент И.К. Камилов), физиологии 
(руководитель академик А.Ю. Юнусов), клинической фармакотерапии (руководитель доцент 
Н.С. Кельгинбаев), восточной медицины (доцент А. Ибрагимов), биохимии (доцент Ё.Х. 
Туракулов), желудочно- кишечной патологии (руководитель член- корреспондент АН РУз 
А.А.Аскаров), микробиологии, патоморфологии и др. Кроме того в состав института был 
передан Республиканский противозобный диспансер Министерства Здравоохранения. За 
короткое время эти лаборатории превратились в крупные научно- исследовательские центры 
не только в системе АН, но стали основой для развития кафедр и экспериментальных 
направлений в медицинских и биологических учебных заведениях. 

Основоположником разработки проблемы борьбы с эндемическим зобом в Республике 
был профессор ТашМИ, хирург С.А.Масумов, и на базе его прежних исследований по 
эндемическому зобу в Ферганской долине создавалось учение о профилактике и ликвидации 
зоба путём обеспечения населения йодированной солью. Именно по его инициативе был 
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организован Республиканский противозобный диспансер, который составил основу зобного 
отделения при организации института Краевой Медицины. Изучение эпидемиологии йодной 
недостаточности и ликвидация эндемического зоба стало основным направлением нового 
института. Название института - Институт Краевой Медицины было определено исходя из 
задач по изучению болезней края, распространённых в те годы (эндемического зоба, болезней 
ЖКТ, авитаминозов). Но ввиду чрезвычайной актуальности эндемического зоба акцент был 
сделан на ликвидацию йодной недостаточности. 

К концу 1957 года, Институт Краевой Медицины располагал восемью лабораториями: 
физиологии, фармакологии, биохимии, желудочно-кишечной патологии со стационаром, 
эндемического зоба с хирургическим отделением, патогистологии, бактериологии. В 1958 
году под руководством крупного учёного, специалиста по гигиене питания проф. Махкамова 
Г.М. была создана лаборатория питания и экспериментальной патологии, которая начала 
вплотную заниматься особенностями приготовления восточных блюд, гигиеническими 
требованиями к составу питательных продуктов и технологии приготовления, витаминного 
обеспечения. 

Главные достижения лаборатории биохимии, тиреоидной патологии, лаборатории и 
клиники зобного отделения в первые годы были связаны с изучением йодного обмена и они 
были достигнуты в большей степени благодаря широкому применению радиоактивного 
изотопа йода I131 для диагностических (радиойоддиагностика), лечебных (радиойодтерапия) 
и исследовательских целей. Институт Краевой медицины оказал неоценимую помощь многим 
институтам биологического отделения АН РУз, клиникам и кафедрам в подготовке 
специалистов, организации лаборатории радиоактивных изотопов. 

В последующие годы Институт Краевой медицины МЗ РУз несмотря на расширение 
тематики, неоднократные переходы из системы АН РУз в систему здравоохранения и обратно, 
сохранил своё ведущее положение в роли научного центра по изучению обмена йода в 
организме и йоддефицитных состояний, применению радиоактивного йода в медицине не 
только в республике, но и в соседних центрально- азиатских странах. В период деятельности 
Института Краевой медицины происходил постоянно поиск новых направлений, они получали 
развитие, модифицировались. В их создании и развитии принимали участие талантливые 
энергичные зрелые учёные и они оставили свой незабываемый след в истории лабораторий и 
клинических отделений. Признанный терапевт-эндокринолог Эркин Гафурович Каюмов, 
который руководил терапевтическим направлением в клинике, начал первые исследования по 
сахарному диабету, был одним из первых докторантов Института и защитил докторскую 
диссертацию при консультации известного учёного, академика АМН, создателя школы 
диабетологов проф. Баранова В.Г. 

Д.м.н., проф. Кельгинбаев Нияз Сулейманович создал лабораторию клинической 
фармакотерапии, в дальнейшем на базе которой была создана лаборатория диабетологии. 
Проф. Рахимов Нишан Рахимович, известный терапевт- гастроэнтеролог, руководивший 
длительный период созданным акад. А.А. Аскаровым отделением желудочно-кишечной 
патологии, был директором Института в 1974-1975 годы и обеспечил развитие 
гастроэнтерологического направления. 

Ильясов Ш.Ш. - ученик проф. Масумова С. А., хирург-эндокринолог, провёл большую 
научную, эпидемиологическую работу по тиреоидной патологии. В 1975 году был директором 
Института. 

Достижения в этих областях были достаточно значимыми и в 1964 году они были 
удостоены высшей научной награды того времени - Ленинской премии в области науки - 



O‘RTA OSIYO ENDOKRINOLOGIK JURNALI | ЦЕНТРАЛЬНО АЗИАТСКИЙ ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ | CENTRAL ASIAN ENDOCRINOLOGICAL JOURNAL             №2 | 2022 

8 

благодаря результатам клинико- биохимических исследований эндемического зоба, 
выполненных Ё.Х. Туракуловым, Р.К. Исламбековым. Первая книга, посвященная йодному 
обмену и тиреоидным гормонам была опубликована в 1960 году Ё.Х. Туракуловым, книга 
была издана на английском языке. Фактически она составила основное достижение 
исследований института по краевой патологии. 

Создание Института Краевой Медицины АН Республики открыло новые огромные 
возможности для подготовки национальных кадров в области различных разделов медицины 
и биологии. Подготовка кадров осуществлялась не только в стенах лаборатории института, но 
и путем прикомандирования очных аспирантов и докторантов в ведущие научные центры 
бывшего Советского Союза.  

Из Института Краевой Медицины в 1967 году выделился самостоятельно Институт 
Биохимии, затем Институт физиологии, целый ряд кафедр в медицинском, фармацевтическом 
институтах, в Ташкентском Государственном Университете. Через институт Краевой 
Медицины в биохимические исследования проникли новые методы биохимических, 
биофизических, цитологических исследований, радиоизотопно-гистохимический анализ, 
разные варианты хроматографии, электрофореза, люминесцентная и фазово-контрастная 
микроскопия. 

Ведущие учёные Института принимали активное участие в международных научных 
конференциях, симпозиумах и конгрессах. Если до приобретения независимости Республикой 
участие сотрудников в Международных конференциях было спорадическим и редким, то 
последние десять лет дали огромный толчок для общения с ведущими специалистами всего 
мира. Наличие Интернета позволяет быть в гуще новейших достижений медицины. Налажены 
тесные связи с ведущими учеными России, США, Англии, Германии, Франции, Японии, 
Австралии и других стран. 

В дальнейшем НИИ Эндокринологии руководил д.м.н., профессор Исмаилов 
Саидганихужа Ибрагимович (1997-2016 гг.), который продолжил работу своего учителя, 
наставника академика Ё.Х. Туракулова. 

Последовательное и продуманное развитие и расширение клинических отделений, 
поликлиники, радиологического корпуса превратили Клинику Института Эндокринологии в 
квалифицированный научно-практический эндокринологический центр, получивший 
признание в Республике.  

Развитие Клиники Института сопровождалось созданием материальной базы и 
оснащением отделений современной аппаратурой, подготовкой квалифицированных научных 
кадров, врачей-эндокринологов. В соответствии с новым статусом после преобразования 
Института Краевой Медицины в Институт Эндокринологии и полным освоением 
клинического корпуса расширился круг его обязанностей, уровень, объём и глубина 
диагностической, лечебной, профилактической работы, созданы новые лаборатории, 
клинические отделения. 

На основании Указа Президента Республики Узбекистан от 19 сентября 2007 года № 
УП-3923 и Постановления Президента Республики Узбекистан от 2 октября 2007 года № ПП-
700 НИИ Эндокринологии МЗ РУз реорганизован в Республиканский Специализированный 
Научно-Практический Медицинский Центр Эндокринологии МЗ РУз. 

Основные направления деятельности Центра  
- изучение распространенности, особенностей течения, лечения и профилактики основных 
эндокринных заболеваний в Узбекистане; 
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- разработка научно обоснованных методов организации эндокринологической службы 
республики; 
- изучение механизмов действия гормонов, гормональной регуляции метаболизма.  
- расширение и укрепление международного сотрудничества с ведущими зарубежными 
медицинскими учреждениями в области эндокринологии, обеспечение широкого обмена 
накопленным опытом, информацией, а также специалистами. 
 С 2016 года директором Центра был назначен профессор Алимов Анвар Валиевич. Им 
проделана огромная работа по развитию эндокринологической службы Республики.  
 На основании Постановления Президента Республики Узбекистан от 20 июня 2017 года 
№ ПП-3071 и Постановления Кабинета Министров от 14 октября 2017года № 826 РСНПМЦ 
Эндокринологии МЗ РУз присвоено имя основателя эндокринологии в Республики, 
выдающегося ученого академика Ё.Х. Туракулова. 
 Было утверждено Постановление Президента Республики Узбекистан от 19 апреля 
2019г ПП-4295, где наряду с улучшением материально-технической базы и расширением 
спектра услуг Центра, было уделено особое внимание региональным эндокринологическим 
диспансерам Республики.  

Основными целями Программы явилось улучшение медицинской  
и социальной помощи больным с эндокринной патологией, путем совершенствования 
законодательства, регулирующего действия органов здравоохранения, местных властей, 
государственных и негосударственных организаций с целью достаточного финансирования в 
решении проблем эндокринных заболеваний, а также улучшение состояния здоровья 
эндокринных больных, качества жизни, снижения числа осложнений. 

Вертикаль эндокринологической службы позволила обеспечить оказание 
высокотехнологичной эндокринной помощи не только жителям г.Ташкента, но и гражданам 
самых отдаленных регионов Республики, а также оказывать непрерывную организационно-
методическую помощь врачам в регионах. 

С 2021 года директором РСНПМЦЭ имени академика Ё.Х. Туракулова является д.м.н. 
Тураев Феруз Фатхуллаевич (кардиохирург).    

За 65 лет существования НИИ, затем Центром подготовлены более 250 кандидатов и 60 
докторов наук, опубликованы монографии, сборники, методические рекомендации, научно-
популярные медицинские издания, научные статьи в отечественных и зарубежных журналах. 

Сегодня сотрудники работают с полной отдачей сил и энергией по выполнению задач, 
поставленных перед Центром, стремятся повышению эффективности эндокринологической 
помощи больным в свете реформ и реализации Государственной программы развития 
здравоохранения. 

 
Дело Туракулова Ёлкин Холматовича продолжают его ученики и последователи. 

 

  
Директор РСНПМЦЭ д.м.н. 

Ф.Ф. Тураев 
 

Заведующая организационно-методическим отделом к.м.н. 
Д.М. Бердикулова  
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                                                                                              АННОТАЦИЯ                                     

Икки    асрлик   тарихга  ва   илмий   изланишлар,    натижаларига   кӯра   бугунги   кунда   
йод  ва   унинг   инсон   танасидаги   роли   ӽали   ӽануз    ӯз   интихосини    топмаганлигини   
яна  бир   бор   қайд   этиш   жоиз.   Революцион   технологиялар   асрида   хам   йоднинг   
ӯрганилмаган   қирралари   инсоният   олдига,   ижтимоий   ӽамжамият   олдига,   мухим    
вазифалар   қӯймоқда.  Аср  эпидемияси   саналмиш   семизлик  ва  метаболик   синдромда,   
ковид  19   нинг   асоратларида,   қандли   диабет,   аёлларда   онкологик  касалликларни   тобора  
авж   олишида     йод   танқислиги   холатларини   ӯрганиш    мухим   ахамият  касб   этади. 
Йод   танқислиги  муаммоси    бутун   дунёда    Ковид   19  пандемияси   кабидир.  Йод  
танқислиги   холатини    ӯрганиш  ва   бу  «пандемия» ни   бартараф  қилиш  учун  олиб  
борилаётган  ишлар    Ӯзбекистон   Республикасининг   ижтимоий  ва  сиёсий  ривожланишида  
катта   ютуқларга  эришишимизда   асосий   омиллардан  бири  хисобланади.    

Калит  сӯзлар: йод  танқислиги.   
 

                                                                                                                      АННОТАЦИЯ                                 
Следует  еще  раз  отметить  что  йод  и  его  роль  в  организме  человека  до  сих  пор  

до   конца   не  изучены  на  основании  двухсотлетней истории  и  результатов  научных  
исследований. В  век  революционных  технологий  неизведанные  области  разума  ставят   
важные  задачи  перед  человечеством  и обществом. Актуально  изучение  условий  дефицита  
йода  при  ожирении  и метаболическом синдроме, эпидемии века  при осложнении  ковид-19,  
сахарном  диабете  при  дальнейшей   эскалации   онкологических заболеваний  у  женщин.  
Проблема  дефицита  йода  похожа  на  пандемию  ковид- 19  во  всем  мире.  Исследования   
йод  дефицита  и  ликвидации этой  пандемии считаются одним  из  главных  факторов  
достижения  больших  успехов  в  общественно-политическом  развитии Республики  
Узбекистан. 

Ключевые  слова: йод  дефицит. 
 

ANNOTATION                                                              
It  should  be  once  again  that  iodine  and  its  role  in  the  human  body  have  not  yet  been  

fully studied  on the  basis    of a  two-hundred- year history  and  the  results  of scientific research. 
In  the  era  of revolution technologies, unexplored areas  of  the  mind pose important  challengts  for 
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humanity  and  society. It  is  relevant  to  study the  condition  of  iodine  deficiency in  obesity  and  
metаbolic   syndrоme  of  the epidemic of  the  centure  with  complications  of  covid -19 diаbetes 
mellitus with further escalation  of oncological diseases in a  woman. The   problem of   iodine    
deficiency  is  similar  to the covid-19 pandemic  around  the  world.  Studies of iodine deficiency   
and  the   elimination  of  this  pandemic  are considered  one  of  the  main  factors in achieving great 
success  in  the   socio-political    development  of  the  Republic  of  Uzbekistan. 

Key  words:  iodine  deficiency. 
 

 Юнонча   «бинафша»    маъносини    англатиб    кимёвий    элементларнинг   даврий  
жадвалининг  17  гурух   элементи,   бешинчи   давр  атом  раками   53. Реактив   металл    
бӯлмаган,    галогенлар   гурухига     киради. 

Йод  1811   йилда     Куртуа    томонидан   денгиз   ӯтлари    кӯлидан  топилган  ва  1815  
йилдан  Гей Люссак  уни   кимевий   элемент  сифатида   кӯриб   чиқа   бошлаган. 

Инсон  танасида  25  мкг  дан  200  мкг  гача  йод  мавжуд  бӯлиб,  уларнинг  60-80 %  
қалқонсимон  безда,  20-40  %  терида,  буйраклар,  тирноқлар,  соч, ошқозон  ости  безлари,   
тухумдонлар,   мояк   простата   безида   тӯпланган.   

Жаӽон  Соғлиқни  Сақлаш  ташкилоти    маълумотига  кӯра  1.5  миллиарддан  ортиқ  
инсонлар  организмда  йод   танқислиги  туфайли    доимо   ёмон  соғлиқдан   азият  чекадилар,    
600    миллиондан  ортиқ    инсонларда    қалқонсимон  без   катталашган- эндемик  буқоқ 
ривожланган  ва  40  миллион  инсон   йод  танқислиги  натижасида   кучли  ақлий  заифлик   
ва  руӽий   касалликнинг  бошқа   щаклларидан  азият  чекмоқдалар.  Бундан  ташкари  5   
миллиондан    ортиқ  ер  аӽолиси   оғир  кретинизмдан   қийналади  ва   ӽар  йили  100  минг  
бола  кретинизм   белгилари  билан   туғилади.   Бу  ӽам   хомиладорлик    пайтида  оналар  
томонидан  йоднинг  етарли  миқдорда   истеьмол  қилмаслиги  натижасидир. 

Статистикага  назар  соладиган  бӯлсак  1963   йилда  Япония  йод  истеьмол   қилиниши  
нормасини   Жаӽон   Соғлиқни   Сақлаш  тизими  стандартларидан  250  баравар    юқори     
қабул  қилди.  Япон  олимларининг  тадқиқот  ва  хулосаларига  кӯра  « Йод  ӽар  куни   ӽаво   
ва  сув   каби    жуда   зарурдир».    Япония   шунинг    учун   хам   «ӯлмаслар»   мамлакати   деб   
аталиши   бежиз   эмас.   Японияда   100   дан   ошган  инсонлар   6500   нафарни,    Россияда  
бу  кӯрсаткич    2018   йилда     20852   нафарни   ташкил    қилса,   ӽозирги  кунда    2   млн.  га  
етди.  2012   йилгача   Япония   23   йил  давомида   энг  согом    давлат   рейтингида     биринчи    
ӯринни   эгаллаб   турган,   бунга   асосий  сабаб   йод   танқислиги   бӯлмаганлиги   деб   
кӯрсатилган. 

Бугунги    кунда    тупроқ   ва   сувда      йод   элементининг   паст   концентрацияси    
натижасида     дунёнинг    153   давлатида    йод   танқислиги   кузатилмоқда.  Бу  муаммо   
«глобал   пандемия»   характерига   эга.  2003   йилда   Россия   Федерацияси   йод   танқислиги   
ва   уни   олдини  олиш   тӯғрисидаги   қонуннинг   биринчи   версиясини   қабул  қилганидан   
сӯнг,   йод   танқис   мамлакатлар   54   тага   камайди.    2019   йил   ӽолатига   кӯра   бу   
кӯрсаткич  115  та  мамлакатни   ташкил   этди.   Россия   Федерацияси  аӽолисининг  72 %   
йод   танқислиги  муӽитида   яшайди[5]. 

Махсус    ӯтказилган   тадқиқотлар     Ӯзбекистон  аӽолисининг   50 %   йод  танқислиги    
ӽолатида   эканлигини  кӯрсатган.  Йод  танқислиги    бартараф  этиш   бӯйича    олиб    
борилаётган   ишларга    қарамай,    Ӯзбекистон   Республикаси   йод   танқислиги   касалликлари    
кенг    тарқалган   ӽудуд   бӯлиб    қолмоқда.   Ӯтказилган   эпидемиологик   тадқиқотлар   
натижасида   1998  йилда  71  фоизни,   2004   йилда    63  фоизни,   2010   йилда    39.9 фоизни,    
ӽозирда   31  фоизни,     аӽоли    ӯртасида    йод    танқислиги    билан    боғлиқлиги      аниқланган.    
Йод  танқислиги   динамикасини    пасайшига,    йод     танқисликларини    бартараф    этиши    
бӯйича  олиб    борилаётган   фаол    ишлар    билан     боғлиқ    бӯлди  -    бу    туз    қазиб    
олиш    ва    тузни    қайта    ишлаш    корхоналарини    йодлаш    билан     таъминлашдир.    
Аӽоли    ӯртасида     кенг    кӯламли    Соғлиқни    Сақлаш     таълими      тадбирлари,    
ӯтказилиши    ва    хусусий    секторда    туз    ва   сийдикдаги   йод     миқдорини    мунтазам    
равишда   мониторинг   қилиш   орқали   эришилди.  2007 йил   май  ойида  Ӯзбекистон    
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Республикасининг    Йод    танқислиги     профилактикаси    тӯғрисидаги    қонуни    қабул    
қилинди.   Бу    соӽанинг    ривожланишида    илк    қадамларни    академик   Ȅ. Х.  Тӯрақулов    
қӯйдилар.  Академик  Ȅ. Х.  Тӯрақулов  1959  йилда    олим  «Қалқонсимон  без   
патологиясининг    айрим   шаклларида    йод    алмашуви   ва    қалқонсимон    без    гормонлари»    
мавзусида    докторлик    дессертациясини    ӽимоя    қилган [6].  Йоднинг   физиологик   
функцияси   қалқонсимон   без   гормонлари    синетези  билан  боғлиқ.  Қалқонсимон   без   
гормонлари   турли   элементлар  ва   метоболизм  жараёнларни,    оқсиллар,   углеводларни   
тартибга   солишда  иштирок  этади.   Шунингдек   тӯқималарни   кислород    билан   
тӯйинишида,  тана  ӽароратини   сақлаш,   протеин   синтези  ва  ёғларни   парчаланишида,  
холестерин   алмашинувини   тезлаштириш,  инсулинни    гликоген   синтези   ва  глюкозага   
сезгирлигини   кучайтиришда,   сув-туз   тартибини   амалга  оширишда,   иммунитет   
шаклланишида,   жинсий   безларнинг   нормал   ишлашида,  ақлий   ривожланишни   
таъминлашда,  марказий  асаб  системасинии  қӯзғалувчанлигини    қӯллаб   қувватлашда   
муӽим  роль  ӯйнайди[2].     

Йод  етишмаслиги    сурункали  касалликларнинг   узок  вақт   давом   этищи,    
инфекцияларга   нисбатан   сезувчанликни  ортиши,   болаларни   жисмоний   ривожланишдан  
орқада   қолиши,   перинатал   ва  постнатал   даврларда   ӯлимнинг   ошиши,   ақлий  заифлик  
(даунизм,   кретинизм,  туғма  гипотиреоз),  скелет  деформациялари,    карлик   каби  патологик  
ӽолатларни  келтириб   чиқаради [1].   Йод  танқислиги  аёлларда  эстроген   мувозанатини   
бузади.   Аёлларда  мастопатия,  кӯкрак  раки,   бачадон  ва  тухумдонлардаги   ӯзгаришлар,   
ӽайз   циклини   бузилиши,    бепуштлик,   эрта   ӽайздан   қолиш   муаммоларини   келиб   
чиқишида   муӽим  роль  ӯйнайди.    

1993   йил  АҚШ нинг  Тенесси  штатида  ӯтказилган  тадқиқотлар   натижасида   111  
нафар  (18-50  ёшдаги)  икки  гуруӽ  аёлга,   5  ой  давомида   30-60  мкг   ва   15  мкг   йод  
тавсия   қилинган.   15  мкг  йод  истеьмол   қилган    аёлларга    нисбатан,   30-60  мкг  йод  
истеьмол  қилган   аёлларда   клиник   ва   инструментал  жиӽатдан   сезиларли   фарқ   
аниқланган [3]. 

Оғир  оқибатлар  ва  уларни  олдини  олиш  масаласи   ӽар   томонлама   ӯрганилди ва   
йод   танқислигининг  олдини  олиш  мақсадида   калий  йодид  препаратини   профилактика  
мақсадида   индивидуал   қабул   қилиш   ва   йодга   бой  озиқ   овқатлар   исътемол   қилиш  
орқали   амалга  оширилиши  керак  деган  хулосага   келинди[4].   Юқоридагиларни   ӽисобга    
олган   ӽолда  Жаӽон  Сoғлиқни   Сақлаш  ташкилоти   бугунги    кунда: 

5   ёшгача  бӯлган  болалар    учун   90  мкг 
5  ёшдан -  12   ёшгача   бӯлган  болалар   учун   120  мкг 
12  ёшдан    катта  болалар    ва  катталар   учун   150  мкг 
Ӽомиладор   ва  эмизикли   аёллар   учун  250  мкг   йод   сақловчи   препаратлар    

профилактик   равишда  тавсия   этилади. 
«Атрофимиздаги    дунёда   ӽеч  нарса   йӯқки,  энг   нозик   таӽлил   усуллари   хам   

йоднинг   бир   нечта   атомларини   аниқлай   олмайди.  Йоднинг  ерда ӽаётнинг    пайдо  
бӯлиши   ривожланиши   ва  сақланиб   қолишидаги   буюк   муӽим  космик   ролини    ӽеч  
қандай   элемент  эгаллаб   олмайди  ва  ололмайди» -  деб   бежиз    таьрифламаган  Академик  
А. Е. Ферсман.   
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