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АННОТАЦИЯ 
Актуальность. Изучение распространенности сахарного диабета необходимо для 

оценки эпидемиологической ситуации в регионе. 
Цель. Изучение распространенности сахарного диабета в Республики Каракалпакстан. 
Материалы и методы. Источником информации явились данные кабинета статистики 

филиала Республиканского специализированного научно-практического медицинского 
центра эндокринологии им.акад.Ё.Х.Туракулова в Каракалпакстане. При статистической 
обработке данных использовалась программа Microsoft Excel 2010. 

Результаты. В Республике Каракалпакстан по состоянию на 01.02.2022г. на «Д» учёте 
состоят 16033 больных СД, что составляет в среднем 1,26% от взрослого населения, 
предполагаемая распространенность СД в Каракалпакстана превосходит регистрируемую в 5 
раз, в Каракалпакстане на “Д” учёте состоят 810 больных СД1, из них взрослых 532, детей 213, 
подростков 65. В 2022 году количество больных СД2, состоящих на «Д» учёте составило 15 
223 человек. Самое большое количество больных СД2 от общего числа больных СД в 
Элликкалинском районе – 96,9%, самое меньшее количество в Кегейлинском районе - 92,8%. 

Заключение. Анализ ситуации по сахарному диабету в Республики Каракалпакстана 
показал, что, как и по всей Республике Узбекистан, отмечается запоздалая диагностика 
сахарного диабета 2 типа, то есть не все больные взяты на учёт. 

Ключевые слова: сахарный диабет, распространенность, Республики Каракалпакстан. 
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DIABETES MELLITUS IN THE REPUBLIC OF KARAKALPAKSTAN IN 2022 

 
ANNOTATION 

Objective. Studying the prevalence of diabetes mellitus (DM) is necessary to assess the 
epidemiological situation in the region 

Aim. To study the prevalence of DM in the Republic of Karakalpakstan. 
Methods. The source of information was the data of the statistics office of the branch of the 

Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center for Endocrinology named after 
academician Y.Kh.Turakulov of the Republic of Karakalpakstan for the period 2018-2022. For the 
statistical processing of the data, the Microsoft Excel 2010 program was used. 

Results. In the Republic of Karakalpakstan 16,033 patients with DM are registered, which is 
an average of 1.26% of the adult population, the estimated prevalence of DM in Karakalpakstan 
exceeds the registered 5 times, in Karakalpakstan 810 patients with type 1 diabetes are registered, 
including 532 adults, 213 children, 65 adolescents. In 2022, the number of registered patients with 
type 2 diabetes was 15,223. The largest number of patients with type 2 diabetes is in Ellikkala district 
– 96.9%, the smallest number is in Kegeyli district 92.8%. 

Conclusion. Analysis of the situation with diabetes mellitus in the Refublik Karakalpakstan 
showed that, like throughout the Republic of Uzbekistan, there is a late diagnosis of type 2 diabetes 
mellitus, that is, not all patients are registered. 

Key words: diabetes mellitus, prevalence, Republic of Karakalpakstan. 
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АННОТАЦИЯ 
Долзарблиги. Қандли диабетнинг тарқалишини ўрганиш ҳудуддаги эпидемиологик 

вазиятни баҳолаш учун зарур. 
Мақсад. Қоракалпоғистон Республикасида қандли диабет тарқалишини ўрганиш. 
Материаллар ва усуллар. Маълумот манбаи академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги 

Республика ихтисослаштирилган эндокринология илмий-амалий тиббиёт марказини 
Қорақалпоғистон Республикасида филиали статистика бўлимининг 2018-2022 йиллардаги 
маълумотлари бўлди. Маълумотларни статистик қайта ишлаш учун Microsoft Excel 2010 
дастури ишлатилган. 

Натижалар. Қорақалпоғистон Республикасида 01.02.2022 йил ҳолатига кўра 16 033 
нафар ҚД билан касалланган бемор “Д” ҳисобда, бу катталар аҳолисининг ўртача 1,26 фоизини 
ташкил этади, Қорақалпоғистонда ҚДнинг тахминий тарқалиши қайд этилганидан 5 баравар 
кўп. Қорақалпоғистонда 810 нафар ҚД 1 тури беморлари “Д” ҳисобда, шундан 532 нафари 
катталар, 213 нафари болалар, 65 нафари ўсмирлар. 2022-йилда ҚД 2 тури билан “Д” ҳисобга 
олинган беморлар сони 15 223 нафарни ташкил қилди. ҚД 2 тури билан касалланганларнинг 
энг кўп сони Элликқалъа туманида – 96,9%, энг кам кўрсаткич Кегейли туманида – 92,8%ни 
ташкил этди. 

Хулоса. Қоракалпоғистон Республикасида қандли диабет билан боғлиқ вазиятни таҳлил 
қилиш шуни кўрсатдики, бутун Ўзбекистон Республикасида бўлгани каби, қандли диабет 2-
турига кеч ташҳис қўйилади, яъни барча беморлар рўйхатга олинмаган. 

Калит сўзлар: қандли диабет, тарқалиши, Қоракалпоғистон Республикаси. 
  

Введение. Сахарный диабет (СД) является наиболее опасным вызовом всему мировому 
сообществу и приоритетом первого порядка национальных систем здравоохранения всех без 
исключения стран мира. Согласно расчётам Международной федерации, диабет (International 
diabetes federation - IDF) в Узбекистане в 2021 году число больных, страдающих сахарным 
диабетом (СД), составило 6,3% населения в возрасте 20-79 лет. [1], но в 2021 году на учёте 
состояло только 345 615 человек. Из них больные с сахарным диабетом 1 типа 19 275 человек, 
сахарный диабет 2 типа составлял 326 340 человек. Эта цифра учитывает только рост 
количества живущих людей в мире и существующие модели урбанизации населения, т.е. 
почти с полной уверенностью можно предположить, что настоящий прогноз окажется сильно 
заниженным [3]. Так как IDF располагает только расчетными показателями 
распространенности СД, которые по определению не отражают реальных цифр 
распространенности СД, был введен интервал неопределенности. К вопросу о 
территориальном распределение нужно отметить, что в городах проживает значительно 
больше людей с СД (269,7 млн), чем в сельской местности (145,1 млн). Однако число случаев 
СД в сельской местности продолжает расти [2; 3; 6; 11].  

Диабет тяжелым финансовым бременем ложится на плечи больных людей и их семьи, 
национальных систем здравоохранения и экономики [7]. Поскольку ситуация по СД в стране 
постоянно изменяется, равно как и появляются новые знания по его контролю, то для 
адекватного охвата всех вопросов в программе, достижения максимальной эффективности 
принимаемых мер требуется полное видение сложившейся ситуации в отношении СД.  

Представляет интерес изучение распространенности СД в регионах страны. Целью 
данной стаnьи было изучить распространенность сахарного диабета в Республике 
Каракалпакстан. 

Материалы и методы. Источником информации явились данные кабинета статистики 
филиала Республиканского специализированного научно-практического медицинского 
центра эндокринологии им.акад.Ё.Х.Туракулова в Каракалпакстане. При статистической 
обработке данных использовалась программа Microsoft Excel 2010.  

Результаты. Республика Каракалпакстан состоит из 17 регионов, район Бозатау был 
организован в 2019 году. В Республике Каракалпакстан по состоянию на 01.02.2022г. на «Д» 
учёте состоят 16033 больных СД, что составляет в среднем 1,26% от взрослого населения 
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(табл.1). Самое большое количество больных наблюдается в Нукусском, Амударьинском и 
Тахиаташском районах и в городе Нукусе, в среднем что составляет 1,5% от взрослого 
населения, самая меньшая распространенность сахарного диабета наблюдается в Муйнакском 
районе (0,76%). 

Таблица №1 
Количество и распространенность больных сахарным диабетом, состоящих на «Д» 

учёте по регионам Республики Каракалпакстан и предполагаемая распространенность 
СД 

 
Регион Численность 

населения 
старше 18 лет 

Число 
больных СД 

% больных 
СД 

Число 
больных, 
которые 

должны быть 
на учёте (6,3% 

по IDF) 

Элликкала 100458 1442 1,4 6328,8 
Бозатау 15959 126 0,8 1005,4 
Кегейли 49533 503 1,0 3120,6 
Муйнак 21389 164 0,76 1347,5 

Нукус р-н 30821 457 1,5 1941,7 
Турткуль 137330 1520 1,1 8651,8 

Тахтакопир 28275 288 1,0 1781,3 
Чимбай 67965 940 1,4 4281,8 

Шуманай 39852 431 1,1 2510,6 
Кунград 87325 833 0,95 5501,5 

Амударья 136797 2084 1,5 8618,2 
Беруний 127061 1518 1,2 8004,8 

Канлыкуль 36374 421 1,16 2291,5 
Тахияташ 52248 819 1,57 3291,6 
Ходжейли 82263 854 1,04 5182,5 
Караузяк 38504 303 0,8 2425,7 
г.Нукус 223306 3330 1,5 14068,3 

Республика 
Каракалпакстан 1275460 16033 1,26 80353,9 

 
Как видно из таблицы 1, предполагаемая распространенность СД (1,26%) в 

Каракалпакстана превосходит регистрируемую в 5 раз, во всех регионах наблюдается 
«недодиагностирование» больных и на учёте должны состоять не менее 80 тысяч пациентов.  

Если сравнивать данные с другими регионами Узбекистана, то в 2021 году мы провели 
такой же анализ в Ташкентской области и оказалось, что там на учёте состояло 1,03% с СД[5; 
8]. 

В таблице 2 приведено процентная распространенность СД. 
Таблица №2 

Распространенность СД в Республики Каракалпакстан в 2018-2022 гг. [4;9;10] 
 

Регион Количество больных СД, % от взрослого населения 

2018 2019 2020 2021 2022 
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Элликкала 0,96 1,1 1,2 1,4 1,4 
Бозатау 0 0 0 0,7 0,8 
Кегейли 0,6 0,7 0,75 0,9 1,0 
Муйнак 0,4 1,0 0,6 0,7 0,7 
Нукус р-н 0,8 0,9 1,0 1,2 1,5 
Турткуль 0,8 0,9 0,95 1,0 1,1 
Тахтакопир 0,6 0,7 0,7 0,8 1,0 
Чимбай 0,8 0,9 1,0 1,1 1,4 
Шуманай 0,7 0,9 0,95 0,8 1,1 
Кунград 0,5 0,65 0,7 0,8 0,95 
Амударья 1,2 1,3 1,35 1,4 1,5 
Беруний 0,7 0,8 0,9 1,1 1,2 
Канлыкуль 0,7 0,9 1,0 1,0 1,15 
Тахияташ 0,8 1,0 1,2 1,4 1,6 
Ходжейли 0,7 0,8 0,9 0,9 1,0 
Караузяк 0,5 0,6 0,6 0,7 0,8 
г.Нукус 1,1 1,2 1,2 1,3 1,5 
Республика 

Каракалпакстан 0,8 0,95 1,0 1,1 1,26 
 

Как видно из таблицы взятие на учёт больных СД в Каракалпакстане происходит очень 
медленно.  

Для контроля над эпидемиологической ситуацией необходимо каждый год выявлять 
«адекватное» число больных СД, по рекомендациям экспертов [1] это должно составлять от 
0,57 до 2,57%. Для оценки ситуации в Республики Каракалпакстан мы взяли 2%.  

Таблица №3 
Число больных СД, выявленных в 2022год 

 

Регион 
Число 

выявленных 
больных СД 

% 
выявления 
больных СД в 
2022 году 

2% от 
взрослого 
населения 
(старше 18 лет) 

Сколько 
«недовыявлено» 

Элликкала 104 0,1 2009,16 1905,2 
Бозатау 26 0,2 319,18 293,2 
Кегейли 69 0,1 990,66 921,7 
Муйнак 18 0,1 427,78 409,8 

Нукус р-н 104 0,3 616,42 512,4 
Турткуль 143 0,1 2746,6 2603,6 

Тахтакопир 72 0,25 565,5 493,5 
Чимбай 146 0,2 1359,3 1213,3 

Шуманай 72 0,2 797,04 725 
Кунград 142 0,2 1746,5 1604,5 

Амударья 176 0,1 2735,94 2559,9 
Беруний 220 0,2 2541,22 2321,2 

Канлыкуль 70 0,2 727,48 657,5 
Тахияташ 175 0,3 1044,96 870 
Ходжейли 126 0,15 1645,26 1519,3 
Караузяк 62 0,2 770,08 708,1 
г.Нукус 420 0,2 4466,12 4046,1 

Республика 
Каракалпакстан 2145 0,17 25509,2 23364,2 
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Согласно таблице №3 число выявленных больных СД в 2022 году в Республики 
Каракалпакстана 2145 человек (0,17%), хотя по оценочным данным их должно быть около 
25509 (2%), т.е. в 2022 году 12 раз меньше больных СД встали на «Д» учёт по месту жительству 
в качестве больных СД. 

Согласно таблице в Каракалпакстане в 2022 году было “недовыявлено” 23 364 больных 
СД, т.к. СД1 протекает молниеносно, то это все больные СД,2 которые наверняка не знают, 
что у них СД. 

В таблице №4 приведены данные по распространенности сахарного диабета 1 типа (СД1) 
в Каракалпакстане по регионам и его соотношение с сахарного диабета 2 типа (СД2) в 2022 
году.  

Согласно данным в Каракалпакстане на “Д” учёте состоят 810 больных СД1, из них в 
возрасте до 18 лет 278 больных, взрослых 532. Процентное соотношение больных СД1 к 
больным СД2 в Каракалпакстане в среднем 4% к 96 %. 

Самое меньшее количество больных с СД1 в Элликкалальинском районе (2%), самое 
большое в Кегейлинском и Ходжейлинском районах, по 6%. 

Таблица №4 
Распространенность СД1 в Республики Каракалпакстан в 2022 год 

 

Регион 
СД1 % от общего 

числа больных 
СД всего дети подростки старше 18 лет 

Элликкала 44 12 3 29 2% 
Бозатау 4 0 1 3 3% 
Кегейли 36 12 0 24 6% 
Муйнак 7 3 1 3 3% 

Нукус р-н 28 8 3 17 5% 
Турткуль 65 18 3 44 3% 

Тахтакопир 17 2 2 13 5% 
Чимбай 52 17 9 26 4% 

Шуманай 16 1 1 14 3% 
Кунград 56 14 10 32 5% 

Амударья 98 25 4 69 4% 
Беруний 76 13 10 53 5% 

Канлыкуль 25 3 1 21 5% 
Тахияташ 35 9 3 23 4% 
Ходжейли 56 15 3 38 6% 
Караузяк 14 5 1 8 4% 
г.Нукус 181 56 10 115 5% 

Республика 
Каракалпакстан 810 213 65 532 4% 

 
В 2022 году количество больных с СД1 до 18 лет составило 278 человек, детей 213, 

подростков 65 (табл.4).  
В таблице 5 приведена распространенность СД2 в Республики Каракалпакстан за 2020-

2022гг.  
Таблица №5 

Распространенность СД2 в Республики Каракалпакстан за 2020-2022гг. 
 

Регион  2020 год % от 
числа СД 2021 год % от числа СД 2022 год % от числа СД  

Элликкала 1188 97,2 1326 97,2 1398 96,9 
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Бозатау 78 96,3 102 97,1 122 96,8 
Кегейли 348 92,5 423 93,0 467 92,8 
Муйнак 112 94,9 144 95,4 157 95,7 
Нукус р-н 293 94,2 351 94,1 429 93,9 
Турткуль 1257 95,7 1341 95,5 1455 95,8 
Тахтакопир 187 92,1 213 93,4 271 94,1 
Чимбай 682 93,8 771 94,4 888 94,5 
Шуманай 341 96,3 360 96,5 415 96,3 
Кунград 598 93,0 668 92,9 777 93,3 
Амударья 1669 95,2 1880 95,2 1986 95,3 
Беруний 1086 94,3 1262 94,5 1442 95,0 
Канлыкуль 336 94,9 342 94,0 396 94,1 
Тахияташ 579 95,5 647 95,7 784 95,7 
Ходжейли 642 92,8 707 93,1 798 93,4 
Караузяк 221 95,7 246 95,7 289 95,4 
г.Нукус 2632 94,6 2914 94,8 3149 94,6 
РК 12 249 94,8 13 697 94,9 15 223 94,9 

 
 Как видно из таблицы №5 с каждым годом распространенность СД2 предсказуемо 

растёт, в 2022 году количество больных СД2, состоящих на «Д» учёте составило 15 223 
человек. Самое большое количество больных СД2 от общего числа больных СД в 
Элликкалинском районе – 96,9%, самое меньшее количество в Кегейлинском районе - 92,8%. 

Заключение. Таким образом, анализ ситуации по СД в Республики Каракалпакстана 
показал, что, как и по всей Республике Узбекистан, отмечается запоздалая диагностика СД 2 
типа, то есть не все больные взяты на учёт. Исходя из полученных данных, очевидно, что 
требуется системная работа для своевременного выявления больных с диабетом в регионе. 
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