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АННОТАЦИЯ 
Тадқиқот диабетга чалинган беморларда оғир гипогликемияни даволаш учун глюкоза 

ечимларининг оптимал интравеноз дозасини аниқлашга қаратилган, глюкагон мавжуд 
бўлмаганда. Глюкоза дозалашда ёшга боғлиқ фарқларни таҳлил қилишга алоҳида эътибор 
берилади. 
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фарқлари. 

  
Кожаназаров А.А.,  

Алиева А.В.,  
Рахманкулов К.Х. 

Республиканский специализированный научно-практический  
медицинский центр эндокринологии им. академика Ё.Х.Туракулова 

 
ЛЕЧЕНИЕ ТЯЖЕЛОЙ ГИПОГЛИКЕМИИ: ВЫСОКАЯ ПОТРЕБНОСТЬ ВО 

ВНУТРИВЕННОМ РАСТВОРЕ ГЛЮКОЗЫ У ДЕТЕЙ 
 

АННОТАЦИЯ 
Исследование направлено на определение оптимальной дозы внутривенного введения 

растворов глюкозы для лечения тяжелой гипогликемии у пациентов с диабетом, при 
недоступности глюкагона. Особое внимание уделяется анализу возрастных различий в 
дозировке глюкозы.  
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TREATMENT OF SEVERE HYPOGLYCEMIA: HIGH INTRAVENOUS GLUCOSE 
SOLUTION REQUIREMENT IN CHILDREN 

ABSTRACT 
The study is aimed at determining the optimal dosage of intravenous glucose solutions for 

treating severe hypoglycemia in patients with diabetes when glucagon is unavailable. Special 
attention is given to analyzing age-related differences in glucose dosing. 

Keywords: diabetes mellitus, severe hypoglycemia, glucose solution dosage, age differences. 
  

Введение: Гипогликемия — это состояние, которое характеризуется пониженным 
уровнем глюкозы в крови и может серьёзно нарушить метаболические и 
нейрофункциональные процессы.  [3] Дети особенно уязвимы к гипогликемии из-за их 
высоких энергетических потребностей и ограниченной способности компенсировать 
недостаток глюкозы. Мозг детей, особенно развивающийся, сильно зависит от глюкозы как 
источника энергии. В отсутствие достаточного количества глюкозы могут развиться 
серьёзные и долгосрочные неврологические последствия. [5]  

Лечение гипогликемии должно быть немедленным и адекватным, чтобы предотвратить 
возможные неврологические повреждения. Основные методы включают: инъекции 
глюкагона, внутривенное введение растворов глюкозы, приём быстроусвояемых углеводов 
(если ребенок в сознании). [4] 

Тяжелая гипогликемия представляет собой критическое и потенциально опасное для 
жизни состояние, требующее немедленного медицинского вмешательства, особенно у 
пациентов с диабетом. [6] В ситуациях, когда глюкагон не доступен или не может быть 
использован, внутривенное введение глюкозы становится основным методом лечения. 
Несмотря на его распространенное использование, оптимальная дозировка глюкозы до сих 
пор вызывает споры среди медицинских специалистов, особенно в отношении различных 
возрастных групп. [7] 

Американская ассоциация сахарного диабета (ADA) рекомендует внутривенное 
введение глюкозы в случаях тяжелой гипогликемии, особенно когда пациент находится без 
сознания или не может самостоятельно принять пероральные углеводы. Стандартная 
процедура включает введение 20-50 мл 50% (10 – 25 г) раствора декстрозы (D50W) 
внутривенно для взрослых и 2-4 мл на килограмм веса тела 25% (0,5 - 1,0 г/кг) раствора 
декстрозы (D25W) внутривенно у детей. [2,1] 

Материалы и методы: Исследование является ретроспективным анализом 
медицинских карт 15 пациентов с диабетом, госпитализированных с тяжелой гипогликемией 
в реанимационное отделение Республиканского специализированного научно-практического 
медицинского центра эндокринологии в 2022 году. Из них 8 пациентов в возрасте старше 20 
лет (6 женщин, 2 мужчин) и 7 пациентов возрасте младше 7 лет (4 женщин, 3 мужчин). У 14 
пациентов диагностирован сахарный диабет (СД) 1 типа, у 1 пациента — сахарный диабет 
(СД) 2 типа. Изучалась зависимость между возрастом пациентов и необходимой дозой 40% 
раствора глюкозы для восстановления сознания. Данные анализировались с использованием 
статистического программного обеспечения, корреляционный анализ проводился для оценки 
связей между возрастом и дозой глюкозы. 

Результаты и обсуждение: Средняя доза введенной глюкозы, необходимая для 
восстановления сознания, составила 0,65 ± 0,17 г/кг. В группе пациентов младше 20 лет 
средняя необходимая доза глюкозы была значительно выше — 1,23 ± 0,31 г/кг, в то время как 
у пациентов старше 20 лет она составила всего 0,43 ± 0,06 г/кг (p=0,024). Корреляция между 
возрастом и дозой глюкозы была отрицательной (r = -0,46), что указывает на увеличение 
потребности в глюкозе у молодых пациентов. 



MARKAZIY OSIYO ENDOKRINOLOGIK JURNALI | ЦЕНТРАЛЬНО АЗИАТСКИЙ ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ | CENTRAL ASIAN ENDOCRINOLOGICAL JOURNAL    №1 | 2024 

15 

 
Рис. 1 

 
Рис.2 

 
Рис. 3 

Заключение: Учитывая что средний вес взрослого человека может колебаться от 50 до 
100 кг, дозы 0,43 г/кг (для группы старше 20 лет) и 1,23 г/кг (для группы младше 20 лет) 
оказываются значительно выше рекомендованных Американской ассоциацией сахарного 
диабета доз, что может свидетельствовать о потребности в индивидуализированной коррекции 
дозы глюкозы в зависимости от  клинических ситуаций и тяжести гипогликемии, когда более 
низкие дозы неэффективны. Так же найденные результаты подтверждают гипотезу о том, что 
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молодые пациенты нуждаются в более высоких дозах глюкозы для лечения тяжелой 
гипогликемии. Это может быть связано с различиями в метаболической активности, 
инсулиновой чувствительности и возможной нестабильности гликемического контроля в 
данной возрастной группе. В условиях отсутствия глюкагона, точная дозировка внутривенной 
глюкозы важна для лечения тяжелой гипогликемии, особенно у детей. Полученные данные 
подчеркивают необходимость разработки возрастно-адаптированных протоколов введения 
глюкозы для эффективного лечения тяжелой гипогликемии. 
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