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АННОТАЦИЯ 
Распространенность избыточной массы тела и ожирения среди детей и подростков 
значительно и неуклонно растет в течение последних десятилетий. Уровень выявляемости 
ожирения зависит от настороженности врачей первичного звена, также и от отношения к 
данной проблеме родителей, которые длительное время не обращают внимания на полноту 
ребенка, считая ее проявлением отличного здоровья и развития. Цель исследования — 
проанализировать распространенность и заболеваемость ожирением среди детей и подростков 
по обращаемости среди населения РУз за 2018-2022гг. по данным отчетной формы ССВ №13. 
Результаты. 2022 году в целом по стране было зарегистрировано 13743  случаев ожирения в 
возрасте 0–17 лет, в динамике за 2018–2022 годы число случаев ожирения увеличилось на 
23,8%. В 2022 году 62,2% случаев было зарегистрировано среди детей в возрасте 0–14 лет, а– 
37,8% у детей в возрасте 15–17 лет. В динамике за 2018–2022 годы наблюдается тенденция 
роста ожирения среди детей в возрасте 0-14 лет на 25,6%, среди детей в возрасте 15–17 лет на 
20,9%. Заключение. Тенденция распространенности избыточной массы тела и ожирения у 
детского населения Узбекистана соответствует общемировой эпидемиологической ситуации 
и требует усиления профилактических мероприятий. Вместе с тем, стоит усилить этапы 
раннего выявления ожирения на уровне первичного звена.  
Ключевые слова: ожирение; дети; подростки; распространенность; заболеваемость. 
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ANALYSIS OF THE INCIDENCE AND PREVALENCE OF OBESITY OF CHILDREN 
AND ADOLESCENTS BY APPEAL FOR 5 YEARS IN THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN 

 
ANNOTATION 

 The prevalence of overweight and obesity among children and adolescents has increased 
significantly and steadily over the past decades.  The level of detection of obesity depends on the 
alertness of primary care doctors, as well as on the attitude of parents to this problem, who for a long 
time do not pay attention to the child’s obesity, considering it a manifestation of excellent health and 
development.   
The purpose of the study is to analyze the prevalence and incidence of obesity among children and 
adolescents based on referral rates among the population of the Republic of Uzbekistan for 2018-
2022.  according to the SSV reporting form No. 13.   
Results.  In 2022, 13,743 cases of obesity in the age group of 0–17 years were registered throughout 
the country; over the course of 2018–2022, the number of obesity cases increased by 23.8%.  In 2022, 
62.2% of cases were reported among children aged 0–14 years, and 37.8% in children aged 15–17 
years.  
 In dynamics for 2018–2022, there is a tendency for obesity to increase among children aged 0-14 
years by 25.6%, among children aged 15–17 years by 20.9%.   
Conclusion.  The trend in the prevalence of overweight and obesity in the child population of 
Uzbekistan corresponds to the global epidemiological situation and requires strengthening of 
preventive measures.  At the same time, it is worth strengthening the stages of early detection of 
obesity at the primary care level. 
Key words: obesity; children; adolescent; prevalence; incidence. 
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASIDA 5 YIL DAVOMIDA BOLALAR VA O‘SMIRLAR 
O‘RTASIDA SEMIZLIK BILAN KASALLANISH VA TARQALISHINI MUROJAAT 

BO‘YICHA TAHLILI 
ANNOTATSIYA 

So'nggi o'n yilliklarda bolalar va o'smirlar orasida ortiqcha vazn va semirishning tarqalishi sezilarli 
darajada va barqaror ravishda oshdi. Semizlikni aniqlash darajasi birlamchi bo’g’in shifokorlarining 
hushyorligiga bog’liq, shuningdek, ota-onalarning ushbu muammoga munosabatiga bog’liq bo’lib, 
ular uzoq vaqt davomida bolaning ortiqcha vazniga e'tibor bermaydilar va buni salomatlik va 
rivojlanishning namoyoni deb o’ylashadi. Tadqiqotning maqsadi 2018-2022 yillarda O‘zbekiston 
Respublikasi aholisi o‘rtasida murojaat qilish ko‘rsatkichlari asosida bolalar va o‘smirlar o‘rtasida 
semirishning tarqalishi va kasallanish darajasini tahlil qilishdan iborat. 13-sonli SSV hisobot shakli 
bo'yicha. Natijalar. 2022-yilda respublika bo‘yicha 0-17 yosh toifasida 13743 nafar semirish holati 
qayd etilgan bo‘lsa, 2018–2022-yillarda semirib ketish holatlari 23,8 foizga oshgan. 2022-yilda 0-14 
yoshli bolalarda 62,2%, 15-17 yoshli bolalarda 37,8% qayd etilgan. 2018–2022 yillar dinamikasida 
0-14 yoshdagi bolalarda semirishning 25,6 foizga, 15-17 yoshli bolalar orasida 20,9 foizga ko‘payishi 
tendentsiyasi kuzatilmoqda. Xulosa. O‘zbekiston bolalar aholisi orasida ortiqcha vazn va 
semirishning tarqalish tendentsiyasi global epidemiologik vaziyatga mos keladi va profilaktika 
choralarini kuchaytirishni taqozo etadi. Shu bilan birga, birlamchi tibbiy bo’g’in darajasida 
semirishni erta aniqlash bosqichlarini kuchaytirishga e’tibor qaratish kerak. 
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Kalit so’zlar: semizlik; bolalar; o’smirlar; tarqalishi; kasallanishi 
  
Ассоциация медицины ожирения определяет ожирение как «хроническое, 

рецидивирующее, многофакторное, нейроповеденческое заболевание, при котором 
увеличение жировых отложений способствует дисфункции жировой ткани и аномальным 
физическим силам жировой массы, что приводит к неблагоприятным метаболическим, 
биомеханическим и психосоциальным последствиям для здоровья». [3]. 
 В Мировом атласе ожирения 2023 Всемирной федерации ожирения прогнозируется, 
что к 2035 году 51% мирового населения будет иметь избыточный вес, а 25% будет страдать 
ожирением. [6]. Детское ожирение увеличится более чем вдвое по сравнению с уровнем 2020 
года - на 100% среди мальчиков до 208 миллионов и 125 % у девочек до 175 млн.   

Данные ВОЗ, использованные для выявления тенденций, взяты из последнего (пятого) 
раунда Европейской инициативы ВОЗ по эпиднадзору за детским ожирением (COSI), который 
проходил в период с 2018 по 2020 год и в который предоставили данные 33 страны (всего было 
изучено почти 411 000 детей).  

 Было обнаружено, что 29 процентов детей в возрасте 7–9 лет в странах, собирающих 
данные для 5-го раунда COSI, живут с избыточным весом (включая ожирение, согласно 
определениям ВОЗ).  

В целом распространенность избыточной массы тела и ожирения среди мальчиков 
составляет 31%, а среди девочек – 28%. [5]. 

В 2020 году во всем мире 39 миллионов детей в возрасте до пяти лет имели избыточный 
вес или страдали ожирением (ВОЗ, 2021 г.). В 2016 году более 340 миллионов детей 
и подростков в возрасте от пяти до 19 лет имели избыточный вес или страдали 
ожирением. (ВОЗ, 2021 г.)  

Таблица 1 
Число детей и подростков с ожирением, состоящих на диспансерном учете в разрезе 

регионов РУз за 2018-2022 гг.  

 
 

Регионы 2018 2019 2020 2021 2022 
 Дети (Д) 

Children 
(Сh) 

Подрocтки 
(П) 

Adolescent 
(A) 

Д 
Сh 

П 
А 

Д 
Сh 

П 
А  

Д 
Сh 

П 
А 

Д 
Сh 

П 
А 

Республика 
Узбекистан 6360 4107 6652 3837 6964 3934 8356 4758 8549 5194 

Республика 
Каракалпакстан 390 252 424 283 509 276 354 231 508 272 

Андижанская 176 169 213 186 244 200 275 211 330 281 
Бухарская 693 710 520 328 463 258 924 541 826 547 
Джизакская 97 39 95 27 72 12 56 14 43 10 
Кашкадарьинска
я 50 51 65 79 66 121 76 121 91 134 

Навойинская 114 119 126 117 140 130 67 48 57 35 
Наманганская 62 42 93 28 74 24 238 44 226 45 
Самаркандская 604 279 691 368 816 455 1590 821 1548 954 
Сурхандарьинска
я 102 66 103 67 100 61 104 55 115 58 

Сырдарьинская 54 163 17 30 18 22 22 22 12 11 
Ташкентская 971 504 1025 524 1091 519 1000 524 918 481 
Ферганская 726 155 890 215 883 197 833 236 891 285 
Хорезмская 502 325 464 281 491 317 559 421 469 315 
г.Ташкент 1819 1233 1926 1304 1997 1342 2258 1469 2515 1766 



MARKAZIY OSIYO ENDOKRINOLOGIK JURNALI | ЦЕНТРАЛЬНО АЗИАТСКИЙ ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ | CENTRAL ASIAN ENDOCRINOLOGICAL JOURNAL    №1 | 2024 

114 

Целью исследования. Анализ параметров распространенности и заболеваемости 
ожирением среди детей и подростков по обращаемости среди населения РУз за 2018-2022гг. 
по данным отчетной формы ССВ №13. 

Материалы и методы исследования. При выполнении работы был проведен 
статистический анализ рапространенности и заболеваемости детским и подростковым 
ожирением по Республике в течении 2018-2022 гг.по материалам ежегодных статистических 
отчетов формы №13, утвержденной МЗ РУз. Уровень заболеваемости и распространенности 
оценивался по возрастным группам среди детей (0-14 лет) и подростков (15-17 лет). 
Статистический анализ проводился с помощью программы Med Stat. 

Результаты исследования. В 2022 году в целом по стране было зарегистрировано 
13743  случаев ожирения в возрасте 0–17 лет, в динамике за 2018–2022 годы число случаев 
ожирения увеличилось на 23,8%. (таблица 1). Показатель частоты распространения ожирения 
среди детей в возрасте 0–17 лет составил 434,5 случаев на 100 тыс. детей соответствующего 
возраста. В динамике за 2018–2022 годы отмечается тенденция роста ожирения среди детей в 
возрасте 0–17 лет на 22,7%. Самый высокий показатель распространенности ожирения в 
данном возрасте был по городу Ташкент (1766), самый низкий по Джизакской области (10).   

В 2022 году 62,2% случаев было зарегистрировано среди детей в возрасте 0–14 лет, а– 
37,8% у детей в возрасте 15–17 лет (рис 1). В динамике за 2018–2022 годы наблюдается 
тенденция роста ожирения среди детей в возрасте 0-14 лет на 25,6%, среди детей в возрасте 
15–17 лет на 20,9%.  
Рис 1 

 
 
2022 году было впервые зарегистрировано 4979 случаев ожирения среди детей в возрасте 0–
17 лет, что составило 153,6 случаев на 100 тысяч соответствующего населения.   (рис 2).  
 Самый высокий показатель заболеваемости среди подростков был по городу Ташкент (577,3), 
Бухарской (303,7), Хорезмской (217,4) областях, самый низкий показатель в Сырдарьинской 
области, где не было зарегистрировано новый случаев.   
В динамике за 2018–2022 годы показатель увеличился на 19,1%. Первичная заболеваемость 
ожирением среди детей в возрасте 0–14 лет увеличилась на 16,6%, в возрасте 15–17 лет – 
увеличилась на 19,8%. 

       
 
 
 
 
 
 

4107 3837 3934
4758 5194
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8356 8549

2018 год/year 2019 год/year 2020 год/year 2021 год/year 2022 год/year

Распространенность ожирения среди детей и подростков  Республики 
Узбекистан за 2018-2022гг

подростки/adolescent дети / children
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 Рис 2 

 
Обсуждение. 
Относительно низкий показатель  распространенности ожирения у детей и подростков, 

может быть связан с недоучетом или гиподиагностикой ожирения у детей и подростков 
врачами-педиатрами и эндокринологами первичного звена.  

Существенное влияние на своевременное выявление ожирения оказывает 
недостаточная медицинская грамотность населения, невнимание родителей к проблеме 
избыточной массы тела у ребенка и, как следствие, не обращение за медицинской помощью.  
Также можно встретить  неправильные понятия среди народа, такие как «пухленький ребёнок 
– значит здоровый ребёнок», «вырастит – похудеет».  

В целом полученные нами данные о распространении ожирения в детской популяции 
регионов коррелируют с результатами, приводимыми экспертами ВОЗ, и данными других 
исследователей. [3]. Максимальные уровни ожирения среди детей и подростков в 2021 году 
можно считать результатом влияния КОВИД-19 и мерами по её профилактике и лечению.   

Высокая заболеваемость в подростковом возрасте обусловлены не только возрастными 
особенностями развития, но и распространением поведенческих факторов риска в данной 
возрастной группе. [1].   

Значительные темпы прироста ожирения свидетельствуют о необходимости 
разработки системы раннего вмешательства для профилактики осложнений ожирения, таких 
как сердечно-сосудистые заболевания, в том числе гипертоническую 
болезнь; дислипидемия; резистентность к инсулину; СД2; и неалкогольная жировая болезнь 
печени (НАЖБП). [2].  

Помимо физических и метаболических последствий, ожирение в детстве и 
подростковом возрасте связано с плохим психологическим и эмоциональным здоровьем, 
повышенным стрессом, депрессивными симптомами и низкой самооценкой. [4]. 

Выводы. 
1. В динамике за 2018–2022 годы число случаев ожирения увеличилось на 23,8%. В 

динамике за 2018–2022 годы отмечается тенденция роста ожирения среди детей в 
возрасте 0–17 лет на 22,7% на 100 тыс. детей соответствующего возраста. 

2. В динамике за 2018–2022 годы показатель первичной заболеваемости увеличился на 
19,1% на 100 тыс детского населения, среди детей в возрасте 0–14 лет увеличилась на 
16,6%, в возрасте 15–17 лет – увеличилась на 19,8%. 

3. Необходимо разработать новые методы по профилактике, раннему выявлению 
ожирения в детской популяции и широко пропагандировать здоровый образ жизни.  

2018 
год/year

2019 
год/year

2020 
год/year

2021 
год/year

2022 
год/year

дети/children 25,1 21,1 21,3 38,9 30,1
подростки/adolescent 99,0 100,6 85,7 150,7 123,5
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